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L I֨ NčI ņӹU 

Trong xã hίi vŁn minh, VŁn h·a vρa là mλc tiêu vρa là 

Ľίng lχc cho sχ phát triΘn xã hίi nói chung và cho tρng 

lǫnh vχc ngành nghΖ, hoͧ t Ľίng nói riêng vì vͻy ngày nay 

khái niΜm vŁn h·a lu¹n Ľ̯ιc gͽn vαi các hoͧt Ľίng cλ thΘ 

cνa con ng̯γi trong xã hίi nh̯ VŁn h·a kinh doanh, vŁn 

hóa du lΠch, vŁn h·a giao th¹ng, vŁn h·a giao tiΔp, vŁn h·a 

ngoͧ i giao... 

ThΘ thao là mίt hoͧ t Ľίng ĽΊc thù cνa con ng̯γi trong xã 

hίi, n· mang Ĩ nghǫa lαn lao vαi mλc Ľ²ch l¨ th¨nh t²ch. ņΊc 

biΜt là thΘ thao còn có vai trò phát triΘn thΘ chͫ t, rèn luyΜn 

nh©n c§ch, tŁng c̯γng sχ Ľo¨n kΔt giao l̯u giυa con ng̯γi 

vαi nhau. Ngoài ra thΘ thao còn là mίt hoͧ t Ľίng lành mͧnh, 

bΫ ²ch qua Ľ· con ng̯γi Ľ̯ιc tr iͩ nghiΜm các trͧ ng thái cͩ m 

xúc khác nhau và là biΜn pháp hυu hiΜu ĽΘ gi iͩ tΥa Ľ̯ιc 

nhυng cŁng thΆng vΖ tâm lý tinh thͭn do hΣc tͻp, lao Ľίng 

t oͧ n°n. ņΘ ph§t huy Ľ̯ιc nhυng giá trΠ tΧt ĽΎp cνa thΘ thao 

Ľ¸i hΥi nhυng ng̯γi tham gia vào hoͧt Ľίng này phͩi có 

nhͻn thοc Ľͭy Ľν, Ľ¼ng Ľͽn vΖ mλc Ľ²ch, y°u cuͭ v¨ ĽΊc biΜt 

là vΖ t²nh vŁn h·a cνa hoͧt Ľίng thΘ thao.  

Trong xu thΔ toàn cͭ u hóa hiΜn nay muΧn Ľͩm bͩ o sχ phát 

triΘn bΖn vυng cho hoͧt Ľίng thΘ thao cνa quΧc gia, ĽΠa 
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ph̯̭ng, Ḽ̌n vΠ, r tͫ cͭ n có sχ tìm hiΘu và nghiên cοu thͫ u 

Ľ§o vΖ vŁn h·a thΘ thao ĽΘ ĽΠnh h̯αng Ľ¼ng Ľͽn cho hoͧt 

Ľίng Ľ¨o toͧ, thi Ľuͫ thΘ thao. Nghiên cοu giͩ ng dͧ y và hΣc 

tͻp vŁn h·a thΘ thao là mίt biΜn pháp thiΔt thχc ĽΘ nâng cao 

nhͻn thοc vΖ vai trò cνa vŁn h·a trong hotͧ Ľίng thΘ thao, 

trang bΠ kiΔn thοc, tͧ o dχng nhυng kύ nŁng cnͭ thiΔt ĽΘ vͻn 

dλng các nhân tΧ vŁn h·a v¨o hotͧ Ľίng thΘ thao. 

Gi§o tr³nh vŁn h·a thΘ thao nh́ m trang bΠ cho ng̯γi 

hΣc nhυng kiΔn thοc chung vΖ vŁn h·a thΘ thao và hình 

thành ε hΣ nhυng kύ nŁng cnͭ thiΔt ĽΘ tΫ chοc οng dλng và 

phát triΘn các kiΔn thοc vΖ vŁn h·a thΘ thao trong hoͧt 

Ľίng tͻp luyΜn, thi Ľuͫ thΘ thao.     

Vαi mλc tiêu trên, ñGi§o tr³nh VŁn h·a thΘ thaoò Ľι̯c 

biên soͧn th¨nh 4 ch̯̭ng vαi nhυng nίi dung ch²nh nh̯ 

sau: 

Ch̯̭ng 1: Tr³nh b¨y nhυng kiΔn thοc tΫng quan vΖ vŁn 

h·a v¨ vŁn h·a thΘ thao nh̯: kh§i niΜm, ĽΊc ĽiΘm, vai trò, 

các yΔu tΧ t§c Ľίng... l¨m c̭ sε ĽΘ nghiên cοu c§c ch̯̭ng 

tiΔp theo; Ch̯̭ng 2: δ ch̯̭ng n¨y chν yΔu trình bày 

nhυng yΔu tΧ c uͫ th¨nh n°n vŁn h·a thΘ thao Ľ· l¨ triΔt lý 

thΘ thao, luͻt lΜ thΘ thao, Ľoͧ Ľοc thΘ thao và nhυng biΘu 

hiΜn cνa vŁn h·a thΘ thao, trong Ľ· bao gΩm nhân cách 

vŁn h·a cνa các chν thΘ trong hoͧt Ľίng thΘ thao v¨ vŁn 

hóa thΘ thao trong các hoͧt Ľίng cλ thΘ; Ch̯̭ng 3. Ph§c 

th oͩ nhυng n®t ĽΊc tr̯ng c̭ bnͩ vΖ vŁn h·a thΘ thao quΧc 
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tΔ v¨ vŁn h·a thΘ thao ViΜt Nam; Ch̯̭ng 4. X§c ĽΠnh 

nhυng vͫ n ĽΖ lý luͻn c̭ bnͩ vΖ giáo dλc vŁn h·a thΘ thao 

cho vͻn Ľίng viên. Nίi dung cνa 4 ch̯̭ng tr°n Ľ̯ιc thΘ 

hiΜn b́ ng các hình thοc diΚn giͩ i, phân tích kΔt hιp vαi 

mίt sΧ hình ͩ nh minh hΣa. CuΧi mέi ch̯̭ng ĽΖu có phͭ n 

t·m l̯ιc và câu hΥi ôn tͻp nh́ m gi¼p ng̯γi hΣc cνng cΧ 

l iͧ và phát triΘn các kiΔn thοc Ľ« hΣc. 

Gi§o tr³nh vŁn h·a thΘ thao Ľ̯ιc xây dχng dχa trên các 

nguΩn tài liΜu nh̯: Gi§o dλc hΣc thΘ thao, lý luͻn và 

ph̯̭ng ph§p TDTT, TΫ chοc thi Ľuͫ thΘ thao, Quͩ n lý 

TDTT... các công trình nghiên cοu cνa các nhà khoa hΣc 

TDTT, vŁn hóa hΣc, xã hίi hΣc, triΔt hΣc, tâm lý hΣc... 

trong v¨ ngo¨i n̯αc vΖ mΣi khía cͧ nh cνa vŁn h·a thΘ 

thao. 

Khía cͧ nh vŁn h·a l¨ mίt vͫ n ĽΖ có tính trρu t̯ιng cao 

v¨ th̯γng có sχ khác biΜt vΖ quan ĽiΘm, vì vͻy viΜc xây 

dχng gi§o tr³nh vŁn h·a thΘ thao Ľ¸i hΥi ph iͩ có sχ nέ lχc 

r tͫ lαn. Tͻp thΘ tác giͩ  Ľ« d¨nh nhiΖu thγi gian và công 

sοc vαi cΧ gͽng cao nhͫt ĽΘ hoàn thành giáo trình. Tuy 

nhiên do hͧn chΔ vΖ thγi gian v¨ tr³nh Ľί cνa nhυng ng̯γi 

biên soͧ n nên không tránh khΥi nhυng khiΔm khuyΔt. 

Chúng tôi rͫ t mong nhͻn Ľ̯ιc nhυng lγi góp ý cνa các 

nhà khoa hΣc và bͧn ĽΣc. Xin trân trΣng cͩ m ̭n.                                                                       

                  Tͻp thΘ tác giͩ  
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ChҼҺng 1 

NH NֺG VӷN ņԓ CHUNG Vԓ                               

VŀN HÓA THԛ THAO  

ņԜ hiԜu ĽҼc֯ khái ni֓ m vŁn h·a thԜ thao trҼc֧ hԒt phӶi 

hiԜu ĽҼc֯ khái ni֓m vŁn h·a v¨ vŁn h·a thԜ chӸt. Cho nên 

chҼҺng kh§i qu§t chung caֳ vŁn h·a thԜ thao Ľ« tr³nh b¨y 

tҼҺng Ľi֝ ĽӺy Ľֳ bӶn chӸt cֳ a khái ni֓ m vŁn h·a v¨ vŁn 

hóa thԜ chӸt và nhֻ ng vӸn ĽԚ cҺ bӶn cֳ a vŁn h·a thԜ thao 

nhҼ: Kh§i nim֓ chung vԚ vŁn h·a thԜ thao, ĽԊc ĽiԜm cֳ a 

vŁn h·a thԜ thao, các yԒu t֝  t§c Ľn֥g ĽԒn vŁn h·a thԜ thao 

và vai trò cֳa vŁn h·a thԜ thao- giúp sinh viên tiԒp thu kiԒn 

th cֵ m֥ t cách h֓ th n֝g và thuԀn l i֯.  

1.1. KHĆI QUĆT CHUNG Vԓ VŀN HčA 

1.1.1. KHĆI NI֒M VŀN HčA Vê VAI TRď CֲA 

VŀN HčA 

1.1.1.1. Khái ni֓m VŁn h·a 

VŁn h·a l¨ mt֥ phӴm trù rӸt phֵ c tӴp, ĽҼc֯ nhiԚu nhà 

khoa h֙ c thu֥ c c§c lǫnh vcֽ khác nhau nghiên cֵu, cho ĽԒn 

nay Ľ« c· h¨ng trŁm Ľn֗h nghǫa vԚ vŁn h·a, chҼa kԜ t  ַth i֩ 

c  ֡La M«. C§ch Ľ©y h¨ng ng¨n nŁm, ngay t ַth i֩ La Mã c֡  

ĽӴi, nhà hùng bi֓n Xixeron Ľ« n·i ti֧ vŁn h·a tinh thӺn và 
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¹ng Ľ« nhӸn mӴnh triԒt h c֙ l¨ vŁn h·a tinh thӺn. ֪  phҼҺng 

ņ¹ng, trong nԚn vŁn h·a c ֡ĽӴi Trung Qu֝ c, MӴnh Tֹ  cho 

rԄng vŁn h·a ch²nh l¨ s ֽgiáo hóa, giáo dֱc con ngҼi֩. 

Trong l֗ch sֹ, khái ni֓m vŁn hóa xuӸt hi֓n rӸt s֧m  ֫

phҼҺng ņ¹ng cȈng nhҼ  ֫phҼҺng Tây. Trong th֩i kȢ C  ֡

ĽӴi  ֫ Trung Qu֝c, vŁn hóa ĽҼ֯c hiԜu là cách thֵc ĽiԚu 

hành xã h֥i cֳa tӺng l֧p th֝ng tr֗, dùng vŁn hóa và giáo 

hóa, dùng cái hay, cái ĽԌp ĽԜ giáo dֱc và cӶm hóa con 

ngҼ֩i. VŁn Ľ֝i lԀp v֧i võ, võ công, võ uy dùng sֵc mӴnh 

ĽԜ cai tr֗.  ֪nҼ֧c ta gӺn 600 nŁm trҼ֧c Ľ©y, Nguy֑n Trãi 

cȈng Ľ« mҺ Ҽ֧c m֥t xã h֥i vŁn tr֗, lӸy nԚn tӶng vŁn hiԒn 

cao, lӸy trình Ľ ֥ h֙c vӸn và trình Ľ ֥tu thân cֳa m֣i ngҼ֩i 

làm cҺ s ֫cho s ֽphát triԜn hài hòa cֳa xã h֥i. 

 ֪phҼҺng Tây, t ַvŁn hóa bԂt ngu֟n t ַtiԒng La tinh, có 

nghǫa là vun tr֟ng, tӴo ra nhֻng sӶn phӼm phֱc v ֱcho nhu 

cӺu cֳa con ngҼ֩i. Khái ni֓m vŁn hóa vԚ sau phát triԜn 

ngày càng phong phú. Tùy cách tiԒp cԀn khác nhau, cách 

hiԜu khác nhau, ĽԒn nay Ľ« có mӸy trŁm Ľ֗nh nghǫa khác 

nhau vԚ vŁn hóa. Tuy khác nhau, nhҼng các Ľ֗nh nghǫa Ľ· 

ĽԚu th֝ng nhӸt  ֫m֥t ĽiԜm- coi vŁn hóa là cái do con ngҼ֩i 

sáng tӴo ra, cái ĽԊc hֻu cֳa con ngҼ֩i. M֙i thֵ vŁn hóa 

ĽԚu là vŁn hóa thu֥c vԚ con ngҼ֩i, các thֵ t ֽnhiên không 

thu֥c vԚ khái ni֓m vŁn hóa. VŁn hóa là ĽԊc trҼng cŁn bӶn, 

phân bi֓t con ngҼ֩i v֧i Ľ֥ng vԀt, cȈng là tiêu chí cŁn bӶn 

ĽԜ phân bi֓t sӶn phӼm nhân tӴo và sӶn phӼm t ֽnhiên. 
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VŁn h·a l¨ sӶn phӼm cֳa lo¨i ngҼ֩i, vŁn h·a ĽҼ֯c tӴo 

ra v¨ ph§t triԜn trong quan h֓ qua lӴi giֻa con ngҼ֩i v¨ x« 

h֥i. Song, ch²nh vŁn h·a lӴi tham gia v¨o vi֓c tӴo n°n con 

ngҼ֩i, v¨ duy tr³ sֽ bԚn vֻng v¨ trԀt tֽ x« h֥i. VŁn h·a 

ĽҼ֯c truyԚn tַ thԒ h֓ n¨y sang thԒ h֓ kh§c th¹ng qua qu§ 

tr³nh x« h֥i h·a. VŁn h·a ĽҼ֯c t§i tӴo v¨ ph§t triԜn trong 

qu§ tr³nh h¨nh Ľ֥ng v¨ tҼҺng t§c x« h֥i cֳa con ngҼ֩i. 

VŁn h·a l¨ tr³nh Ľ֥ ph§t triԜn cֳa con ngҼ֩i v¨ cֳa x« h֥i 

ĽҼ֯c biԜu hi֓n trong c§c kiԜu v¨ h³nh thֵc t֡ chֵc Ľ֩i 

s֝ng v¨ h¨nh Ľ֥ng cֳa con ngҼ֩i cȈng nhҼ trong gi§ tr֗ vԀt 

chӸt v¨ tinh thӺn do con ngҼ֩i tӴo ra. 

ñVŁn h·aò l¨ m֥t thuԀt ngֻ Ľa nghǫa. Do bӶn th©n c§c 

vӸn ĽԚ vŁn h·a rӸt phֵc tӴp, Ľa dӴng v¨ phong ph¼, do Ľ· 

c§c nh¨ nghi°n cֵu vŁn h·a c· nhֻng c§ch tiԒp cԀn kh§c 

nhau, dӾn ĽԒn c· nhiԚu quan ni֓m kh§c nhau vԚ kh§i ni֓m 

vŁn h·a. 

T  ַnŁm 1774, PuphenĽo·c, luԀt gia ngҼi֩ ņֵc, Ľ« Ľn֗h 

nghǫa: vŁn h·a l¨ to¨n bί hoͧ t Ľίng mang tính xã hίi cνa 

con ng̯γi, vŁn h·a l¨ c§i ĽΧi lͻp vαi tχ nhiên. 

M t֥ triԒt gia ngҼi֩ ņֵc cùng th֩ i v i֧ PuphenĽo·c, ¹ng 

H®cĽe, lӴi cho rԄng: vŁn h·a l¨ sχ sinh ra con ng̯γi l nͭ 

thο hai. Ông mu֝ n nhӸn mӴnh ĽԒn tính xã h֥i c aֳ vŁn h·a. 

Trong tác phӼm VŁn h·a nguy°n thνy (nŁm 1871), 

E.B.Tylor Ľ« viԒt: ñVŁn h·a hay vŁn minh, theo nghǫa rίng 
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vΖ tίc ng̯γi hΣc, nói chung gΩm có tri thοc, t²n ng̯ηng, 

nghΜ thuͻt, Ľoͧ Ľοc, luͻt pháp, tͻp quán và mίt sΧ nŁng lχc 

v¨ th·i quen kh§c Ľ̯ιc con ng̯γi chiΔm lǫnh vαi t̯ c§ch mίt 

thành viên cνa xã hίiò. 
 

Tylor Ľ« nhӸn mӴnh ĽԒn nhֻ ng n֥ i dung tri thֵ c, tín 

ngҼ֭ng, ngh֓  thuԀt và các n֥i dung thu֥c lǫnh vcֽ vŁn h·a 

tinh thӺn cֳ a con ngҼi֩, Ľn֟g th֩ i ¹ng cȈng ch ֕ ra m֝ i 

quan h֓ không thԜ tách r֩ i gi aֻ vŁn h·a vi֧ con ngҼi֩ v i֧ 

tҼ c§ch l¨ th¨nh vi°n x« hi֥. Có ngҼ֩i v², Ľn֗h nghǫa n¨y 

mang t²nh ñb§ch khoa to¨n thҼò v³ Ľ« lit֓ kê hԒt m i֙ lǫnh 

v cֽ sáng tӴo cֳ a con ngҼi֩. NhҼng Ľ§ng tiԒc tác giӶ Ľ« 

Ľ֟ng nhӸt khái ni֓m vŁn h·a vi֧ khái ni֓ m vŁn minh, vì 

thԒ Ľ« kh¹ng n°u l°n ĽҼc֯ bӶn chӸt cֳ a vŁn h·a trong mt֥ 

cӸu trúc toàn di֓n cӶ vŁn h·a vԀt chӸt v¨ vŁn h·a tinh thӺn. 

Nh¨ vŁn h·a hc֙ ngҼi֩ Nga, E.E.Orlova lӴi cho rԄng: 

ñC nͭ phͩ i hiΘu vŁn h·a vαi t̯ c§ch l¨ mίt chΞnh thΘ, vŁn 

hóa vαi t̯ c§ch mίt hΜ thΧngò. 

Kapop, nh¨ vŁn h·a hc֙ ngҼi֩ Nga Ľn֗h nghǫa: ñVŁn h·a 

là toàn bί cνa cͩ i vͻt chͫ t và tinh thͭ n, kΔt quͩ  cνa nhυng 

hoͧ t Ľίng có tính chͫt xã hίi và lΠch sσ cνa lo¨i ng̯γi. VŁn 

hóa là mίt hiΜn t̯ιng nhiΖu mΊt phοc tͧ p, c· li°n quan ĽΔn 

nΖn sͩ n xuͫ t và chΔ Ľί kinh tΔ cνa Ľγi sΧng xã hίi, vŁn h·a 

biΘu hiΜn trong mΣi mΊt cνa Ľγi sΧng xã hίiò. 

C§c Ľn֗h nghǫa vԚ vŁn h·a n·i tr°n Ľ« n°u ĽҼc֯ tính 

ch֕ nh thԜ, tính h֓  th n֝g cֳ a vŁn h·a v¨ nhӸn mӴnh ĽԒn vŁn 
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hóa là toàn b֥ c aֳ cӶi vԀt chӸt và tinh thӺn, kԒt quӶ c aֳ 

nhֻ ng hoӴt Ľn֥g có tính chӸt xã h֥ i và l֗ ch sֹ  c aֳ loài 

ngҼ֩i. 

A.Môlê - m t֥ h c֙ giӶ ngҼ֩i Pháp lӴi Ľn֟g nghǫa vŁn h·a 

v i֧ trí tu  ֓c aֳ con ngҼi֩. 

Theo Gi.N°ru, vŁn h·a l¨ s ֽphát triԜn n֥ i tӴi c aֳ m֣ i 

m t֥ con ngҼi֩, là cách ֵ ng xֹ  v¨ c§ch l¨m cho ngҼi֩ khác 

hiԜu mình. 

NŁm 1988, nh©n dp֗ l  ֑ph§t Ľn֥g ThԀp k  ׁThԒ gi i֧ phát 

triԜn cֳ a vŁn h·a (1988 - 1997), T֡  chֵ c Giáo dֱ c, Khoa 

h c֙ v¨ VŁn h·a thԒ gi i֧ (UNESCO) Ľ« ĽҼa ra Ľn֗h nghǫa 

vԚ vŁn h·a nhҼ sau: ñVŁn h·a l¨ tn֡g thԜ các h֓  th n֝g giá 

tr ,֗ bao g֟ m các mԊt tình cӶm, tri thֵ c, vԀt chӸt, tinh thӺn 

c aֳ xã h֥ i. Nó không thuӺn túy bó hԌp trong sáng tác ngh֓ 

thuԀt, mà bao g֟m cӶ phҼҺng thcֵ s֝ ng, nhֻ ng quyԚn cҺ 

bӶn vԚ con ngҼi֩, truyԚn th֝ ng t²n ngҼn֭gò. 

T  ַĽiԜn Petit Larousse cֳa Ph§p Ľn֗h nghǫa: VŁn h·a l¨ 

toàn thԜ nhֻ ng cӸu trúc xã h֥i, t¹n gi§oé nhnֻg biԜu th֗  

trí tu ,֓ ngh֓  thuԀté ĽԊc tính cֳ a xã h֥ i. 

Malinowski thì cho rԄng: VŁn h·a bao gm֟ các quá trình 

kԒ th aַ vԚ k׃ thuԀt, tҼ tҼn֫g, tԀp quán và giá tr֗. 

L.White Ľn֗h nghǫa: VŁn h·a l¨ cҺ chԒ c aֳ các hi֓n 

tҼ֯ng, sֽ  vԀt, h¨nh Ľn֥g, tҼ tҼn֫g, cӶm x¼c. CҺ chԒ này 

ĽҼ֯c tӴo ra nh֩  vi c֓ sֹ  d nֱg các biԜu trҼng hoԊc phֱ  thu֥ c 

vào biԜu trҼng Ľ·... 
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NŁm 1952, hai nh¨ nh©n h֙c ngҼ֩i M׃ l¨ A. Kroeber và 

C. Kluckhohn Ľ« viԒt m֥t cu֝n s§ch chuy°n b¨n vԚ c§c 

Ľ֗nh nghǫa vŁn h·a nhan ĽԚ: VŁn h·a - tΫng luͻn ph° ph§n 

c§c quan niΜm v¨ ĽΠnh nghǫa (Culture: a critical review of 

concepts and definitions), trong Ľ· Ľ« dӾn ra v¨ ph©n t²ch 

164 Ľ֗nh nghǫa vԚ vŁn h·a. Trong lӺn xuӸt bӶn thֵ hai cֳa 

cu֝n s§ch n¨y, s֝ Ľ֗nh nghǫa vŁn h·a Ľ« tŁng l°n ĽԒn tr°n 

200. C¸n hi֓n nay th³ s֝ lҼ֯ng Ľ֗nh nghǫa vԚ vŁn hóa khó 

c· thԜ biԒt ch²nh x§c: c· ngҼ֩i bӶo l¨ 400, c· ngҼ֩i n·i l¨ 

500, lӴi c· ngҼ֩i quӶ quyԒt rԄng ch¼ng l°n ĽԒn con s֝ 

nghìn... 

F. Boas Ľ֗nh nghǫa ñVŁn h·a l¨ tΫng thΘ c§c phͩn οng 

tinh thͭn, thΘ chͫt v¨ nhυng hoͧt Ľίng ĽΠnh h³nh n°n h¨nh 

vi cνa c§ nh©n cͫu th¨nh n°n mίt nh·m ng̯γi vρa c· t²nh 

tͻp thΘ vρa c· t²nh c§ nh©n trong mΧi quan hΜ vαi m¹i 

tr̯γng tχ nhi°n cνa hΣ, vαi nhυng nh·m ng̯γi kh§c, vαi 

nhυng th¨nh vi°n trong nh·m v¨ cνa ch²nh c§c th¨nh vi°n 

n¨y vαi nhauò. Theo Ľ֗nh nghǫa n¨y, m֝i quan h֓ giֻa c§ 

nh©n, tԀp thԜ v¨ m¹i trҼ֩ng l¨ quan tr֙ng trong vi֓c h³nh 

th¨nh vŁn h·a cֳa con ngҼ֩i. 
 

A.L. Kroeber và Kluckhohn ĽҼa ra Ľ֗nh nghǫa: ñVŁn h·a 

l¨ nhυng m¹ h³nh h¨nh Ľίng minh thΠ v¨ §m thΠ Ľ̯ιc 

truyΖn Ľͧt dχa tr°n nhυng biΘu tr̯ng, l¨ nhυng yΔu tΧ ĽΊc 

tr̯ng cνa tρng nh·m ng̯γié HΜ thΧng vŁn h·a vρa l¨ kΔt 

quͩ h¨nh vi vρa trε th¨nh nguy°n nh©n tͧo ĽiΖu kiΜn cho 

h¨nh vi tiΔp theoò. 
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Cֽu T֡ng Giám Ľ֝c UNESCO Federico Mayor Ľ« Ľ֗nh 

nghǫa: "VŁn hóa phͩn ánh và thΘ hiΜn mίt cách tΫng quát 

và sông Ľίng mΣi mΊt cνa cuίc sΧng (cνa mέi cá nhân và 

c ͩcίng ĽΩng) Ľ« diΚn ra trong quá khο cȈng nh̯ Ľang 

diΚn ra trong hiΜn tͧi, qua hàng bao thΔ kϋ, nó Ľ« cͫu 

thành mίt hΜ thΧng các giá trΠ, truyΖn thΧng thͯm mύ và lΧi 

sΧng mà dχa trên Ľ· tρng dân tίc tχ khΆng ĽΠnh bͩn sͽc 

riêng cνa mình". 

VŁn hóa là m֥t hi֓n tҼ֯ng khách quan, là t֡ng hòa cֳa 

tӸt cӶ các khía cӴnh cֳa Ľ֩i s֝ng. Ngay cӶ nhֻng khía cӴnh 

nh֛ nhԊt nhӸt cֳa cu֥c s֝ng cȈng mang nhֻng dӸu hi֓u 

vŁn hóa. RӸt nhiԚu thֵ m֧i thoӴt nhìn thì gi֝ng nhau, 

nhҼng nԒu xem xét k׃ thì lӴi có nhֻng ĽiԜm riêng bi֓t. 

Trong thֽc tԒ, không có s ֽgi֝ng nhau tuy֓t Ľ֝i. 

Federico Mayor cho bi°Ӣt: "ņΧi vαi mίt sΧ ng̯γi, vŁn 

h·a chΞ bao gΩm nhυng ki°͗t ta͕c trong ca͕c lē̼nh v̯c͗ t̯ duy 

v̈ s§ng tͧo; Ľ¹͕i v̭͕i nh̯n̼g ng̯̭͔i kha͕c, vŁn ho͕a bao g¹͔m 

t©͕t ca̶ nh̯n̼g gē͔ la͔m cho d©n t¹͗c na͔y kha͕c v̭͕i d©n t¹͗c kha͕c, 

t̯͔ nh̯n̼g sa̶n ph©̶m tinh vi hi°͗n Ľa͗i nh©͕t cho Ľ°͕n tē͕n 

ng̯̭̼ng, phong tu͗c, t©͗p qua͕n, l¹͕i s¹͕ng va͔ lao Ľ¹͗ng. C§ch 

hi°̶u th̯ ͕hai na͔y Ľa̼ Ľ̯̭͗c c¹͗ng Ľ¹͔ng qu¹͕c t°͕ ch©͕p nh©͗n ta͗i 

H¹͗i nghi͗ li°n chē͕nh phu̶ v°͔ ca͕c chē͕nh sa͕ch vŁn ho͕a nŁm 

1970 tͧi Venise". Ch²nh v֧i c§ch hiԜu r֥ng n̈y , vŁn h·a 

mҺӢi laӡ Ľ¹Ӣi tҼ֯ng Ľ²ch thֽc cֳa vŁn h·a hΣc. 

Th§ng 12 nŁm 1986, UNESCO ph§t triԜn th°m Ľ֗nh 

nghǫa vԚ vŁn h·a: ñVŁn h·a l¨ tΫng thΘ sΧng Ľίng c§c hoͧt 
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Ľίng s§ng tͧo cνa c§c c§ nh©n v¨ c§c cίng ĽΩng trong qu§ 

khο, hiΜn tͧi; qua hàng thΔ kϋ hoͧt Ľίng s§ng tͧo ͫy Ľ« 

hình th¨nh n°n hΜ thΧng c§c gi§ trΠ, c§c truyΖn thΧng v¨ 

c§ch thΘ hiΜn, Ľ· l¨ nhυng yΔu tΧ x§c ĽΠnh ĽΊc t²nh ri°ng 

cνa mέi d©n tίcò. ņ֗ nh nghǫa tr°n cho thӸy vŁn h·a l¨ t֡ng 

thԜ bao g֟m tӸt cӶ nhֻng g³ con ngҼ֩i kiԒn tӴo nên, vŁn 

h·a ch²nh l¨ nhֻng n®t kh§c bi֓t giֻa c§c d©n t֥c vԚ vԀt 

chӸt cȈng nhҼ tinh thӺn. 

NŁm 2002, UNESCO Ľ« ĽҼa ra Ľ֗nh nghǫa vԚ vŁn h·a 

nhҼ sau: ñVŁn h·a n°n Ľ̯ιc ĽΖ cͻp ĽΔn nh̯ l¨ mίt tͻp 

hιp cνa nhυng ĽΊc tr̯ng vΖ t©m hΩn, vͻt chͫt, tri thοc v¨ 

x¼c cͩm cνa mίt x« hίi hay mίt nh·m ng̯γi trong x« hίi 

v¨ n· chοa Ľχng, ngo¨i vŁn hΣc v¨ nghΜ thuͻt, cͩ c§ch 

sΧng, ph̯̭ng thοc chung sΧng, hΜ thΧng gi§ trΠ, truyΖn 

thΧng v¨ Ľοc tinò. NhҼ vԀy vŁn h·a kh¹ng ch֕ l¨ nhֻng giá 

tr֗ vԀt chӸt v¨ tinh thӺn cֳa con ngҼ֩i m¨ n· c¸n phӶn Ӷnh 

cӶ c§c gi§ tr֗ tiԚm Ӽn b°n trong n· chҼa ĽҼ֯c kh§m ph§. 

NhҼ vԀy, c· thԜ thӸy rԄng: vŁn h·a l¨ tӸt cӶ nhֻng gi§ tr֗ 

vԀt chӸt v¨ tinh thӺn do con ngҼ֩i s§ng tӴo ra tr°n nԚn cֳa 

thԒ gi֧i tֽ nhi°n v¨ x« h֥i. 

 ֪ Vi t֓ Nam, vŁn h·a cȈng ĽҼc֯ Ľ֗nh nghǫa rӸt khác 

nhau. Trong triԒt h c֙: ñVŁn h·a l¨ tΫng hòa nhυng giá trΠ 

vͻt chͫ t và tinh thͭn, cȈng nh̯ c§c ph̯̭ng thοc tͧ o ra 

chúng, kύ nŁng sσ dλng các giá trΠ Ľ· v³ sχ tiΔn bί cνa loài 

ngγ̯i và sχ truyΖn thλ các giá trΠ Ľ· tρ thΔ hΜ này sang thΔ 
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hΜ khácò Kh§i nim֓ Ľ« kh¹ng ch ֕d nַg lӴi  ֫vŁn h·a vԀt 

chӸt và tinh thӺn do con ngҼi֩ sáng tӴo ra mà còn cӶ 

phҼҺng thcֵ tӴo ra các giá tr֗ Ľ· caֳ vŁn h·a. Khái ni֓ m 

nhҼ vԀy r n֥g hҺn v¨ cho phép chúng ta hiԜu vԚ vŁn h·a s©u 

sԂc hҺn.  

Theo Tַ  ĽiԜn triԒt h c֙, ñVŁn h·a l¨ to¨n bί nhυng giá 

trΠ vͻt ch tͫ và tinh thͭn do con ng̯γi sáng tͧ o ra trong quá 

trình thχc tiΚn xã hίi lΠch sσ và tiêu biΘu cho tr³nh Ľί Ľͧt 

Ľι̯c trong lΠch sσ phát triΘn xã hίi. Theo nghǫa hΎp h̭n, 

ngγ̯i ta v͵ n quen nói vΖ vŁn h·a vͻt chͫ t (kύ thuͻt, kinh 

nghiΜm sͩ n xuͫ t, giá trΠ vͻt chͫ t) v¨ vŁn h·a tinh thnͭ 

(khoa hΣc, nghΜ thuͻt v¨ vŁn hΣc, triΔt hΣc, Ľoͧ Ľοc, giáo 

dλcé). VŁn h·a l¨ mίt hiΜn t̯ιng lΠch sσ, phát triΘn phλ 

thuίc vào sχ thay thΔ các hình thái kinh tΔ xã hίiò (2002). 

Theo Tַ  ĽiԜn Bách khoa Vi֓t Nam (2005), ñVŁn h·a l¨ 

toàn bί nhυng hoͧt Ľίng sáng tͧo và nhυng giá trΠ cνa 

nhân dân mίt n̯αc, mίt dân tίc vΖ mΊt sͩ n xuͫ t vͻt chͫ t 

và tinh thͭ n trong sχ nghiΜp dχng n̯αc và giυ nα̯c. Khái 

niΜm vŁn h·a Ľ̯ιc hiΘu theo nghǫa nh©n vŁn rtͫ 

rίngéVŁn h·a biΘu hiΜn trong lĨ t̯εng sΧng, trong các 

quan niΜm vΖ thΔ giαi v¨ nh©n sinh, t²n ng̯ηng, trong lao 

Ľίng v¨ Ľuͫ tranh, trong tΫ chοc Ľγi sΧng, lao Ľίng xã hίi, 

thΘ hiΜn lĨ t̯εng thͯ m mύéVŁn h·a l¨ ṋi thΘ hiΜn rõ nhͫ t 

tinh thͭ n dân tίc, ý thοc dân tίcéò. 

Gi§o sҼ TrӺn Qu֝ c VҼn֯g tiԒp cԀn vŁn h·a theo nghǫa 

r n֥g v¨ nghǫa hԌp: ñVŁn h·a hiΘu theo nghǫa rίng nh̯ lΧi 
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sΧng, lΧi suy nghǫ, lΧi οng xσ, vŁn h·a theo nghǫa hΎp nh̯ 

vŁn h·a nghΜ thuͻt, hΣc vͫ né v¨ t½y tρng tr̯γng hιp cλ 

thΘ mà có nhυng ĽΠnh nghǫa kh§c nhau. V² dλ, xét tρ khía 

c nͧh tχ nhi°n, th³ vŁn h·a l¨ c§i tχ nhi°n Ľ̯ιc biΔn ĽΫi bεi 

bàn tay cνa con ng̯γiò (1977). 

ņo¨n VŁn Ch¼c (1997) cho rԄng: VŁn h·a ch ֕Ľ֗nh toàn 

thԜ nhֻ ng sӶn phӼm mang tính biԜu tҼn֯g do m֥ t xã h֥ i 

sӶn xuӸt. 

Gi§o sҼ H¨ VŁn TӸn cho rԄng: ñVŁn h·a l¨ h ֓th n֝g ֵ ng 

x  ֹ c aֳ con ngҼi֩ v i֧ thiên nhiên và xã h֥i, trong hoӴt 

Ľ֥ng sinh t֟ n và phát triԜn cֳ a m³nh. N·i kh§c Ľi, vŁn h·a 

là sӶn phӼm hoӴt Ľn֥g cֳ a con ngҼi֩ trong m֝ i quan h֓  

tҼҺng t§c vi֧ t  ֽnhiên và xã h֥i di n֑ ra trong không gian, 

th i֩ gian và hoàn cӶnh nhӸt Ľ֗nhò (2005). 

Gi§o sҼ PhӴm Xu©n Nam Ľn֗h nghǫa: VŁn h·a l¨ sχ hiΘu 

biΔt cνa con ng̯γi, n· ĽΠnh h̯αng cho cách οng xσ và bao 

gΩm nhυng c§i Ľ¼ng, c§i tΧt, c§i ĽΎp (2008). 

Theo Nguy֑n ņŁng Duy, ñVŁn h·a l¨ hΜ thΧng nhυng 

giá trΠ chuͯ n mχc xã hίi biΘu hiΜn ra trong mΣi lΧi sΧng, 

nΔp sΧng vͻt chͫ t và tinh thͭ n cνa mίt cίng ĽΩng ng̯γi 

hay mίt quΧc giaò. 

Nhóm tác giӶ Giáo trình Lý luԀn vŁn h·a M§c - Lê nin 

c aֳ khoa VŁn h·a x« hi֥ ch  ֳnghǫa, Ph©n vin֓ Báo chí và 

Tuyên truyԚn, sau khi phân tích, kԒ th aַ kiԒn thֵ c cֳ a các 
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nhà khoa h֙c trong v¨ ngo¨i nҼc֧ Ľ« Ľn֗h nghǫa vŁn h·a 

nhҼ sau: ñVŁn h·a l¨ hΜ thΧng giá trΠ vͻt chͫ t và tinh thͭ n 

Ľι̯c sáng tͧo, t²ch lȈy trong lΠch sσ nhγ quá trình hoͧ t 

Ľίng thχc tiΚn cνa con ng̯γi. Các giá trΠ n¨y Ľ̯ιc cίng 

ĽΩng chͫ p nhͻn, vͻn hành trong Ľγi sΧng xã hίi và liên 

tiΔp truyΖn l iͧ cho thΔ hΜ sau. VŁn h·a thΘ hiΜn tr³nh Ľί 

phát triΘn và nhυng ĽΊc tính riêng cνa mέi dân tίcò. 

Trong Ľn֗h nghǫa n¨y, nh·m t§c giӶ Ľ« nhӸn mӴnh m֥ t 

s֝  tính chӸt cҺ bӶn cֳ a vŁn h·a, Ľ· l¨ t²nh h ֓th n֝g. 

Tác giӶ PhӴm Ng֙ c Trung khi bàn vԚ bӶn sԂc vŁn h·a 

dân t֥ c có nêu cách hiԜu Ľ¼ng ĽԂn hҺn l¨ bӶn sԂc vŁn h·a 

bao g֟ m cӶ cái riêng và cái chung, bao g֟m cӶ nhֻ ng sԂc 

th§i vŁn h·a tc֥ ngҼi֩, vŁn h·a khu vcֽ v¨ vŁn h·a nh©n 

loӴi. Chính t֡ ng thԜ h  ֓th n֝g nhֻ ng khía cӴnh vŁn h·a Ľ· 

giúp chúng ta phân bi֓t t c֥ ngҼi֩ này v֧ i t c֥ ngҼi֩ khác, 

dân t֥ c này v֧ i dân t֥ c khác trong m֥t thԒ gi i֧ mang tính 

nhân loӴi. ņ©y cȈng l¨ mt֥ trong nhֻ ng dӾn chֵ ng vԚ vŁn 

hóa hiԜu theo nghǫa hԌp. M¨ theo nghǫa hԌp, vŁn h·a ĽҼc֯ 

gi i֧ hӴn theo chiԚu sâu hoԊc theo chiԚu r֥ ng; theo không 

gian hoԊc theo hoӴt Ľn֥g, theo th֩i giané Trong khoa hc֙ 

nghiên cֵ u vԚ vŁn h·a, vŁn h·a thҼn֩g ĽҼc֯ hiԜu theo 

nghǫa rn֥g, VŁn h·a theo nghǫa rn֥g Ľ« ĽҼc֯ trình bày v֧ i 

các khái ni֓m nêu trên ֫  trong v¨ ngo¨i nҼc֧. Trong Ľ·, 

cӺn ch¼ Ĩ ñcon ngҼi֩ô l¨ ch ֳthԜ sáng tӴo ra vŁn h·a. Vi֧ 

tҼ c§ch l¨ sӶn phӼm cֳ a vŁn h·a, con ngҼi֩ là m t֥ vԀt 
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mang vŁn h·a ti°u biԜu. Vì vԀy, các giá tr֗ vŁn h·a vԀt chӸt 

có thԜ mӸt Ľi, nhҼng vԀt mang vŁn h·a c¸n th³ vŁn h·a vӾn 

tiԒp tֱ c t֟ n tӴi và phát triԜn. 

Trong các tài li֓u chuyên môn hi֓n ĽӴi, ngҼi֩ ta g֙ i vŁn 

hóa là hoӴt Ľn֥g, l¨ phҼҺng tin֓, phҼҺng ph§p hoӴt Ľn֥g 

cȈng nhҼ nhnֻg giá tr֗ mà hoӴt Ľn֥g Ľ· tӴo ra cho con 

ngҼ֩i và xã h֥ i. 

Khái ni֓m vŁn hóa ĽҼ֯c dùng theo nhiԚu nghǫa khác 

nhau, nhҼng có thԜ quy vԚ hai cách hiԜu chính: theo nghǫa 

hԌp và theo nghǫa r֥ng. 

Theo nghǫa hԌp, vŁn hoá ĽҼ֯c gi i֧ hӴn theo chiԚu sâu 

hoԊc theo chiԚu r n֥g, theo không gian hoԊc theo th i֩ 

giané Gi i֧ hӴn theo chiԚu sâu, vŁn hóa ĽҼ֯c hiԜu là 

nhֻ ng giá tr  ֗tinh hoa c aֳ nó (nԒp s֝ ng vŁn hoá, vŁn hoá 

ngh֓  thuԀté). Gi i֧ hӴn theo chiԚu r n֥g, vŁn hoá ĽҼ֯c 

dùng ĽԜ ch֕  nhֻ ng giá tr  ֗trong t nַg lǫnh v cֽ (vŁn hoá giao 

tiԒp, vŁn hoá kinh doanh, vŁn hóa Ӽm th cֽé). Gi i֧ hӴn 

theo không gian, vŁn hoá ĽҼ֯c dùng ĽԜ ch֕  nhֻ ng giá tr  ֗

ĽԊc thù c aֳ t nַg vùng (vŁn hoá Tây Nguyên, vŁn hóa BԂc 

B ,֥ vŁn hoá Nam B é֥). Gi i֧ hӴn theo th i֩ gian, vŁn hoá 

ĽҼ֯c dùng ĽԜ ch֕  nhֻ ng giá tr  ֗ trong t nַg giai ĽoӴn (vŁn 

hoá Hoà Bình, vŁn hoá ņ¹ng SҺné)é  

Theo nghǫa r n֥g, vŁn hoá thҼ֩ng ĽҼ֯c xem là bao g m֟ 

tӸt cӶ nhֻ ng gì do con ngҼ֩i sáng tӴo ra. NŁm 1943 Ch ֳ
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t c֗h H֟  Chí Minh cho rԄng ñV³ lԐ sinh t֟ n cȈng nhҼ mcֱ 

Ľ²ch caֳ cu֥ c s֝ ng, lo¨i ngҼi֩ m i֧ sáng tӴo và phát minh 

ra ngôn ngֻ, chֻ  viԒt, ĽӴo Ľֵc, pháp luԀt, khoa h֙ c, tôn 

gi§o, vŁn hc֙, ngh֓  thuԀt, nhֻ ng công cֱ cho sinh hoӴt 

hԄng ngày vԚ mԊt Łn,  ֫v¨ c§c phҼҺng thcֵ sֹ  d nֱg. Toàn 

b  ֥nhֻ ng sáng tӴo v¨ ph§t minh Ľ· tcֵ l¨ vŁn h·aò. Vi֧ 

cách hiԜu n¨y, vŁn h·a sԐ bao g֟ m toàn b֥  nhֻ ng gì do con 

ngҼ֩i sáng tӴo v¨ ph§t minh ra. CȈng gin֝g nhҼ Ľn֗h nghǫa 

c aֳ Tylor, vŁn h·a theo c§ch n·i caֳ H֟  Chí Minh sԐ là 

m t֥ ñb§ch khoa to¨n thҼò vԚ nhֻ ng lǫnh vcֽ li°n quan ĽԒn 

Ľ֩i s֝ ng con ngҼi֩. PhӴm VŁn ņn֟g cho rԄng ñN·i ti֧ vŁn 

hóa là nói t֧ i m t֥ lǫnh vcֽ vô cùng phong phú và r֥ng l֧ n, 

bao g֟ m tӸt cӶ nhֻ ng gì không phӶi là thiên nhiên mà có 

li°n quan ĽԒn con ngҼi֩ trong su֝ t quá trình t֟n tӴi, phát 

triԜn, qu§ tr³nh con ngҼi֩ làm nên l֗ch sֹé (vŁn h·a) bao 

g m֟ cӶ h  ֓th n֝g giá tr֗: tҼ tҼn֫g và tình cӶm, ĽӴo Ľֵc v֧ i 

phӼm chӸt, trí tu֓  v¨ t¨i nŁng, s ֽnhӴy cӶm và sֽ  tiԒp thu 

cái m֧ i t  ַbên ngoài, ý thֵc bӶo v֓  tài sӶn và bӶn lǫnh caֳ 

c n֥g Ľn֟g dân t֥c, sֵ c ĽԚ kháng và sֵc chiԒn ĽӸu bӶo v֓  

mình và không ngַng l֧ n mӴnhò. Theo Ľn֗h nghǫa n¨y th³ 

vŁn h·a l¨ nhnֻg c§i g³ Ľi֝ lԀp v֧ i thiên nhiên và do con 

ngҼ֩i sáng tӴo nên tַ  tҼ tҼ֫ng tình cӶm ĽԒn ý thֵ c tình 

cӶm và sֵc ĽԚ kháng cֳ a m֣i ngҼi֩, m i֣ dân t֥ c. Riêng 

Nguy֑ n ņֵc T  ַChi xem vŁn h·a t ַhai g·c Ľ.֥ G·c Ľ ֥

th  ֵnhӸt l¨ g·c Ľ ֥hԌp, mà ông g֙i l¨ ñg·c nh³n b§o ch²ò. 
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Theo g·c nh³n n¨y, vŁn h·a sԐ là kiԒn thֵ c cֳ a con 

ngҼ֩i và xã h֥ i. NhҼng, ¹ng kh¹ng mԊn mà v֧ i cách hiԜu 

này vì hiԜu nhҼ thԒ th³ ngҼi֩ nông dân cày ru֥ng gi֛ i 

nhҼng kh¹ng biԒt chֻ  vӾn b֗  xem l¨ ñkh¹ng c· vŁn h·aò do 

tiêu chuӼn vŁn h·a  ֫Ľ©y l¨ ti°u chuӼn kiԒn thֵ c sách v֫. 

Còn góc nhìn thֵ hai l¨ ñg·c nh³n d©n tc֥ h c֙ò. Vi֧ góc 

nh³n n¨y, vŁn h·a ĽҼc֯ xem là toàn b֥ cu֥ c s֝ ng - cӶ vԀt 

chӸt, xã h֥ i, tinh thӺn- c aֳ tַ ng c֥ ng Ľn֟g; v¨ vŁn h·a caֳ 

t nַg c֥ ng Ľn֟g t֥ c ngҼi֩ sԐ khác nhau nԒu n· ĽҼc֯ hình 

thành  ֫ nhֻ ng t֥ c ngҼi֩ khác nhau trong nhֻng môi 

trҼ֩ng s֝ ng khác nhau. VŁn h·a sԐ b  ֗chi ph֝ i mӴnh mԐ 

b i֫ sֽ  kiԜm soát cֳa xã h֥i th¹ng qua gia Ľ³nh v¨ c§c t ֡

chֵ c xã h֥i, trong Ľ· c· t¹n gi§o. 

Kh§i ni֓n vԚ vŁn h·a: Tַ vŁn h·a c· rӸt nhiԚu nghǫa. 

Trong tiԒng Vi֓t, vŁn h·a ĽҼ֯c d½ng theo nghǫa th¹ng 

dֱng ĽԜ ch֕ h֙c thֵc, l֝i s֝ng. Theo nghǫa chuy°n bi֓t ĽԜ 

ch֕ tr³nh Ľ֥ ph§t triԜn cֳa m֥t giai ĽoӴn. Trong khi theo 

nghǫa r֥ng, th³ vŁn h·a bao g֟m tӸt cӶ, tַ nhֻng sӶn phӼm 

tinh vi, hi֓n ĽӴi, cho ĽԒn t²n ngҼ֭ng, phong tֱc, l֝i s֝ng... 

Theo ņӴi tַ ĽiԜn tiԒng Vi֓t cֳa Trung t©m Ng¹n ngֻ v¨ 

VŁn h·a Vi֓t Nam - B֥ Gi§o dֱc v¨ Ľ¨o tӴo, do Nguy֑n 

NhҼ ħ chֳ bi°n, NXB VŁn h·a - Th¹ng tin, xuӸt bӶn nŁm 

1998, thì: "VŁn h·a l¨ nhυng gi§ trΠ vͻt chͫt, tinh thͭn do 

con ng̯γi s§ng tͧo ra trong lΠch sσ". 
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Trong Tַ ĽiԜn tiԒng Vi֓t cֳa Vi֓n Ng¹n ngֻ h֙c, do 

NXB ņ¨ NԈng v¨ Trung t©m Tַ ĽiԜn h֙c xuӸt bӶn nŁm 

2004 th³ ĽҼa ra m֥t loӴt quan ni֓m vԚ vŁn hóa: vŁn h·a l¨ 

t֡ng thԜ n·i chung nhֻng gi§ tr֗ vԀt chӸt v¨ tinh thӺn do con 

ngҼ֩i s§ng tӴo ra trong qu§ tr³nh l֗ch sֹ - vŁn h·a l¨ m֥t h֓ 

th֝ng hֻu cҺ c§c gi§ tr֗ vԀt chӸt v¨ tinh thӺn do con ngҼ֩i 

s§ng tӴo v¨ t²ch lȈy qua qu§ tr³nh hoӴt Ľ֥ng thֽc ti֑n, trong 

sֽ tҼҺng t§c giֻa con ngҼ֩i v֧i m¹i trҼ֩ng tֽ nhi°n x« h֥i. 

VŁn h·a l¨ nhֻng hoӴt Ľ֥ng cֳa con ngҼ֩i nhԄm th֛a 

m«n nhu cӺu Ľ֩i s֝ng tinh thӺn (n·i t֡ng qu§t); vŁn h·a l¨ 

tri thֵc, kiԒn thֵc khoa h֙c (n·i kh§i qu§t); vŁn h·a l¨ tr³nh 

Ľ֥ cao trong sinh hoӴt x« h֥i, biԜu hi֓n cֳa vŁn minh; vŁn 

h·a c¸n l¨ cֱm tַ ĽԜ ch֕ m֥t nԚn vŁn h·a cֳa m֥t th֩i kȢ 

l֗ch sֹ c֡ xҼa, ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh tr°n cҺ s֫ m֥t t֡ng thԜ 

nhֻng di vԀt c· nhֻng ĽԊc ĽiԜm gi֝ng nhau, v² dֱ VŁn h·a 

H¸a B³nh, VŁn h·a ņ¹ng SҺn 

Trong nhֻng nŁm gӺn Ľ©y, m֥t s֝ nh¨ nghi°n cֵu ֫ 

Vi֓t Nam v¨ kԜ cӶ ֫ nҼ֧c ngo¨i khi ĽԚ cԀp ĽԒn vŁn h·a, h֙ 

thҼ֩ng vԀn dֱng Ľ֗nh nghǫa vŁn h·a do UNESCO ĽҼa ra 

v¨o nŁm 1994. Theo UNESCO, vŁn h·a ĽҼ֯c hiԜu theo hai 

nghǫa: nghǫa r֥ng v¨ nghǫa hԌp. Theo nghǫa r֥ng th³ ñVŁn 

h·a l¨ mίt phοc hΜ- tΫng hιp c§c ĽΊc tr̯ng diΜn mͧo vΖ 

tinh thͭn, vͻt chͫt, tri thοc v¨ t³nh cͩmé khͽc hΣa n°n bͩn 

sͽc cνa mίt cίng ĽΩng gia Ľ³nh, x·m l¨ng, v½ng, miΖn, 

quΧc gia, x« hίié VŁn h·a kh¹ng chΞ bao gΩm nghΜ thuͻt, 



21 
 

vŁn ch̯̭ng m¨ c¸n cͩ lΧi sΧng, nhυng quyΖn c̭ bͩn cνa 

con ng̯γi, nhυng hΜ thΧng gi§ trΠ, nhυng truyΖn thΧng, t²n 

ng̯ηngéò; c¸n hiԜu theo nghǫa hԌp th³ ñVŁn h·a l¨ tΫng 

thΘ nhυng hΜ thΧng biΘu tr̯ng (kĨ hiΜu) chi phΧi c§ch οng 

xσ v¨ giao tiΔp trong cίng ĽΩng, khiΔn cίng ĽΩng Ľ· c· 

ĽΊc th½ ri°ngò é 

Nh³n chung, c§c Ľ֗nh nghǫa vԚ vŁn h·a hi֓n nay rӸt Ľa 

dӴng. M֣i Ľ֗nh nghǫa ĽԚ cԀp ĽԒn nhֻng dӴng thֵc hoԊc 

nhֻng lǫnh vֽc kh§c nhau trong vŁn h·a. NhҼ Ľ֗nh nghǫa 

cֳa Tylor v¨ cֳa H֟ Ch² Minh th³ xem vŁn h·a l¨ tԀp h֯p 

nhֻng th¨nh tֽu m¨ con ngҼ֩i ĽӴt ĽҼ֯c trong qu§ tr³nh t֟n 

tӴi v¨ ph§t triԜn, tַ tri thֵc, t¹n gi§o, ĽӴo Ľֵc, ng¹n ngֻ,é 

ĽԒn ©m nhӴc, ph§p luԀté C¸n c§c Ľ֗nh nghǫa cֳa F. Boas, 

Nguy֑n ņֵc Tַ Chi, t֡ chֵc UNESCOé th³ xem tӸt cӶ 

nhֻng lǫnh vֽc ĽӴt ĽҼ֯c cֳa con ngҼ֩i trong cu֥c s֝ng l¨ 

vŁn h·a.  

NhҼ vԀy Ľ« c· rӸt nhiԚu Ľ֗nh nghǫa, kh§i nim֓ vԚ vŁn h·a. 

Song các khái ni֓m Ľ· ĽԚu xuӸt phát tַ   m t֥ s֝  hҼ֧ng tiԒp 

cԀn ĽԜ ngҼ֩i ta Ľn֗h nghǫa vԚ vŁn h·a: 

- HҼ֧ng tiԒp cԀn theo chֵc nŁng caֳ vŁn h·a. 

- HҼ֧ng tiԒp cԀn theo giá tr֗, chuӼn mֽ c cֳ a vŁn h·a. 

- HҼ֧ng tiԒp cԀn theo phҼҺng thcֵ nhӸn mӴnh hoӴt 

Ľ֥ng sӶn xuӸt vԀt chӸt cֳ a các dân t֥c ngҼi֩ trong l֗ ch sֹ  

ĽԜ tӴo n°n vŁn h·a. 
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- HҼ֧ng tiԒp cԀn theo Ĩ nghǫa caֳ vŁn h·a. 

- HҼ֧ng tiԒp cԀn ĽԚ cao tính xã h֥i c aֳ vŁn h·a Ľi֝ lԀp 

v i֧ t  ֽnhiên. 

- HҼ֧ng tiԒp cԀn ĽԚ cao ĽӴo Ľֵc, nh©n c§ch con ngҼi֩; 

toàn b֥  hoӴt Ľn֥g mang tính xã h֥i c aֳ con ngҼi֩. 

T½y theo c§ch tiԒp cԀn kh§c nhau m¨ c§c nh¨ khoa h֙c, 

nḧ  nghi°n cֵu... ĽҼa ra c§c kh§i ni֓m hay Ľ֗nh nghǫa vŁn 

h·a kh§c nhau. NhҼng tֽu chung lӴi  ch¼ng ta c· thԜ hiԜu 

rԄng v֧i nghǫa chung nhӸt VŁn h·a l¨ to¨n bί c§c gi§ trΠ 

vͻt chͫt, tinh thͭn do con ng̯γi v¨ x« hίi tͧo ra v¨ ph̯̭ng 

thοc tͧo ra ch¼ng c½ng vαi c§c gi§ trΠ tiΖm ͯn cνa n·.  

1.1.1.2. C§c ĽԊc ĽiԜm ti°u biԜu cֳa vŁn h·a  

VŁn h·a c· nhֻng  ĽԊc ĽiԜm cҺ bӶn sau: 

* T²nh hΜ thΧng là ĽԊc trҼng h¨ng ĽӺu cֳa vŁn h·a ("vŁn 

h·a l¨ m֥t h֓ th֝ng hֻu cҺ..."). Ch²nh nh֩ c· t²nh h֓ th֝ng 

m¨ vŁn h·a, v֧i tҼ c§ch l¨ m֥t Ľ֝i tҼ֯ng bao tr½m m֙i 

hoӴt Ľ֥ng cֳa x« h֥i, thֽc hi֓n ĽҼ֯c m֥t trong ba chֵc 

nŁng cҺ bӶn cֳa m³nh l¨ chֵc nŁng t֡ chֵc x« h֥i. Ch²nh 

vŁn h·a thҼ֩ng xuy°n l¨m tŁng Ľ֥ ֡n Ľ֗nh cֳa x« h֥i, cung 

cӸp cho x« h֥i m֙i phҼҺng ti֓n cӺn thiԒt ĽԜ ֵng ph· v֧i 

môi trҼ֩ng tֽ nhi°n v¨ x« h֥i cֳa m³nh. 

* T²nh gi§ trΠ l¨ ĽԊc trҼng thֵ hai cֳa vŁn h·a  ("vŁn h·a 

l¨ m֥t h֓ th֝ng c§c gi§ tr֗ vԀt chӸt v¨ tinh thӺn..."). VŁn 

h·a c· nghǫa l¨ "tr֫ th¨nh ĽԌp, th¨nh c· gi§ tr֗". VŁn h·a 
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ch֕ chֵa c§i ĽԌp, chֵa c§c gi§ tr֗. N· l¨ thҼ֧c Ľo mֵc Ľ֥ 

nh©n bӶn cֳa x« h֥i v¨ con ngҼ֩i. ņԊc trҼng t²nh gi§ tr֗ 

cho ph®p ph©n bi֓t vŁn h·a v֧i hԀu quӶ cֳa vŁn h·a hoԊc 

nhֻng hi֓n tҼ֯ng phi vŁn h·a. 

C§c gi§ tr֗ vŁn h·a theo chӸt li֓u c· thԜ chia th¨nh giá 

trΠ vͻt chͫt v¨ gi§ trΠ tinh thͭn; theo Ĩ nghǫa c· thԜ chia 

thành gi§ trΠ sσ dλng, gi§ trΠ Ľͧo Ľοc v¨ gi§ trΠ thͯm 

mǫ (ch©n, thi֓n, mǫ); theo th֩i gian c· thԜ chia th¨nh gi§ trΠ 

vǫnh cσu v¨ gi§ trΠ nhͫt thγi. Trong c§c gi§ tr֗ nhӸt th֩i lӴi 

c· thԜ ph©n bi֓t gi§ tr֗ Ľ« l֣i th֩i, gi§ tr֗ hi֓n h¨nh và giá 

tr֗ Ľang h³nh th¨nh. Sֽ ph©n bi֓t c§c loӴi gi§ tr֗ theo th֩i 

gian cho ph®p ta c· ĽҼ֯c c§i nh³n bi֓n chֵng v¨ kh§ch 

quan trong vi֓c Ľ§nh gi§ t²nh gi§ tr֗ cֳa sֽ vԀt, hi֓n tҼ֯ng; 

tr§nh ĽҼ֯c nhֻng xu hҼ֧ng cֽc Ľoan - phֳ nhԀn sӴch trҺn 

hoԊc t§n dҼҺng hԒt l֩i. 

Nh֩ vԀy m¨ vԚ mԊt Ľ֟ng ĽӴi, c½ng m֥t hin֓ tҼ֯ng c· 

thԜ c· gi§ tr֗ nhiԚu hay ²t t½y theo g·c nh³n, theo b³nh di֓n 

ĽҼ֯c xem x®t. VԚ mԊt l֗ch ĽӴi, c½ng m֥t hi֓n tҼ֯ng v¨o 

nhֻng th֩i ĽiԜm l֗ch sֹ kh§c nhau sԐ c· thԜ c· hay kh¹ng 

c· gi§ tr֗ t½y thu֥c v¨o chuӼn mֽc vŁn h·a cֳa tַng giai 

ĽoӴn. Mu֝n kԒt luԀn m֥t hi֓n tҼ֯ng, sֽ vԀt c· thu֥c phӴm 

tr½ vŁn h·a hay kh¹ng phӶi xem x®t m֝i tҼҺng quan giֻa 

mֵc Ľ֥ "gi§ tr֗ " v¨ "phi gi§ tr֗ " cֳa ch¼ng. Áp dֱng v¨o 

Vi֓t Nam, vi֓c Ľ§nh gi§ chԒ Ľ֥ phong kiԒn, vai tr¸ cֳa 

Nho gi§o, triԚu ĽӴi nh¨ Tri֓u, nh¨ H֟, nh¨ Nguy֑n.. ĽԚu 

Ľ¸i h֛i m֥t tҼ duy bi֓n chֵng nhҼ thԒ. 
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* T²nh lΠch sσ là ĽԊc trҼng thֵ ba cֳa vŁn h·a ("vŁn 

h·a... do con ngҼ֩i... t²ch lȈy qua qu§ tr³nh hoӴt Ľ֥ng thֽc 

ti֑n...)". T²nh l֗ch sֹ cֳa vŁn h·a thԜ hi֓n ֫ ch֣ n· bao gi֩ 

cȈng h³nh th¨nh trong m֥t qu§ tr³nh v¨ ĽҼ֯c t²ch lu׃ qua 

nhiԚu thԒ h֓. T²nh l֗ch sֹ tӴo cho vŁn h·a m֥t bԚ d¨y, m֥t 

chiԚu s©u; v¨ ch²nh n· bu֥c vŁn h·a thҼ֩ng xuy°n tֽ ĽiԚu 

ch֕nh, tiԒn h¨nh ph©n loӴi v¨ ph©n b֝ lӴi c§c gi§ tr֗. 

T²nh l֗ch sֹ cֳa vŁn h·a ĽҼ֯c duy tr³ bԄng truyԚn th֝ng 

vŁn h·a. TruyԚn th֝ng (truyԚn = chuyԜn giao, th֝ng = n֝i 

tiԒp) l¨ cҺ chԒ t²ch lȈy v¨ truyԚn ĽӴt kinh nghi֓m qua 

kh¹ng gian v¨ th֩i gian trong c֥ng Ľ֟ng. TruyΖn thΧng vŁn 

h·a l¨ nhυng gi§ trΠ t̯̭ng ĽΧi Ϋn ĽΠnh (nhυng kinh nghiΜm 

tͻp thΘ) thΘ hiΜn d̯αi nhυng khu¹n m͵u x« hίi Ľ̯ιc t²ch 

lȈy v¨ t§i tͧo trong cίng ĽΩng ng̯γi qua kh¹ng gian v¨ 

thγi gian v¨ Ľ̯ιc cΧ ĽΠnh ho§ d̯αi dͧng ng¹n ngυ, phong 

tλc, tͻp qu§n, nghi lΚ, luͻt ph§p, d̯ luͻn... 

*  T²nh nh©n vŁn (vŁn h·a... do con ngҼ֩i s§ng tӴo... ). 

N· l¨ m֥t hi֓n tҼ֯ng x« h֥i, l¨ sӶn phӼm hoӴt Ľ֥ng thֽc 

ti֑n cֳa con ngҼ֩i. N·i m֥t c§ch h³nh tҼ֯ng, vŁn h·a l¨ c§i 

tֽ nhi°n Ľ« ĽҼ֯c biԒn Ľ֡i dҼ֧i t§c Ľ֥ng cֳa con ngҼ֩i, l¨ 

"phӺn giao" giֻa tֽ nhi°n v¨ con ngҼ֩i. ņԊc trҼng n¨y cho 

ph®p ph©n bi֓t vŁn h·a v֧i nhֻng gi§ tr֗ tֽ nhi°n chҼa 

mang dӸu Ӹn s§ng tӴo cֳa con ngҼ֩i (nhҼ c§c t¨i nguy°n 

kho§ng sӶn trong l¸ng ĽӸt). Sֽ t§c Ľ֥ng cֳa con ngҼ֩i Ľ֝i 

v֧i tֽ nhi°n c· thԜ mang t²nh vԀt chӸt (nhҼ vi֓c luy֓n 
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quԊng ĽԜ chԒ tӴo Ľ֟ d½ng, ĽԐo g֣ tӴc tҼ֯ng) hoԊc mang 

t²nh tinh thӺn (nhҼ vi֓c ĽԊt t°n, tӴo truyԚn thuyԒt cho c§c 

cӶnh quan thi°n nhi°n: v֗nh HӴ Long, n¼i NgȈ H¨nh SҺn, 

h¸n V֙ng Phu...). 

1.1.1.3. Vai trò cֳa vŁn h·a 

Thο nhͫ t: VŁn h·a l¨ nguΩn lχc mͧ nh mΒ cho sχ phát 

triΘn xã hίi 

Chìa khóa cֳa sֽ  phát triԜn, cȈng nhҼ ph§t triԜn bԚn 

v nֻg bao g֟m nhֻ ng nhân t֝ nhҼ: ngu֟ n l cֽ tài nguyên 

thiên nhiên, ngu֟n v֝ n, ngu֟ n khoa h֙c công ngh֓, ngu֟ n 

l cֽ con ngҼi֩, trong Ľ· ngun֟ l cֽ con ngҼi֩ Ľ·ng vai tr¸ 

chֳ  ch֝ t. ņ֗nh hҼn֧g chiԒn lҼ֯c phát triԜn bԚn vֻ ng  ֫

Vi t֓ Nam Ľ« n°u l°n 8 nguy°n tԂc chính cӺn thֽ c hi֓ n 

trong quá trình phát triԜn, thì nguyên tԂc ĽҼc֯ n°u ra ĽӺu 

ti°n l¨ con ngҼi֩, nguΩn lχc con ng̯γi có vai trò quyΔt 

ĽΠnh, Ľ©y l¨ ch³a kho§ cνa mΣi chìa khoá. Con ngҼi֩ là 

trung tâm cֳ a phát triԜn bԚn vֻ ng. ņ§p nֵg ng¨y c¨ng ĽӺy 

Ľֳ hҺn nhu cӺu vԀt chӸt và tinh thӺn cֳ a m֙ i tӺng l֧ p nhân 

dân, xây dֽng ĽӸt nҼc֧ giàu mӴnh, xã h֥ i công bԄng, dân 

chֳ  v¨ vŁn minh l¨ nguy°n tԂc nhӸt quán trong m֙i giai 

ĽoӴn phát triԜn. 

 Vì vԀy có thԜ nhԀn thӸy vi c֓ xây dֽ ng con  ngҼ֩i m i֧, 

c· Ľ ֳphӼm chӸt, nŁng lcֽ, ĽӴo Ľֵc, vַ a h֟ ng vַ a chuyên 

là rӸt cӺn thiԒt trong quá trình phát triԜn bԚn v nֻg.   
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Thο hai: HΜ giá trΠ vŁn h·a ĽiΖu tiΔt, cͩ i biΔn sχ phát 

triΘn cνa xã hίi 

 ņiΖu tiΔt xã hίi:  V i֧ h  ֓giá tr֗  t t֝ ĽԌp chân thi֓n m׃ c aֳ 

m³nh, vŁn h·a lu¹n l¨m tr¸n tr§ch nhim֓ cֳ a m³nh Ľi֝ v i֧ 

vi c֓ ĽiԚu tiԒt sֽ  vԀn hành cֳa xã h i֥. 

C iͩ biΔn xã hίi:  nֵg v֧ i n· l¨ vŁn h·a ch²nh tr,֗ vŁn h·a 

pháp quyԚn, vŁn h·a quӶn lý xã h֥i, vŁn h·a d©n ch,ֳ vŁn 

h·a c¹ng d©n, vŁn hóa giao tiԒp, vŁn h·a nֵg xֹ , vŁn h·a 

Ľ֝i thoӴi, vŁn h·a li֝ s n֝g và nԒp s֝ ng, vŁn h·a gi§o dcֱ, 

vŁn h·a m¹i trҼn֩gé 

VŁn h·a  góp phͭ n giυ Ϋn ĽΠnh xã hίi trong giai Ľonͧ 

phát triΘn bΖn vυng hiΜn nay. 

 ņiԚu quan tr֙ng nhӸt khi n·i vŁn h·a l¨ nԚn tӶng tinh 

thӺn b֫ i vŁn h·a c· chcֵ nŁng Ľn֗h hình các giá tr֗, chuӼn 

m cֽ trong Ľi֩ s֝ ng xã h֥ i, chi ph֝ i các hành vi cֳa m֣ i 

ngҼ֩i và toàn xã h֥i. V i֧ tính l֗ ch sֹ , các giá tr֗, chuӼn 

m cֽ Ľ· ĽҼc֯ truyԚn b§, lҼu gi,ֻ chԂt l c֙ và phát triԜn trong 

tiԒn trình l֗ch sֹ  c aֳ dân t֥c, tr֫  thành h֓ th n֝g các giá tr֗ 

ĽԊc trҼng cho mt֥ dân t֥ c, bao g֟m chính tr֗, ĽӴo Ľֵc, luԀt 

pháp, khoa h֙c, vŁn hc֙, ngh֓  thuԀt, các thԜ chԒ, thiԒt chԒ 

vŁn h·a, tԀp quán, l֝ i s n֝g, tӴo nên cái c֝t, cái h֟ n, bӶn sԂc 

vŁn h·a caֳ m֣ i dân t֥ c. ChԆng hӴn, khi nói bӶn sԂc vŁn 

hóa cֳa con ngҼi֩ Vi t֓ Nam, ch¼ng ta ĽԊt l°n h¨ng ĽӺu 

l¸ng y°u nҼc֧ v֧ i nhֻ ng khía cӴnh nhҼ y°u qu° hҼҺng, x ֵ

s֫ ; lӸy dân làm g֝c; trân tr֙ ng l֗ ch sֹ, vŁn h·a d©n tc֥; bӶo 
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v  ֓chֳ  quyԚn, lãnh th֡ ; chiԒn ĽӸu v³ Ľc֥ lԀp, tֽ  do. Nhֻ ng 

giá tr֗  Ľ· l¨ truyԚn th֝ ng vŁn h·a tt֝ ĽԌp ĽҼc֯ truyԚn bá, 

kԒ th aַ và phát triԜn tַ  thԒ h  ֓này sang thԒ h  ֓khác trong 

tiԒn trình l֗ ch sֹ  c aֳ dân t֥c. 

Thο ba: HΜ giá trΠ vŁn h·a tΧt ĽΎp cνa vŁn h·a t§c Ľίng 

m nͧh ĽΔn quá trình phát triΘn xã hίi trong giai Ľonͧ phát 

triΘn bΖn vυng. 

 Sοc mͧ nh Ľiͧ Ľo¨n kΔt dân tίc ĽԜ th cֽ hi֓ n mֱ c tiêu 

d©n gi¨u, nҼc֧ mӴnh xã h֥ i dân chֳ , công bԄng, vŁn 

minh.  Tinh thӺn nh©n vŁn nh©n ĽӴo xây dֽ ng m֥ t xã h֥ i 

toàn di֓n hҺn 

1.1.2. CHִC NŀNG CֲA VŀN HčA  

Hi n֓ nay, gi֧ i nghiên cֵ u còn có nhiԚu ý kiԒn khác nhau 

trong vi֓ c x§c Ľn֗h vŁn ho§ c· nhnֻg chֵc nŁng g³. ĥnֵg 

t  ַg·c Ľ ֥bӶn chӸt cֳ a vŁn ho§ xem vŁn ho§ l¨ mt֥ t n֡g 

thԜ c aֳ rӸt nhiԚu hoӴt Ľn֥g phong ph¼ v¨ Ľa dӴng, sӶn 

xuӸt, sáng tӴo ra các sӶn phӼm vŁn ho§ huֻ thԜ và vô thԜ 

nhԄm tác Ľ֥ng t֧ i con ngҼi֩ và xã h֥ i v i֧ m cֱ Ľ²ch cao cӶ 

nhӸt là vì sֽ  phát triԜn và hoàn thi֓n con ngҼi֩ và xã h֥ i 

th³, vŁn ho§ c· 5 chcֵ nŁng l¨: ch cֵ nŁng t ֡ chֵ c, chֵ c 

nŁng ĽiԚu ch֕nh, chֵc nŁng giao tiԒp, chֵ c nŁng gi§o dcֱ; 

chֵ c nŁng nhԀn thֵ c; chֵ c nŁng d  ֽbáo; chֵc nŁng thӼm 

m׃ và chֵc nŁng giӶi trí. 

N i֥ dung cҺ bӶn cֳ a các chֵc nŁng Ľ· nhҼ sau:  
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1.1.2.1. Ch cֵ nŁng t  ֡ch cֵ  

Xã h֥i loài ngҼ֩i ĽҼ֯c t ֡chֵc theo nhֻng cách thֵc 

ĽԊc bi֓t thành nhֻng làng xã, qu֝c gia, Ľ¹ th֗, h֥i Ľo¨n, 

t ֡ nhóm, v.v. mà gi֧i Ľ֥ng vԀt chҼa hԚ biԒt t֧i - Ľ· là 

nh֩ vŁn hóa. Làng xã, qu֝c gia, Ľ¹ th֗é cֳa m֣i dân t֥c 

lӴi cȈng khác nhau - cái Ľ· cȈng do s ֽchi ph֝i cֳa vŁn 

hóa. Chính tính h ֓th֝ng cֳa vŁn hóa là cҺ s ֫cho chֵc 

nŁng này. 

1.1.2.2.Chֵ c nŁng ĽiԚu ch n֕h 

 M֙i sinh vԀt ĽԚu có khӶ nŁng thích nghi v֧i môi trҼ֩ng 

xung quanh bԄng cách t ֽbiԒn Ľ֡i mình sao cho phù h֯p 

v֧i t ֽnhiên qua cҺ chԒ di truyԚn và ch֙n l֙c t ֽnhiên. Con 

ngҼ֩i thì hành x  ֹtheo m֥t cách thֵc hoàn toàn khác hԆn: 

dùng vŁn hóa ĽԜ biԒn Ľ֡i t ֽnhiên phֱc v ֱcho mình bԄng 

cách tӴo ra Ľ ֟Łn, quӺn áo, nhà cֹa, vȈ khí, máy móc, thu֝c 

mené Tính giá tr֗ là cҺ s ֫cho chֵc nŁng ĽiԚu ch֕nh cֳa 

vŁn hóa. Nh֩ có chֵc nŁng ĽiԚu ch֕nh, vŁn hóa tr֫ 

thành mλc tiêu và Ľίng lχc cνa sχ phát triΘn trong xã h֥i 

loài ngҼ֩i. 

1.1.2.3. Chֵc nŁng giao tiԒp 

M֥t trong nhֻng ĽԊc ĽiԜm khu bi֓t con ngҼ֩i v֧i Ľ֥ng 

vԀt là  ֫s ֽh֯p quӺn thành xã h֥i, mà xã h֥i không thԜ 

hình thành và t֟n tӴi ĽҼ֯c nԒu thiԒu s ֽgiao tiԒp. VŁn hóa 

tӴo ra nhֻng ĽiԚu ki֓n và phҼҺng ti֓n (nhҼ ngôn ngֻ và 
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các h ֓th֝ng ký hi֓u) cho s ֽgiao tiԒp Ӹy, vŁn hóa là môi 

trҼ֩ng giao tiԒp cֳa con ngҼ֩i. ņԒn lҼ֯t mình, vŁn hóa 

cȈng là sӶn phӼm cֳa giao tiԒp: các sӶn phӼm cֳa vŁn hóa 

còn có thԜ ĽҼ֯c tӴo ra bԄng hoӴt Ľ֥ng cֳa các cá nhân 

riêng rԐ chֵ bӶn thân vŁn hóa thì ch֕ có thԜ là sӶn phӼm cֳa 

hoӴt Ľ֥ng xã h֥i mà thôi. Tính nhân sinh là cҺ s ֫cho chֵc 

nŁng giao tiԒp cֳa vŁn hóa. 

1.1.2.4. Chֵc nŁng giáo dֱc 

Là chֵ c nŁng m¨ vŁn ho§ th¹ng qua c§c hoӴt Ľn֥g, các 

sӶn phӼm cֳ a mình nhԄm t§c Ľn֥g m֥ t cách có h֓ th n֝g 

ĽԒn sֽ  phát triԜn tinh thӺn, thԜ chӸt cֳ a con ngҼi֩, làm cho 

con ngҼi֩ dӺn dӺn có nhֻ ng phӼm chӸt v¨ nŁng lcֽ theo 

nhֻ ng chuӼn mֽ c xã h֥i ĽԚ ra. VŁn ho§ thcֽ hi֓ n chֵ c 

nŁng gi§o dcֱ không ch֕ bԄng nhֻ ng giá tr֗ Ľ« ֡n Ľ֗nh là 

truyԚn th֝ ng vŁn ho§ m¨ c¸n bԄng cӶ nhֻ ng giá tr֗ Ľang 

hình thành. Các giá tr֗ này tӴo thành m֥t h  ֓ th n֝g chuӼn 

m cֽ m¨ con ngҼi֩ hҼn֧g t֧ i. Nh  ֩vԀy, vŁn ho§ Ľ·ng vai 

trò quyԒt Ľn֗h trong vi֓ c hình thành nhân cách ֫ con ngҼi֩, 

trong vi֓ c "tr n֟g ngҼi֩". V i֧ ch cֵ nŁng gi§o dcֱ, vŁn ho§ 

tӴo nên sֽ  phát triԜn liên tֱ c cֳ a l֗ ch sֹ  m i֣ dân t֥c cȈng 

nhҼ lc֗h sֹ  nhân loӴi. VŁn ho§ duy tr³ v¨ ph§t triԜn bӶn sԂc 

dân t֥ c và là cӺu n֝ i h uֻ ngh֗ gԂn bó các dân t֥c, gԂn kԒt 

các thԒ h  ֓ trong mֱc ti°u hҼn֧g ĽԒn cái Chân - Thi n֓ - 

M׃. VŁn ho§ l¨ "gien" x« hi֥  di truyԚn phӼm chӸt c֥ ng 

Ľ֟ng ngҼi֩ lӴi cho các thԒ h  ֓sau.  
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1.1.2.5. Chֵc nŁng nhԀn thֵc 

Là chֵc nŁng ĽӺu tiên, t֟n tӴi trong m֙i hoӴt Ľ֥ng vŁn 

hoá. B֫i, con ngҼ֩i không có nhԀn thֵc thì không thԜ có 

bӸt c ֵm֥t hành Ľ֥ng vŁn hoá nào. NhҼng quá trình nhԀn 

thֵc này cֳa con ngҼ֩i trong các hoӴt Ľ֥ng vŁn hóa lӴi 

ĽҼ֯c thông qua ĽԊc trҼng, ĽԊc thù cֳa vŁn hóa. Nâng cao 

trình Ľ ֥nhԀn thֵc cֳa con ngҼ֩i chính là phát huy nhֻng 

tiԚm nŁng  ֫con ngҼ֩i.  

1.1.2.6. Chֵc nŁng thӼm m׃  

Cùng v֧ i nhu cӺu hiԜu biԒt, con ngҼi֩ còn có nhu cӺu 

hҼ֫ng thֱ , hҼn֧g t֧ i c§i ĽԌp. Con ngҼi֩ nhào nԊn hi֓ n 

th cֽ theo quy luԀt cֳ a c§i ĽԌp cho n°n vŁn h·a phӶi có 

chֵ c nŁng n¨y. N·i c§ch kh§c, vŁn ho§ l¨ s ֽsáng tӴo cֳ a 

con ngҼi֩ theo quy luԀt cֳ a c§i ĽԌp, trong Ľ·, vŁn hc֙ ngh֓  

thuԀt là biԜu hi֓ n tԀp trung nhӸt sֽ  sáng tӴo Ӹy. V i֧ tҼ c§ch 

là khách thԜ c aֳ vŁn h·a, con ngҼi֩ tiԒp nhԀn chֵ c nŁng 

này cֳa vŁn h·a v¨ t ֽthanh l֙c m³nh theo hҼn֧g vҼҺn ti֧ 

c§i ĽԌp và khԂc phֱ c cái xӸu trong m֣i ngҼi֩.  

1.1.2.7. Chֵc nŁng giӶi trí  

Trong cu֥ c s֝ ng, ngoài hoӴt Ľn֥g lao Ľn֥g và sáng tӴo, 

con ngҼi֩ còn có nhu cӺu giӶi trí. Các hoӴt Ľn֥g vŁn ho§, 

câu lӴc b֥ , bӶo tàng, l֑  h i֥, ca nhӴc,... sԐ Ľ§p nֵg ĽҼc֯ các 

nhu cӺu Ӹy. NhҼ vԀy, sֽ  giӶi trí bԄng các hoӴt Ľn֥g vŁn 

hoá là b֡  ích, cӺn thiԒt, góp phӺn giúp cho con ngҼi֩ lao 
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Ľ֥ng sáng tӴo có hi֓ u quӶ hҺn v¨ gi¼p con ngҼi֩ phát triԜn 

to¨n Ľin֓. 

V i֧ các chֵc nŁng tr°n, chnֵg t֛  vŁn ho§ c· mt֥ Ľi֩ 

s֝ ng riêng, quy luԀt hoӴt Ľn֥g ri°ng nhҼng lӴi không nԄm 

ngoài kinh tԒ và chính tr֗. Vì sֽ  phát triԜn và hoàn thi֓n 

con ngҼ֩i và xã h֥ i là m cֱ tiêu cao cӶ c aֳ vŁn ho§. 

1.1.3. CĆC YԑU T֜ CӷU THêNH VŀN HčA 

VŁn h·a l¨ m֥t phӴm tr½ phֵc tӴp v¨ Ľa dӴng. ņԜ hiԜu bӶn 

chӸt cֳa vŁn h·a, cӺn xem x®t c§c yԒu t֝ cӸu th¨nh vŁn h·a. 

Dֽa v¨o kh§i ni֓m vԚ vŁn h·a, c· thԜ chia vŁn h·a thành hai 

lǫnh vֽc cҺ bӶn l¨ vŁn h·a vԀt chӸt v¨ vŁn h·a tinh thӺn. 

VŁn h·a vͻt chͫ t: là toàn b֥  nhֻ ng giá tr֗ sáng tӴo ĽҼc֯ 

thԜ hi n֓ trong các cֳa cӶi vԀt chӸt do con ngҼi֩ tӴo ra. ņ· 

là các sӶn phӼm hàng hóa, công cֱ lao Ľn֥g, tҼ liu֓ tiêu 

d½ng, cҺ s ֫ hӴ tӺng kinh tԒ nhҼ giao th¹ng, th¹ng tin, 

ngu֟ n nŁng lҼn֯g; cҺ s ֫hӴ tӺng xã h֥i nhҼ chŁm s·c scֵ 

kh e֛, nhà ֫ , h֓  th n֝g giáo dֱc v¨ cҺ s ֫hӴ tӺng tài chính 

nhҼ ng©n h¨ng, bӶo hiԜm, d֗ch vֱ  tài chính trong xã h֥i.  

VŁn h·a vԀt chӸt ĽҼc֯ thԜ hi n֓ qua Ľi֩ s֝ ng vԀt chӸt cֳ a 

qu֝ c gia. Chính vì vԀy vŁn h·a vԀt chӸt sԐ Ӷnh hҼn֫g to 

l n֧ ĽԒn tr³nh Ľ ֥dân trí, l֝ i s֝ ng cֳ a các thành viên trong 

nԚn kinh tԒ Ľ·. M t֥ ĽiԜm lҼu Ĩ khi xem x®t ĽԒn vŁn h·a vԀt 

chӸt, chúng ta xem xét cách  con ngҼi֩ làm ra nhֻ ng sӶn 

phӼm vԀt chӸt thԜ hi n֓  ֫tiԒn b֥  k׃ thuԀt và công ngh֓ , ai 
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làm ra chúng và tӴi sao. TiԒn b֥  k׃ thuԀt và công ngh֓ Ľ« 

Ӷnh hҼn֫g ĽԒn mֵ c s֝ ng và giúp giӶi thích nhֻ ng giá tr֗ và 

niԚm tin cֳ a xã h֥ i.  

Ví d ,ֱ nԒu là m֥ t qu֝ c gia có tiԒn b֥  k׃ thuԀt, con ngҼi֩ 

sԐ ít tin vào s֝  m n֓h và h֙  tin tҼn֫g rԄng có thԜ kiԜm soát 

nhֻ ng ĽiԚu xӶy ra Ľi֝ v i֧ h .֙ Nhֻ ng giá tr֗ c aֳ h֙  cȈng 

thiên vԚ vԀt chӸt b i֫ vì h  ֙có mֵ c s֝ ng cao hҺn. NhҼ vԀy, 

m t֥ nԚn vŁn h·a vԀt chӸt thҼn֩g ĽҼc֯ coi là kԒt quӶ c aֳ 

công ngh֓ và liên h֓  tr cֽ tiԒp v֧ i vi c֓ xã h֥i Ľ· t ֡chֵ c 

hoӴt Ľn֥g kinh tԒ c aֳ m³nh nhҼ thԒ nào. 

VŁn h·a tinh thnͭ: là toàn b֥  nhֻ ng hoӴt Ľn֥g tinh thӺn 

c aֳ con ngҼi֩ và xã h֥ i bao g֟ m kiԒn thֵ c, các phong tֱc, 

tԀp quán, thói quen, cách ֵng xֹ , ngôn ngֻ  (bao g֟ m cӶ 

ngôn ngֻ  có l֩ i và ngôn ng  ֻkhông l֩ i), các giá tr֗ và thái 

Ľ֥, các hoӴt Ľn֥g vŁn h·a ngh ֓ thuԀt, tôn giáo, giáo dֱc, 

c§c phҼҺng thcֵ giao tiԒp và cách thֵc t֡  chֵ c xã h֥ i. 

KiԒn thֵ c là nhân t֝ h¨ng ĽӺu cֳ a vŁn h·a, thҼ֩ng ĽҼc֯ Ľo 

m t֥ cách hình thֵc bԄng tr³nh Ľ ֥h c֙ vӸn, tr³nh Ľ ֥tiԒp thu 

và vԀn dֱ ng kiԒn thֵ c khoa h֙c, h֓  th n֝g kiԒn thֵ c ĽҼc֯ 

con ngu֩ i phát minh, nhԀn thֵ c v¨ ĽҼc֯ t²ch lȈy lӴi, b  ֡

sung nâng cao và không ngַng Ľi֡ m i֧ qua các thԒ h .֓ 

VŁn h·a l¨ mt֥ khái ni֓ m Ľa dӴng và phֵ c tӴp. ņԜ 

hiԜu bӶn chӸt c aֳ vŁn h·a cӺn phӶi x§c Ľn֗h các yԒu t֝  

cӸu th¨nh vŁn h·a. Sau Ľ©y l¨ c§c yΔu tΧ c̭ bnͩ tͧ o nên 

vŁn h·a: 
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Phong tλc tͻp quán là nhֻ ng quy Ҽ֧c th¹ng thҼn֩g cֳ a 

cu֥ c s֝ ng h¨ng ng¨y nhҼ n°n mԊc nhҼ thԒ nào, cách sֹ 

d nֱg các  Ľ֟ Łn un֝g trong bֻa Łn, c§ch x ֹ sֽ  v i֧ nh nֻg 

ngҼ֩i xung quanh, cách sֹ d nֱg th֩ i giané Phong tֱ c tԀp 

quán là nhֻng h¨nh Ľn֥g ²t mang t²nh ĽӴo Ľֵc. Sֽ  vi phӴm 

phong tֱ c tԀp quán không phӶi là vӸn ĽԚ quan tr֙ng, ngҼi֩ 

vi phӴm ch֕ b  ֗coi là không biԒt c§ch cҼ x ֹchֵ  ít khi b֗  coi 

l¨ hҼ hn֛g hay xӸu xa. Vì thԒ, ngҼi֩ nҼc֧ ngoài có thԜ 

ĽҼ֯c tha thֵ  cho vi֓ c vi phӴm phong tֱc tԀp quán khi lӺn 

ĽӺu tiên h  ֙ĽԒn m֥ t nҼc֧ khác.  

 Thói quen và cách οng xσ. TԀp tֱ c c· Ĩ nghǫa ln֧ hҺn 

nhiԚu so v֧ i tԀp quán, nó là nhֻng quy tԂc ĽҼc֯ coi là 

tr n֙g t©m trong Ľi֩ s֝ ng xã h֥ i, vi c֓ làm trái tԀp tֱ c có thԜ 

gây ra hԀu quӶ nghiêm tr֙ ng. ChԆng hӴn nhҼ tԀp tֱ c bao 

g m֟ các yԒu t֝  nhҼ s ֽ lên §n c§c h¨nh Ľn֥g tr֥ m cԂp, 

ngoӴi tình, loӴn luân, giԒt ngҼi֩.  ֪nhiԚu xã h֥ i, m t֥ s֝  tԀp 

t cֱ Ľ« ĽҼc֯ cֱ  thԜ hóa trong luԀt pháp. Thói quen là nhֻng 

cách thֽ c hành ph֡ biԒn hoԊc Ľ« h³nh th¨nh t ַtrҼ֧c. Cách 

cҼ x ֹlà nhֻ ng h¨nh vi ĽҼc֯ xem l¨ Ľ¼ng ĽԂn trong m֥ t xã 

h i֥ riêng bi֓ t. Thói quen thֽc hi֓ n cách sֽ vԀt ĽҼc֯ làm, 

cách cҼ x ֹĽҼ֯c dùng khi thֽ c hi֓ n chúng.  

Ví d ,ֱ thói quen ֫  M׃ l¨ Łn m·n ch²nh trҼ֧c khi Łn m·n 

tráng mi֓ ng. Khi thֽ c hi֓ n thói quen này, h֙ dùng dao và 

dǫa Łn hԒt th cֵ Łn tr°n dǫa và không nói khi có thֵc Łn 

trong mi֓ ng. ֪  nhiԚu nҼc֧ trên thԒ gi i֧, thói quen và cách 
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cҼ x ֹhoàn toàn khác nhau. ֪ c§c nҼc֧ La tinh có thԜ chӸp 

nhԀn vi c֓ ĽԒn tr֑ , nhҼng  ֫Anh và Pháp, sֽ Ľ¼ng gi ֩là giá 

tr .֗ NgҼi֩ M׃ thҼ֩ng sֹ  d nֱg phӸn b֥ t khi tԂm nhҼng 

ngҼ֩i NhԀt cӶm thӸy nhҼ thԒ là làm bӼn lӴi. 

Giá trΠ v¨ th§i Ľί. Giá tr֗  là nhֻ ng niԚm tin và chuӼn 

m cֽ chung cho m֥t tԀp thԜ ngҼ֩i ĽҼc֯ các thành viên chӸp 

nhԀn, c¸n th§i Ľ ֥là sֽ  Ľ§nh gi§, s ֽcӶm nhԀn, sֽ  phӶn Ӷnh 

trҼ֧c m֥ t sֽ  vԀt d aֽ trên các giá tr֗. Ví d ,ֱ th§i Ľ ֥ c aֳ 

nhiԚu quan chֵc tu֡ i trung niên cֳa Chính phֳ NhԀt BӶn 

v i֧ hàng hóa cֳa nҼ֧c ngoài không thi֓n chí lԂm, h֙  cho 

rԄng d½ng h¨ng nҼc֧ ngö i l¨ kh¹ng y°u nҼc֧. Th§i Ľ ֥có 

ngu֟ n g֝ c tַ  nhֻ ng giá tr֗, ví dֱ  ngҼ֩i Nga tin tҼn֫g rԄng 

cách nӸu Łn caֳ McDonald là t֝t nhӸt Ľi֝ v i֧ h  ֙(giá tr֗ ) và 

do Ľ· vui l¸ng Ľnֵg xԒp h¨ng d¨i ĽԜ Łn (th§i Ľ)֥. 

Ng¹n ngυ l¨ m֥t yԒu t֝ hԒt sֵc quan tr֙ng cֳa vŁn ho§ 

v³ n· l¨ phҼҺng ti֓n sֹ dֱng ĽԜ truyԚn th¹ng tin v¨ Ĩ tҼ֫ng 

gi¼p con ngҼ֩i h³nh th¨nh n°n c§ch nhԀn thֵc vԚ thԒ 

gi֧i  v¨ c· t§c dֱng Ľ֗nh h³nh ĽԊc ĽiԜm vŁn ho§ cֳa con 

ngҼ֩i. ֪ nhֻng nҼ֧c c· nhiԚu ng¹n ngֻ ngҼ֩i ta thӸy c· 

nhiԚu nԚn vŁn ho§. V² dֱ, ֫ Canada c· 2 nԚn vŁn ho§: nԚn 

vŁn ho§ tiԒng Anh v¨ nԚn vŁn ho§ tiԒng Ph§p. 

Tuy nhiên, không phӶi lúc nào sֽ  khác bi֓ t vԚ ngôn ngֻ  

cȈng dӾn ĽԒn sֽ  khác bi֓ t vԚ xã h֥ i. Trong hoӴt Ľn֥g kinh 

doanh, nhӸt là kinh doanh qu֝c tԒ, sֽ  hiԜu biԒt vԚ ngôn ngֻ  

Ľ֗a phҼҺng, vԚ nhֻ ng thành ngֻ và cách nói xã giao hàng 



35 
 

ngày, vԚ d c֗h thuԀt là rӸt quan tr֙ ng. M t֥ c¹ng ty Ľ« kh¹ng 

thành công khi quӶng cáo b֥t giԊt cֳ a m³nh Ľ« ĽԊt hình Ӷnh 

quӺn áo sӴch sԐ  ֫bên phӶi vì  ֫nҼ֧c n¨y ngҼi֩ ta Ľc֙ tַ  

phӶi qua tr§i, v¨ ĽiԚu Ľ· ĽҼc֯ hiԜu là xà phòng làm bӼn 

quӺn áo. 

BӶn thân ngôn ngֻ cȈng rӸt Ľa dӴng, nó bao g֟m ngôn 

ngֻ  có l֩ i (verbal language) và ngôn ngֻ không l֩ i (non-

verbal language). Th¹ng Ľip֓ ĽҼc֯ chuyԜn giao bԄng n֥ i 

dung cֳ a tַ  ngֻ , bԄng cách di֑n tӶ c§c th¹ng tin Ľ· (©m 

Ľi֓u, ngֻ  Ľi֓ué) v¨ bԄng c§c phҼҺng ti֓ n không l֩i nhҼ 

c  ֹch֕, tҼ thԒ, ánh mԂt, nét mԊté 

Ví d ,ֱ m t֥ cái gԀt ĽӺu là dӸu hi֓ u cֳ a sֽ  Ľ֟ng ý, m֥ t cái 

nhŁn mԊt là dӸu hi֓ u cֳ a sֽ  khó ch֗u. Tuy nhiên, m֥t s֝  

dӸu hi֓ u cֳ a ngôn ngֻ c  ֹch֕  lӴi b  ֗gi i֧ hӴn vԚ mԊt vŁn 

hoá. ChԆng hӴn trong khi phӺn l n֧ ngҼi֩ M׃ và châu Âu 

khi giҺ ng·n tay cái lên sԐ h¨m Ĩ ñmi֙ th  ֵĽԜu n֡ò th³  ֫

Hy LӴp, dӸu hi֓ u Ľ· lӴi có ý khiêu dâm. ThӼm m׃ liên 

quan ĽԒn th֗  hiԒu ngh֓  thuԀt cֳ a vŁn ho§, c§c gi§ tr ֗thӼm 

m׃ ĽҼ֯c phӶn Ӷnh qua các hoӴt Ľn֥g ngh֓  thuԀt nhҼ: h i֥ 

hoӴ, Ľi°u khԂc, Ľin֓ Ӷnh, vŁn chҼҺng, ©m nhӴc, kiԒn tr¼cé 

Tôn giáo và t²n ng̯ηng. Tôn giáo Ӷnh hҼn֫g l֧ n ĽԒn 

cách s֝ng, niԚm tin, giá tr֗ v¨ th§i Ľ,֥ thói quen làm vi֓c và 

c§ch cҼ x ֹc aֳ con ngҼi֩ trong xã h֥i Ľi֝ v i֧ nhau và v֧ i 

xã h֥ i khác. ChԆng hӴn,  ֫nhֻ ng nҼc֧ theo ņӴo H i֟, vai 

trò cֳ a ngҼi֩ ph  ֱn  ֻb  ֗gi i֧ hӴn trong gia Ľ³nh; giáo h֥ i 
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Thi°n ch¼a gi§o ĽԒn tԀn bây gi֩  vӾn tiԒp tֱ c cӸm sֹ  d nֱg 

các bi֓ n pháp tránh thai. Thói quen làm vi֓c chŁm ch ֕c aֳ 

ngҼ֩i M׃ l¨ ĽҼc֯ Ӷnh hҼn֫g tַ  l i֩ khuyên cֳa ĽӴo tin lành. 

C§c nҼc֧ châu Á ch֗u Ӷnh hҼn֫g mӴnh mԐ c aֳ ņӴo Kh֡ ng 

nên coi tr n֙g ĽӴo Ľֵc làm vi֓c. Th·i quen Łn ki°ng caֳ m֥ t 

s֝  tôn giáo Ӷnh hҼn֫g tַ  thói quen làm vi֓c. 

Giáo dλc là yԒu t֝  quan tr֙ng ĽԜ hiԜu vŁn ho§. Tr³nh Ľ ֥

cao cֳ a giáo dֱc thҼn֩g dӾn ĽԒn nŁng suӸt cao và tiԒn b֥  

k׃ thuԀt. Giáo dֱc cȈng gi¼p cung cӸp nhֻ ng cҺ s ֫hӴ tӺng 

cӺn thiԒt ĽԜ phát triԜn khӶ nŁng quӶn tr֗ . Sֽ  kԒt h p֯ giáo 

d cֱ trong nh¨ trҼn֩g và giáo dֱc  ֫gia Ľ³nh, xã h֥ i giúp 

con ngҼi֩ có nhֻ ng giá tr֗ và chuӼn mֽ c xã h֥i nhҼ t¹n 

tr n֙g ngҼi֩ khác, tuân thֳ luԀt pháp, trung thֽc, g֙ n gàng, 

ngŁn nԂp, Ľ¼ng gié֩ nhֻ ng nghǫa v ֱcҺ bӶn cֳ a công dân, 

nhֻ ng k׃ nŁng cӺn thiԒt. 

 Vi c֓ Ľ§nh gi§ kԒt quӶ h c֙ tԀp bԄng ĽiԜm s֝  hoԊc 

phân loӴi giáo dֱ c cho h c֙ sinh thӸy giá tr֗  thành công cֳa 

m i֣ cá nhân và khuyԒn khích tin thӺn cӴnh tranh ֫  h c֙ sinh. 

Tr³nh Ľ ֥giáo dֱ c cֳ a m֥ t c֥ ng Ľn֟g có thԜ Ľ§nh gi§ qua t ׁ

l  ֓ngҼ֩i biԒt Ľc֙, biԒt viԒt, tׁ  l  ֓ngҼ֩i t t֝ nghi֓ p ph֡  thông, 

trung h֙c hay ĽӴi h c֙é 

1.2. KHĆI QUĆT Vԓ VŀN HčA THԛ THAO 

1.2.1. KHĆI NI֒M VŀN HčA THԛ THAO 

Con ngҼi֩ v n֝ là chֳ  thԜ nhԀn thֵ c, luôn ý thֵ c rԄng 

vŁn h·a tham gia v¨o mi֙ quá trình hoӴt Ľn֥g cֳ a con 
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ngҼ֩i và sֽ  tham gia Ľ· ĽҼc֯ thԜ hi n֓ rõ nét tӴo thành các 

lǫnh vcֽ vŁn h·a ĽԊc th½ nhҼ: vŁn h·a ch²nh tr,֗ vŁn h·a x« 

h i֥, vŁn h·a gi§o dcֱ, vŁn h·a hc֙ ĽҼn֩g, vŁn h·a gia 

Ľ³nh, vŁn h·a du lc֗h... vŁn h·a thԜ thao. 

ThԜ thao ĽҼc֯ bԂt ngu֟ n tַ  vŁn h·a thԜ chӸt, vì vԀy ĽԜ 

x§c Ľn֗h khái ni֓ m vŁn h·a thԜ thao trҼc֧ hԒt chúng ta phӶi 

hiԜu khái ni֓ m vŁn h·a thԜ chӸt (thԜ d cֱ thԜ thao). 

1.2.1.1. VŁn hóa thԜ chӸt (thԜ dֱc thԜ thao) 

  VŁn h·a thԜ chӸt là hi n֓ tҼn֯g vŁn h·a c· t ַ lâu 

Ľ֩i, nhҼng tr°n thԒ gi i֧ thuԀt ngֻ  này m֧i ĽҼc֯ sֹ  d nֱg tַ  

cu֝ i thԒ k  ׁ19. ņԜ hiԜu rõ vŁn h·a thԜ chӸt, trҼc֧ hԒt cӺn 

phӶi hiԜu ĽҼc֯ khái ni֓m: vŁn h·a v¨ ĽԜ hiԜu s©u hҺn kh§i 

ni m֓ vŁn h·a, cӺn làm rõ khái ni֓m tֽ  nhiên.  

Tχ nhiên là toàn bί thΔ giαi vͻt chͫ t tΩn tͧ i ngoài ý thοc 

con ng̯γi không phλ thuίc v¨o con ng̯γi, không là kΔt 

quͩ  cνa hoͧ t Ľίng con ng̯γi. ThΔ giαi tχ nhiên vͻn Ľίng 

theo nhυng quy luͻt tχ nhiên cνa nó. 

 VŁn ho§ l¨ phҼҺng thcֵ và kԒt quӶ c aֳ hoӴt Ľn֥g 

cӶi tӴo thԒ gi i֧ t  ֽnhiên và xã h֥i c aֳ con ngҼi֩, nghǫa l¨ 

nhֻ ng hoӴt Ľn֥g nhԄm cӶi tӴo tֽ  nhiên bԂt t  ֽnhiên phӶi 

thoӶ mãn nhu cӺu cֳ a con ngҼi֩. Trong qu§ tr³nh t§c Ľn֥g 

vào gi֧ i t  ֽnhi°n con ngҼi֩ Ľ« nhԀn thֵ c ĽҼc֯ m֝ i quan h֓  

nhân quӶ Ľ· l¨ s ֽchuӼn b֗  trҼ֧c cho lao Ľn֥g sԐ mang lӴi 

hi u֓ quӶ cao hҺn. V¨ con ngҼi֩ không nhֻ ng ch֕ chuӼn b֗  
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vԚ các k׃ thuԀt, thao t§c lao Ľn֥g và còn chuӼn b֗  cӶ vԚ 

mԊt thԜ chӸt. Trong quá trình tác Ľ֥ng vào gi֧ i t  ֽ nhiên 

c aֳ con ngҼi֩ Ľ· nӶy m t֥ loӴi hoӴt Ľn֥g ĽԊc bi֓ t nhԄm 

hoàn thi n֓ ngay chính bӶn than con ngҼi֩ và cӶi tӴo ngay 

phӺn tֽ  nhi°n trong con ngҼi֩. HoӴt Ľn֥g Ľ· ĽҼc֯ g i֙ là 

vŁn ho§ thΘ chͫ t hay thԜ d cֱ thԜ thao. 

Vì vԀy, vŁn ho§ thԜ chӸt là m֥ t nhân t֝  xã h֥ i t§c Ľn֥g 

ĽiԚu khiԜn sֽ  phát triԜn thԜ chӸt. VŁn ho§ thԜ chӸt là m֥ t 

hoӴt Ľn֥g ĽԊc bi֓ t. Cho n°n khi ph©n t²ch TDTT nhҼ mt֥ 

hoӴt Ľn֥g xuӸt phát tַ  ba luԀn ĽiԜm: 

- TDTT là m֥ t hoӴt Ľn֥g. 

- TDTT là m֥ t t n֡g hoà nhֻng giá tr  ֗vԀt chӸt và tinh 

thӺn do con ngҼi֩ sáng tӴo ra ĽԜ hoӴt Ľn֥g. 

- TDTT là kԒt quӶ c aֳ hoӴt Ľn֥g. 

TDTT là mίt hoͧ t Ľίng. 

ņ֝i tҼn֯g hoӴt Ľn֥g cֳ a TDTT là phát triԜn thԜ chӸt con 

ngҼ֩i. Song vŁn h·a thԜ chӸt là m֥ t hoӴt Ľn֥g c· cҺ s ֫ĽԊc 

thù là sֽ  vԀn Ľ֥ng tích cֽ c h֯ p lý cֳ a con ngҼi֩. Nói cách 

kh§c ĽԜ vŁn ho§ thԜ chӸt là nhֻ ng hình thֵ c hoӴt Ľn֥g vԀn 

Ľ֥ng h֯ p lý (hoӴt Ľn֥g có dӸu hi֓ u bӶn chӸt là nhֻ ng Ľn֥g 

t§c ĽҼc֯ t֡  chֵ c thành m֥t h  ֓ th n֝g). VŁn h·a thԜ chӸt 

không phͩi là toàn bί các hình thοc hoͧ t Ľίng, mà chΞ bao 

gΩm nhυng hình thοc, vΖ nguyên tͽc cho phép hình thành 

tΧt nhͫ t nhυng kύ nŁng, kύ x oͩ  vͻn Ľίng cͭ n thiΔt cho 
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cuίc sΧng và sχ phát triΘn c§c nŁng lχc thΘ chͫ t quan 

trΣng, tΧi ̯u hóa tr nͧg thái sοc khoΐ và khͩ  nŁng l¨m  

viΜc. 

Thành phӺn cҺ bӶn cֳ a vŁn h·a thԜ chӸt khi xem x֥ t 

nhҼ mt֥ hoӴt Ľn֥g là  bài tԀp thԜ chӸt. 

Bài tԀp thԜ chӸt có ngu֟ n g֝ c tַ  lao Ľn֥g, ra Ľi֩ t  ַc  ֡

xҼa. Ch¼ng mang theo ĽԊc ĽiԜm cֳ a chân tay và mang tính 

th cֽ dֱ ng trֽ c tiԒp tַ  nhֻ ng ng¨y ĽӺu c aֳ quá trình phát 

triԜn. TiԒp Ľ· vŁn h·a thԜ chӸt ngày càng có thêm hình 

th cֵ vԀn Ľ֥ng m֧ i ĽҼc֯ "thiԒt kԒ" ĽԜ Ľ§p nֵg nhu cӺu giӶi 

quyԒt các nhi֓m vֱ  vŁn ho§, giáo dֱc, gi§o dҼn֭g, c nֳg c֝  

sֵ c khoԎ, và bài tԀp thԜ chӸt dӺn mӸt Ľi t²nh thcֽ d nֱg trֽ c 

tiԒp, nhҼng kh¹ng c· nghǫa l¨ mi֝ quan h֓  vŁn h·a thԜ chӸt 

v¨ lao Ľn֥g b֗ xóa b֛. Theo quan ĽiԜm thֽ c dֱ ng thì vŁn 

hóa thԜ chӸt  là m֥ t hoӴt Ľn֥g sԐ t n֟ tӴi mãi mãi v֧ i lao 

Ľ֥ng không bao gi֩ mӸt Ľi v¨ vŁn h·a thԜ chӸt  mãi vӾn là 

phҼҺng tin֓ chuӼn b֗  trҼ֧c cho thֽ c ti n֑ lao Ľn֥g. V֧ i 

quan ĽiԜm này, vŁn h·a thԜ chӸt là m֥ t hoӴt Ľn֥g chuӼn b֗ . 

KԒt quӶ c aֳ hoӴt Ľn֥g n¨y l¨ tr³nh Ľ ֥chuӼn b֗  thԜ l cֽ. Nó 

l¨ cҺ s ֫cho vi֓ c tiԒp thu có kԒt quӶ c§c thao t§c lao Ľn֥g, 

lao Ľn֥g c· nŁng xuӸt, hoàn thi֓n k׃ nŁng, k׃ xӶo vԀn 

Ľ֥ng, phát triԜn t֝  chӸt thԜ l cֽ và khӶ nŁng l¨m vic֓ cao. 

Ngo¨i lao Ľn֥g, bài tԀp thԜ chӸt còn ĽҼc֯ nӶy sinh và phát 

triԜn tַ  các l֑  h i֥, tôn giáo (nhֻng Ľn֥g tác có tính chӸt 

tҼ֯ng trҼng ĽԜ biԜu th֗  tình cӶm, n֣ i vui bu֟ n, sֽ  sùng bái 
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thӺn linh) và yԒu t֝  quân sֽ, c§c tr¸ vui chҺi giӶi trí và các 

bài tԀp rèn luy֓ n thân thԜ ĽԜ phòng chֻa m֥ t s֝  b n֓h n aֻ. 

 VŁn ho§ thΘ chͫ t là tΫng hoà nhυng giá trΠ vͻt chͫ t và 

tinh thͭ n Ľ̯ιc sáng tͧo ra trong xã hίi ĽΘ Ľͩm bͩ o hiΜu 

quͩ  c nͭ thiΔt cνa hoͧ t Ľίng này. 

Trong m֣ i th i֩ kȢ phát triԜn cֳ a vŁn h·a thԜ chӸt, nhֻ ng 

giá tr֗  này (vԀt chӸt và tinh thӺn) tr  ֫th¨nh Ľi֝ tҼn֯g hoӴt 

Ľ֥ng, tiԒp thu, sֹ  d nֱg cֳ a nhֻng ngҼi֩ tham gia hoӴt 

Ľ֥ng vŁn h·a thԜ chӸt (ε Ľ©y muΧn ĽΖ cͻp ĽΔn nhυng 

ph̯̭ng tiΜn, ph̯̭ng ph§p tͻp luyΜn Ľ̯ιc sσ dλng rίng rãi 

nh̯ TDTT, tr¸ ch̭i vͻn Ľίng và rͫ t nhiΖu BTTC khác). 

Tr°n con ĽҼn֩g phát triԜn lâu dài c aֳ mình, n i֥ dung và 

hình thֵ c cֳ a vŁn h·a thԜ chӸt  dӺn dӺn ĽҼc֯ ph©n ho§ Ľi֝ 

v i֧ c§c lǫnh vcֽ kh§c nhau trong Ľi֩ s֝ ng xã h֥ i và hoӴt 

Ľ֥ng (gi§o dҼn֭g, sӶn xuӸt, ngh֕ ngҺi giӶi trí, y h֙ c...). Do 

vԀy Ľ« h³nh th¨nh l°n nhnֻg b֥  phԀn vŁn h·a thԜ chӸt có ý 

nghiã xã h֥i (vŁn h·a thԜ chӸt  trҼn֩g h֙ c, vŁn h·a thԜ chӸt  

sӶn xuӸt, Ľi֩ s֝ ng...). Hi֓ u l cֽ cֳ a nhֻ ng b֥  phԀn vŁn h·a 

thԜ chӸt  này là t n֡g h֯ p nhֻ ng phҼҺng ph§p, phҼҺng tin֓ 

giӶi quyԒt các nhi֓m v  ֱgiáo dλc, gi§o d̯ηng tŁng c̯γng 

sοc khoΐ ng¨y c¨ng tŁng. ņ֟ng th֩ i Ĩ nghǫa caֳ tַ ng b֥  

phԀn vŁn h·a thԜ chӸt cȈng tŁng l°n tҼҺng nֵg. 

Ngoài nhֻ ng giá tr֗ kԜ trên, vŁn h·a thԜ chӸt còn có 

nhֻ ng giá tr֗ quan tr֙ng kh§c nhau nhҼ kiԒn thֵ c khoa h֙c, 

th cֽ dֱ ng chuyên môn, nhֻng nguyên tԂc, quy tԂc và 
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phҼҺng ph§p  sֹ  d nֱg. Bài tԀp thԜ chӸt, nhֻ ng tiêu chuӼn 

ĽӴo Ľֵc, nhֻ ng thành tích thԜ thao. 

VԚ các giá tr֗ vԀt chӸt, Ľ· l¨ nhnֻg ĽiԚu ki n֓ ĽҼc֯ tӴo ra 

phֱ c vֱ  cho hoӴt Ľn֥g vŁn h·a thԜ chӸt trong xã h֥i nhҼ; 

các tác phӼm ngh֓  thuԀt vԚ TDTT các công trình thԜ thao, 

trang thiԒt b  ֗tԀp luy֓ n... mà ta không thԜ kԜ siԒt. 

VŁn ho§ thΘ chͫ t là kΔt quͩ  cνa hoͧ t Ľίng. 

ņ· ch²nh l¨ nhnֻg kԒt quӶ  sֹ  d nֱg nhֻ ng giá tr֗ vԀt 

chӸt và tinh thӺn kԜ trên trong xã h֥i. Trong s֝  nhֻ ng kԒt 

quӶ này phӶi kԜ ĽԒn trҼc֧ ti°n Ľ· l¨ tr³nh Ľ ֥chuӼn b֗  thԜ 

l cֽ, mֵ c Ľ֥ hoàn thi֓ n k׃ nŁng, k׃ xӶo vԀn Ľ֥ng, mֵ c Ľ֥ 

phát triԜn khӶ nŁng vԀn Ľ֥ng, thành tích thԜ thao và nhֻng 

kԒt quӶ h uֻ ²ch kh§c Ľi֝ v i֧ vŁn ho§ v¨ c§ nh©n. 

KԒt quӶ hi n֓ thֽ c bӶn chӸt nhӸt cֳ a vi֓ c sֹ  d nֱg các giá 

tr² vŁn ho§ thԜ chӸt trong Ľi֩ s֝ ng xã h֥ i là s֝  ngҼ֩i ĽӴt 

ĽҼ֯c ch֕ tiêu hoàn thi֓n thԜ chӸt. 

Hoàn thi֓ n thԜ chӸt là mֵ c Ľ֥ h p֯ lý cֳ a tr³nh Ľ ֥chuӼn 

b  ֗thԜ l cֽ chung và phát triԜn thԜ l cֽ c©n Ľi֝. M cֵ Ľ֥ h p֯ 

lý này phù h֯p v֧ i yêu cӺu cֳ a lao Ľn֥g và nhֻ ng hoӴt 

Ľ֥ng s֝ ng khác, phӶn ánh mֵc Ľ֥ phát triԜn tҼҺng Ľi֝ cao 

nŁng khiԒu thԜ chӸt cá nhân, phù h֯p v֧ i quy luԀt phát 

triԜn toàn di֓n nhân cách và bӶo v֓  sֵ c khoԎ lâu dài. 

Nh̯ vͻy, vŁn h·a thΘ chͫ t là mίt bί phͻn cνa nΖn vŁn 

hoá xã hίi, mίt lo iͧ hình hoͧt Ľίng m¨ ph̯̭ng tiΜn c̭ b nͩ 
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là các bài tͻp thΘ lχc nh́ m tŁng c̯γng thΘ chͫ t cho con 

ngγ̯i, nâng cao thành tích thΘ thao, góp phͭn làm phong 

phú sinh hoͧt vŁn h·a v¨ gi§o dλc con ng̯γi phát triΘn cân 

ĽΧi hιp lý. 

1.2.1.2. VŁn hóa thԜ thao 

VŁn hoá thԜ chӸt là m֥t b ֥phԀn hֻu cҺ cֳa nԚn vŁn hoá 

xã h֥i, có n֥i dung cӸu trúc ĽԊc bi֓t qua vi֓c s ֹdֱng h֯p 

lý s ֽvԀn Ľ֥ng nhҼ m֥t phҼҺng ti֓n hi֓u quӶ ĽԜ chuӼn b ֗

thԜ lֽc nhԄm Ľ§p ֵng yêu cӺu thֽc tԒ cu֥c s֝ng. ņiԚu hoà 

và phát triԜn tình trӴng sֵc khoԎ cֳa con ngҼ֩i bao g֟m; 

các hình thֵc vԀn Ľ֥ng có mֱc Ľ²ch, s ֽt֡ng h֯p các thành 

tֽu khoa h֙c xã h֥i, t ֽ nhiên trong vi֓c hình thành h ֓

th֝ng nhֻng phҼҺng ti֓n, phҼҺng pháp và ĽiԚu ki֓n nhԄm 

phát triԜn khӶ nŁng hoӴt Ľ֥ng cֳa các thԒ h ֓ trong xã h֥i 

nhân ĽӴo chân chính. Ngoài ra ĽԜ Ľ§nh giá và khԆng Ľ֗nh 

nhֻng kԒt quӶ ĽӴt ĽҼ֯c trong hoӴt Ľ֥ng vԀn Ľ֥ng (vŁn hóa 

thԜ chӸt) thông qua các ch֕ tiêu vԚ thԜ chӸt và tinh thӺn, t ַ

c ֡xҼa con ngҼ֩i Ľ« tiԒn hành t ֡chֵc hoӴt Ľ֥ng thi ĽӸu ĽԜ 

Ľ§nh giá, so sánh s ֽhҺn kém vԚ thԜ chӸt và tinh thӺn cֳa 

con ngҼ֩i lúc bӸy gi֩. MӺm m֝ng cֳa thԜ thao Ľ« nӼy sinh 

chính t ַthֽc tԒ Ľ· và ĽҼ֯c kԒt h֯p ngay trong quá trình 

lao Ľ֥ng ban ĽӺu còn rӸt ĽҺn giӶn (ĽҼ֯c thԜ hi֓n qua ThԒ 

vԀn h֥i Olympic c ֡ĽӴi nŁm 776 trҼ֧c công nguyên, ch֕ có 

ít môn thԜ thao ĽҼ֯c tham gia tranh tài) và ĽԒn ngày nay nó 

Ľ« tr֫ thành m֥t lǫnh vֽc không thԜ thiԒu ĽҼ֯c trong Ľ֩i 

s֝ng cֳa con ngҼ֩i- Ľ· là thi ĽӸu thԜ thao 
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Tuy nhiên trong các chԒ Ľ֥ xã h֥ i khác nhau thì vai trò 

giá tr֗  th cֽ tԒ c aֳ thԜ thao phֱ  thu֥ c vào nhֻng ĽiԚu ki n֓ 

s֝ ng cҺ bӶn cֳ a n·. ņiԚu ki n֓ s֝ ng xã h֥ i quy Ľ֗nh ĽԊc 

ĽiԜm sֹ  d nֱg hoӴt Ľn֥g và phát triԜn thԜ thao. TuȢ thu֥ c 

vào nhֻng ĽiԚu ki n֓ Ӹy mà kԒt quӶ th cֽ tԒ t§c Ľn֥g cֳ a thԜ 

thao t֧i con ngҼi֩ và xã h֥ i có sֽ  khác nhau. Ngày nay thԜ 

thao Ľ« tr ֫thành b֥  phԀn không thԜ thiԒu  ֫m i֣ qu c֝ gia, 

m i֣ dân t֥ c vì giá tr֗ to l n֧ cֳ a nó.     

ThԜ thao là m֥ t b  ֥ phԀn cֳ a TDTT xã h֥ i th cֽ hi֓ n 

chֵ c nŁng m ֫r n֥g gi֧ i hӴn khӶ nŁng thԜ chӸt và tinh thӺn 

con ngҼi֩. Trong xã h֥ i, thԜ thao lӴi g m֟ hai lǫnh vcֽ là 

thԜ thao cho m֙i ngҼi֩ (thԜ thao quӺn chúng) và thԜ thao 

thành tích cao (thԜ thao Ľn֕h cao). 

+ ThΘ thao cho mΣi ng̯γi, khác v֧ i thԜ thao thành tích 

cao ֫  m cֵ Ľ֥ thành tích cӺn vҼҺn ti֧. ThԜ thao thành tích 

cao lӸy k  ׁl cֱ nhân loӴi, k  ׁl cֱ châu lֱ c, khu vֽ c l¨m Ľ²ch 

phӸn ĽӸu. Trong khi Ľ· m cֱ Ľ²ch thԜ thao quӺn ch¼ng ĽҼc֯ 

x§c Ľn֗h phù h֯ p v i֧ khӶ nŁng c§ nh©n. VӸn ĽԚ cҺ bӶn cֳ a 

thԜ thao quӺn chúng là sֵc khoԎ, l¨ tr³nh Ľ ֥chuӼn b֗  thԜ 

l cֽ chung. NhҼ vԀy thԜ thao l¨ phҼҺng ph§p, c§c bui֡ tԀp 

thԜ thao vì sֵ c khoԎ ch֗ u sֽ  chi ph֝ i c aֳ hoӴt Ľn֥g nghԚ 

nghi֓ p (lao Ľn֥g, h֙ c tԀp).   

+ ThΘ thao thành tích cao có mֱ c Ľ²ch trcֽ tiԒp là thành 

tích tuy֓t Ľi֝. HoӴt Ľn֥g thԜ thao thành tích cao chiԒm m֥ t 

giai ĽoӴn l n֧ trong cu֥c Ľ֩i vԀn Ľ֥ng vi°n. ņi֝ v i֧ h  ֙
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hoӴt Ľn֥g thԜ thao chiԒm Ҽu thԒ trong chԒ Ľ֥ s֝ ng. Cu֥ c 

s֝ ng cֳ a vԀn Ľ֥ng viên cӸp cao phӶi ĽҼc֯ t֡  chֵ c ĽԊc bi֓ t 

phù h֯ p v֧ i h  ֓ th n֝g tԀp luy֓ n v¨ thi ĽӸu. ņi֝ v i֧ vԀn 

Ľ֥ng viên thԜ thao thành tích cao, thԜ thao là ngh֓ nghi֓ p.  

Hi n֓ nay thԜ thao thành tích cao bao g֟m 2 loӴi hình 

tiêu biԜu Ľ· l¨ thԜ thao chuyên nghi֓p và thԜ thao nhà 

nghԚ. 

ThΘ thao chuyên nghiΜp bao g֟ m các môn thԜ thao cҺ 

bӶn trên thԒ gi i֧ nhҼ c§c m¹n thԜ thao giӶi trí, các môn thԜ 

thao trong chҼҺng tr³nh thi ĽӸu Olympic và thԒ gi i֧ v.v. 

Các môn thԜ thao n¨y ĽӴt t i֧ tr³nh Ľ ֥chuyên nghi֓ p hóa vԚ 

qu§ tr³nh Ľ¨o tӴo vԀn Ľ֥ng viên. H֓  th n֝g quӶn lý, t֡  chֵ c 

thi ĽӸué ĽԚu ĽӴt t i֧ tr³nh Ľ ֥cao. Các vԀn Ľ֥ng viên mu֝n 

tr  ֫thành vԀn Ľ֥ng viên chuyên nghi֓p hoԊc tham gia các 

giӶi ĽӸu chuyên nghi֓p cȈng phӶi ĽӴt th¨nh t²ch ĽԒn m֥ t 

gi i֧ hӴn nhӸt Ľ֗nh. Ví dֱ , th¹ng thҼn֩g, ĽԜ giành quyԚn 

v¨o chҺi Grand Slam  ֫cӸp chuyên nghi֓p, m֥ t vԀn Ľ֥ng 

viên QuӺn v֯ t phӶi có xԒp hӴng vào khoӶng 150 thԒ gi i֧ 

tr  ֫lên. Tuy nhiên ֫ m i֣ môn thԜ thao ĽԚu có các quy Ľ֗nh 

hay luԀt l  ֓ri°ng, nhҼng mi֙ hoӴt Ľn֥g tַ  khâu t  ֡ chֵ c 

giӶi, h  ֓th n֝g thi ĽӸu ĽԒn h֓  th n֝g phֱ c vֱ  cho hoӴt Ľn֥g 

c aֳ n· ĽԚu có tính chuyên nghi֓p cao.  

ThΘ thao nhà nghΖ hi n֓ nay ĽҼc֯ phát triԜn mӴnh mԐ  ֫

c§c nҼc֧ phát triԜn nhҼ M׃, Anh v.v. H  ֓th n֝g hi֓ p h֥ i thԜ 

thao nhà nghԚ ĽҼ֯c phát triԜn mӴnh nhҼ: Hi p֓ h֥ i bóng r֡  
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nhà nghԚ, Hi p֓ h֥ i quӺn v t֯ nhà nghԚ, Hi p֓ h֥ i B·ng Ľ§, 

Hi p֓ h֥ i Bóng chày... VԀn Ľ֥ng viên kiԒm s֝ ng bԄng tài 

nŁng caֳ mình và chiԒn thԂng trong các cu֥c thi ĽӸu là 

yԒu t֝  quyԒt Ľn֗h quyԚn l i֯ vԀt chӸt c aֳ vԀn Ľ֥ng viên và 

h  ֙luôn có quyԚn hҼn֫g thֱ  cao tҼҺng x nֵg v֧ i công sֵ c 

mà h֙  Ľ« b ֛ra. ֪  nhֻ ng môn thԜ thao cá nhân, bӶn thân 

vԀn Ľ֥ng viên phӶi t  ֽb  ֛ tiԚn ra ĽԜ chi phí cho toàn b֥ 

hoӴt Ľn֥g nghԚ: thuê huӸn luy֓ n viên, thuê thiԒt b  ֗d nֱg 

c  ֱtԀp luy֓ n... NԒu kh¹ng th¨nh c¹ng trong thi ĽӸu h֙  có 

thԜ b  ֗phá sӶn. ņi֝ v i֧ các môn thԜ thao tԀp thԜ, nԒu thӸt 

bӴi trong nhiԚu nŁm sԐ có thu nhԀp thӸp hoԊc nguy cҺ ph§ 

sӶn. Vì vԀy m cֵ Ľ֥ thҼҺng mӴi hóa và th֗ trҼ֩ng hóa cao. 

ThԜ thao nhà nghԚ Ľ« ĽҼc֯ xem nhҼ mt֥ ngành công 

nghi֓ p trong b֝ i cӶnh toàn cӺu hóa kinh tԒ t  ַ20 ï 30 nŁm 

tr  ֫lӴi Ľ©y.   

Nh³n chung ĽԜ có thành tích cao và phát triԜn n֡ Ľ֗nh, 

vԀn Ľ֥ng viên phӶi c· qu§ tr³nh Ľ¨o tӴo vԀn Ľ֥ng viên bài 

bӶn lâu dài và h֙ phӶi ĽҼc֯ hҼn֫g thu nhԀp cao trong hoӴt 

Ľ֥ng thԜ thao chuyên nghi֓p và thԜ thao nhà nghԚ. ThԜ 

thao chuyên nghi֓p và thԜ thao nhà nghԚ ĽԚu c· tr³nh Ľ ֥

chuyên nghi֓p h·a cao v¨ ch¼ng Ľ« nhanh ch·ng tr ֫thành 

ngành công nghi֓p m֧ i trong b֝ i cӶnh toàn cӺu hóa kinh tԒ 

theo quy luԀt kinh tԒ th  ֗trҼ֩ng v¨ cȈng ĽҼc֯ nhiԚu qu֝ c 

gia trên thԒ gi i֧ quan t©m ĽԒn sֽ  tŁng trҼn֫g kinh tԒ c aֳ 

ngành thԜ thao này 
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Khái niΜm thΘ thao ĽҼ֯c hiԜu theo hai nghǫa: nghǫa hԌp 

v¨ nghǫa rn֥g. 

ThΘ thao theo nghǫa hΎp: thΘ thao  là mίt hoͧ t Ľίng thi 

Ľͫu.  

ThԜ thao m֥ t hình thֵc thi ĽӸu ĽԊc bi֓ t, chֳ  yԒu và phӺn 

nhiԚu bԄng sֽ  vԀn Ľ֥ng thԜ l cֽ, nhԄm phát huy nhֻng nŁng 

l cֽ chuyên bi֓t, ĽӴt nhֻ ng thành tích cao, cao nhӸt, ĽҼ֯c 

so sánh trֽc tiԒp và công bԄng trong nhֻng ĽԚu ki n֓ 

chuy°n m¹n nhҼ nhau. S ֽvҼҺn t i֧ nhֻ ng thành tích cao 

nhӸt, tính chuyên bi֓t ho§, thi ĽӸu và công di֑n là nhֻ ng 

dӸu hi֓ u cҺ bӶn cֳ a thԜ thao. Tuy vԀy, m cֱ Ľ²ch caֳ nó 

không ch֕ ĽҺn thuӺn dַ ng lӴi  ֫nhֻ ng thành t²ch thi ĽӸu 

tr cֽ tiԒp. Trong ngh֓ thuԀt cȈng c· l¼c c· yԒu t֝  Ľua t¨i, 

thi ĽӸu (nhҼ thi gin֙g h§t hay, tay Ľ¨n gii֛...) nhҼng kh¹ng 

phӶi l¨ thҼn֩g xuyên, chuyên bi֓t, cҺ bӶn. MԊt khác, di n֑ 

biԒn và kԒt cֱ c cֳ a thi ĽӸu thԜ thao thҼn֩g không biԒt 

trҼ֧c. HoӴt Ľn֥g thi ĽӸu ĽҼc֯ hình thành trong xã h֥i loài 

ngҼ֩i m¨ th¹ng qua thi ĽӸu con ngҼi֩ phô di֑ n so sánh khӶ 

nŁng vԚ thԜ chӸt và tinh thӺn. khái ni֓ m này ch֕ nêu lên 

nhֻ ng ĽԊc ĽiԜm b°n ngo¨i ĽԜ phân bi֓ t thԜ thao v֧ i các 

hi n֓ tҼn֯g khác.  

 Rõ ràng rԄng khái ni֓m nhҼ vԀy không bao quát 

ĽҼ֯c hԒt nhֻ ng biԜu hi֓ n cֱ  thԜ, phong phú cֳa thԜ thao 

trong xã h֥ i. BӶn chӸt cֳ a thԜ thao không ch֕ gi i֧ hӴn  ֫
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thành tích thԜ thao thuӺn tuý, là hoӴt Ľn֥g t§c Ľn֥g toàn 

di n֓ t֧ i con ngҼi֩. 

*ThΘ thao theo nghǫa rίng trα̯c nhͫ t là bao gΩm hoͧ t 

Ľίng thi Ľuͫ, là sχ chuͯ n bΠ tͻp luyΜn ĽΊc biΜt cho thi Ľuͫ. 

ThΘ thao là mΧi quan hΜ ĽΊc biΜt giυa ng̯γi vαi ng̯γi 

trong thi Ľuͫ cùng vαi Ĩ nghǫa x« hίi, vαi th¨nh t²ch thi Ľuͫ 

gίp chung lͧ i. 

Chúng ta biԒt rԄng  thi ĽӸu thԜ thao Ľ« ĽҼc֯ hình thành 

cùng v֧ i sֽ  phát triԜn cֳ a thԜ thao, c· h¨ng ng¨n nŁm lc֗h 

sֹ  và phát triԜn. Ngày nay h֓ th n֝g thi ĽӸu thԜ thao ĽҼc֯ 

tiԒn h¨nh theo hai hҼn֧g: h֓  th n֝g các cu֥c thi ĽӸu chính 

th cֵ và các cu֥c thi ĽӸu không chính thֵc. H֓  th n֝g các 

cu֥ c thi ĽӸu chính thֵc nhҼ ThԒ vԀn h֥ i Olympic; các cu֥c 

thi ĽӸu thԒ gi i֧, châu lֱ c, khu vֽ c và h֓  thông qu֝ c gia v.v. 

Các cu֥c thi ĽӸu không chính thֵc nhҼ: thi ĽӸu tԀp, thi ĽӸu 

chuӼn b֗ , thi ĽӸu giao hֻ u, thi ĽӸu kiԜm tra, thi ĽӸu tuyԜn 

ch֙ n v.v. 

ņԜ tham gia thi ĽӸu dành thành tích cao, trong thԜ thao 

các vԀn Ľ֥ng viên phӶi c· ĽҼc֯ trӴng thái sԈn s¨ng. ņԜ có 

ĽҼ֯c trӴng thái sԈn sàng, vԀn Ľ֥ng viên nhӸt thiԒt phӶi trӶi 

qua qu§ tr³nh Ľ¨o tӴo ĽԊc bi֓ t là thông qua huӸn luy֓ n thԜ 

thao. Nghǫa l¨ vԀn Ľ֥ng viên phӶi ĽҼc֯ chuӼn b֗  các mԊt 

thԜ l cֽ, k׃ - chiԒn thuԀt, tâm lý và trí tu֓ m t֥ cách t֝ t nhӸt.   

ThԜ thao là hi֓ n tҼn֯g xã h֥i: ņi֝ v i֧ cá nhân, thԜ thao 

là khát v֙ ng cֳ a con ngҼi֩ không ngַ ng m֫  r n֥g gi֧ i hӴn 
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khӶ nŁng caֳ mình, ĽҼ֯c thֽ c hi֓ n thông qua nhi֓m vֱ  ĽԊc 

bi t֓, tham gia thi ĽӸu gԂn liԚn v֧ i khԂc phֱ c kh· khŁn ng¨y 

c¨ng tŁng v¨ thԜ thao là m֥ t thԒ gi i֧ cӶm xúc do thԂng l֯ i 

hay thӸt bӴi mang lӴi, n· c¸n l¨ lǫnh vcֽ tiԒp x¼c Ľc֥ Ľ§o 

gi aֻ ngҼ֩i v i֧ ngҼi֩.  

ņ֝ i v i֧ xã h֥ i thԜ thao c¸n c· Ĩ nghǫa s©u sԂc hҺn thԒ n aֻ, 

là m֥ t trong nhֻ ng hình thֵ c vԀn Ľ֥ng xã h֥ i c aֳ th֩ i ĽӴi, là 

t n֡g h֯ p phֵ c tӴp quan h֓  gi aֻ ngҼi֩ v i֧ ngҼi֩, là m֥ t hình 

th cֵ hoӴt Ľn֥g cֳ a th֩ i ĽӴi mang t²nh ĽӴi chúng. 

ņԜ ĽӴt t i֧ thành tích thԜ thao cao, con ngҼi֩ phӶi tԀp luy֓ n 

m t֥ cách có h  ֓ th n֝g th¹ng qua lҼn֯g vԀn Ľ֥ng l֧ n, khԂc 

phֱ c kh· khŁn vԚ tâm lý. Cho nên thԜ thao là m֥t phҼҺng 

ti n֓, phҼҺng ph§p huֻ hi֓ u nhӸt ĽԜ phát triԜn thԜ chӸt, ĽӴo 

Ľֵc, thӼm m׃. 

HoӴt Ľn֥g thԜ thao là hoӴt Ľn֥g cֳ a nhân loӴi, thԜ thao 

tr  ֫thành m֥ t phӴm tr½ vŁn h·a, m¨ Ľi֝ tҼn֯g t§c Ľn֥g cֳ a 

n· l¨ cҺ thԜ ngҼ֩i, m¨ con ngҼi֩ cȈng c· t²nh t ֽ nhiên, 

tính xã h֥ i, là m֥ t ch֕ nh thԜ t n֡g h֯ p. Do vԀy, vŁn h·a thԜ 

thao là m֥ t loӴi vŁn h·a th©n thԜ. ThԜ thao lӸy vԀn Ľ֥ng 

thân thԜ là hình th cֵ cҺ bӶn, lӸy n i֥ dung hoӴt Ľn֥g là cӶi 

tӴo tâm thԜ con ngҼi֩. VԀn Ľ֥ng viên thԜ thao phӸn ĽӸu 

không ngַ ng nhԄm phá v֭  k  ׁl cֱ cֳ a chính mình, cֳa nhân 

loӴi. VŁn h·a thԜ thao, nhҼ C§c-M§c n·i, ĽiԜn hình cֳ a 

ñvҼ֯t qua sֵ c mӴnh cֳ a ch²nh m³nhò. ņ· cȈng l¨ thԜ hi n֓ 

sֽ  th n֝g nhӸt gi aֻ khách thԜ và chֳ  thԜ, mà chֳ  thԜ  ֫Ľ©y 
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là tâm thԜ con ngҼi֩, và khách thԜ là sֵ c mӴnh vԀt chӸt và 

tinh thӺn cֳ a con ngҼi֩. Tuy nhiên, trong thֽc tԒ vì tham 

v n֙g d¨nh th¨nh t²ch cao, con ngҼi֩ Ľ« s ֹd nֱg nhֻ ng chӸt 

kích thích, gian lԀn gi֧ i t²nhé ņ©y l¨ nhnֻg mԊt trái, mԊt 

tiêu cֽ c cӺn ĽҼc֯ khԂc phֱ c v¨ ĽӸu tranh loӴi b  ֛ĽԜ sֽ  

Ľ֟ng nhӸt gi aֻ chֳ  thԜ và khách thԜ di n֑ ra trên qu׃ ĽӴo 

phát triԜn khoa h֙c, h֯ p lý. 

VŁn h·a thΘ thao khác v֧i vŁn h·a vȈ ĽӴo, vŁn h·a xiԒc, 

b i֫ vì vŁn h·a thԜ thao lӸy hoàn thi֓n con ngҼi֩, hoԊc hoàn 

thi n֓ sֵ c kh֛ e con ngҼi֩, th¨nh t²ch thi ĽӸu làm mֱc Ľ²ch, 

mԊc dù cӶ ba loӴi h³nh vŁn h·a n¨y ĽԚu biԜu hi֓ n và thuyԒt 

phֱ c bԄng ngôn ngֻ cҺ thԜ. Có thԜ d  ֑dàng nhԀn thӸy, vŁn 

hóa thԜ thao là loӴi h³nh vŁn h·a thԜ hi n֓ sֽ  chiԒm dֱ ng 

không gian trong m֥t khoӶng th֩ i gian n¨o Ľ· k®o d¨i. 

Chính sֽ  sáng tӴo cֳ a Ľ֥ng tác, k׃ xӶo kéo dài trong không 

gian, th֩ i gian m֧ i có thԜ sáng tӴo nên nhֻng giá tr֗ sֵ c 

kh e֛ hay kׁ  l cֱ thԜ thao cֳa con ngҼi֩. Sֽ  sáng tӴo kéo dài 

mà lo¨i ngҼi֩ rӸt mong Ľi֯. Nó là thành quӶ c aֳ thԜ l cֽ, 

thông qua trí tu֓, mang hàm ý tinh thӺn và xã h֥i. ChҺi ĽԌp, 

chiԒn thԂng quang minh, ý thֵc Ľ֟ng Ľi֥ là 3 loӴi tinh thӺn 

cҺ bӶn mà cӶ lo¨i ngҼi֩ hҼn֧g t֧ i phát triԜn. ņ· cȈng ch²nh 

là tinh thӺn thԜ thao hình thành qua m֥t th֩ i gian dài trong 

không gian và th֩i gian. Tinh thӺn thԜ thao, sֵ c kh֛ e thԜ 

thao, kׁ  l cֱ thԜ thao ĽԚu phӶi hình thành qua quá trình bԚn 

b  ֕tôi luy n֓.  ֪g·c Ľ ֥n¨o Ľ· c· thԜ n·i, vŁn h·a thԜ thao 

dҼ֩ng nhҼ kh¹ng thiԒu vԂng trong m֙i lǫnh vֽ c cֳ a vŁn 
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hóa, trong m֙i tiԒn trình l֗ch sֹ  c aֳ vŁn h·a. 

 Thi ĽӸu thԜ thao qu֝ c tԒ ngày càng thӸy r» mang ñng¹n 

ngֻ  qu֝ c tԒò. ThԜ   thao ngày càng phát triԜn r֥ ng r«i, vҼt֯ 

qua rào cӶn dân t֥ c, giai cӸp, thԜ chԒ chính tr֗, tôn giáo tín 

ngҼ֭ng ĽԜ tr  ֫thành hi֓n tҼn֯g vŁn h·a x« hi֥ toàn cӺu. 

Nh³n chung, vŁn h·a thԜ thao v֧i ñng¹n ngòֻ rӸt d  ֑

hiԜu, rӸt thân thi֓ n v֧ i m i֙ ngҼi֩.  

ThԜ thao tŁng cҼn֩g sֵ c kh֛ e, giành chiԒn thԂng trong 

thi ĽӸu thԜ thao thành tích cao rӸt phù h֯ p v֧ i ĽԊc tính 

khoa h֙ c vԚ sinh h c֙, sinh lý h֙ c. ThԜ thao còn khiԒn cho 

tri th cֵ, tình cӶm con ngҼi֩ thêm phong phú, tinh thӺn con 

ngҼ֩i ĽҼc֯ giӶi t a֛ kh֛ i các ֵ c chԒ thҼ֩ng nhԀt. Có nhֻ ng 

sֽ  ki n֓ thԜ thao khiԒn hàng chֱc tri u֓ ngҼi֩ h i֟ h p֥ theo 

dõi; có nhֻ ng môn thԜ thao hoԊc nhֻ ng bài tԀp khiԒn hàng 

chֱ c tri u֓ ngҼi֩ b  ֗mê hoԊc, không thԜ b  ֛tԀp luy֓ n. 

Có thԜ nói, nhֻ ng giá tr֗ c aֳ thԜ thao mang lӴi cho xã 

h i֥, cho con ngҼi֩ là nhֻ ng giá tr֗ rӸt thân thi֓ n, không thԜ 

có giá tr֗ thay thԒ. Chính vì vԀy, vŁn h·a thԜ thao có tác 

d nֱg xã h֥ i hóa, truyԚn thông, giáo dֱc và truyԚn cӶm rӸt 

cao. Các qu֝c gia ĽԚu d½ng giao lҼu thi ĽӸu thԜ thao ĽԜ 

khích l֓  tinh thӺn dân t֥c, Ľo¨n t ֱdân t֥c. Thi ĽӸu thԜ thao 

c¸n l¨ phҼҺng tin֓ ĽҼa c§c quc֝ gia lӴi gӺn nhau, duy trì 

hòa bình và hֻu ngh֗. ChiԒn tranh l¨ m¹i trҼn֩g không bao 

gi  ֩thân thi֓ n v֧ i thԜ thao.ThԜ thao luôn song hành v֧i hòa 

bình và hֻ u ngh֗. 



51 
 

Các hoӴt Ľn֥g và các giá tr֗ c aֳ vŁn h·a thԜ thao ĽԚu 

c¹ng khai, ĽԊc bi֓ t l¨ thi ĽӸu thԜ thao. CӶ dân t֥ c có thԜ 

cӶm nhԀn sֽ  vinh hӴnh, ĽҼc֯ tôn vinh nԒu nhҼ vԀn Ľ֥ng 

vi°n nҼc֧ m³nh ĽoӴt huy chҼҺng v¨ng Olympic, Ľi֥ bóng 

nҼ֧c m³nh v¹ Ľc֗h thԒ gi i֧é TӸt cӶ ĽԚu nh֩  tính công 

khai cֳ a thi ĽӸu thԜ d cֱ thԜ thao. Hàng ngày trên thԒ gi i֧ 

có hàng tri֓u ngҼi֩ b  ֗ chӸn thҼҺng, tӴi nӴn cȈng kh¹ng 

mӸy ai biԒt danh t²nh. NhҼng, mt֥ vԀn Ľ֥ng vi°n b·ng Ľ§, 

quӺn v֯ t n i֡ tiԒng b֗ chӸn thҼҺng, h¨ng chcֱ tri u֓ ngҼi֩ 

biԒt ngay danh t²nh. ņ©y cȈng biԜu hi֓ n tính công khai cֳa 

thi ĽӸu thԜ thao. 

Bên cӴnh công khai sֽ n i֡ tiԒng t֝ t, vŁn h·a thԜ thao 

cȈng kh¹ng thԜ dӸu thiên hӴ nh nֻg sֽ  yԒu kém. Trong khi 

Ľ·, sӶn xuӸt yԒu kém, kinh doanh d֝i trá, dӴy h c֙ chӸt 

lҼ֯ng yԒué ĽԚu có thԜ che ĽԀy trҼc֧ mԊt thiên hӴ. Nhֻ ng 

sֽ  yԒu kém, gian d֝i, sֹ  d nֱg chӸt kích thích b֗ cӸm trong 

thi ĽӸu thԜ thao ĽԚu có thԜ công khai trong phӴm vi m t֥ 

qu֝ c gia, thԀm chí trong phӴm vi thԒ gi i֧. 

ņԊc ĽiԜm công khai hóa r֥ng r«i Ľ« r¨ng buc֥ vŁn h·a 

thԜ thao phӶi phát triԜn lành mӴnh, mang tính xã h֥i và 

nh©n vŁn. 

VŁn h·a thԜ thao, ĽԊc bi֓ t th¹ng qua thi ĽӸu thԜ thao 

giáo dֱ c cho vԀn Ľ֥ng vi°n, ngҼi֩ tԀp, thԀm chí cӶ khán 

giӶ tính cӴnh tranh. Mà tính cӴnh tranh là nhֻng ĽԊc ĽiԜm 

n i֡ bԀt cֳ a th֩ i ĽӴi ngày nay. Trong th֩i ĽӴi hi n֓ nay, con 
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ngҼ֩i phӶi ĽҼ֯c trӶi nghi֓ m, hiԜu biԒt vԚ sֽ  cӴnh tranh, mà 

thi ĽӸu thԜ thao c· Ľ·ng g·p ln֧. Ngay tַ  nh֛  tu i֡, con ngҼi֩ 

Ľ« ĽҼc֯ trӶi nghi֓ m sֽ  cӴnh tranh qua thi ĽӸu thԜ thao trҼn֩g 

h c֙. ņ©y l¨ s ֽcӴnh tranh ĽԜ giành chiԒn thԂng. 

Tuy vԀy cӴnh tranh trong thԜ thao cȈng phӶn ánh sֽ  

cӴnh tranh trong quan h֓ qu֝ c tԒ, tӸt cӶ phӶi phù h֯ p luԀt 

l ,֓ công bԄng. CӴnh tranh trong thi ĽӸu thԜ thao là mӾu 

m cֽ vԚ vӸn ĽԚ này, phӶi theo luԀt. LuԀt l  ֓ĽӶm bӶo cho sֽ  

cӴnh tranh công bԄng. Ng¨y nay ĽԜ h  ֣ tr  ֯ cho tr֙ ng tài 

cӺm cân nӶy m cֽ, ngày càng có nhiԚu phҼҺng tin֓ công 

ngh֓  cao h֣  tr ,֯ ĽӶm bӶo tính công bԄng ngày càng chԊt 

chԐ. DҼn֩g nhҼ mi֙ sֽ  cӴnh tranh ngày càng quyԒt li t֓. 

CӴnh tranh trong thi ĽӸu thԜ thao có sֽ công bԄng, Ľ§ng 

ĽҼ֯c xem tr֙ ng nhӸt. 

Giá tr֗  c aֳ vŁn h·a thԜ thao ĽҼc֯ Ľ§nh gi§ thông qua giá 

tr  ֗tinh thӺn và giá tr֗ vԀt chӸt. Trong Ľ·, c§c gi§ tr ֗vԚ sֵ c 

kh e֛, vԚ th¨nh t²ch thi ĽӸu có nhֻ ng s֝  li u֓ Ľ§nh gi§ trcֽ 

quan. Nhֻ ng giá tr֗ tinh thӺn nhҼ s ֽt  ֽtin, Ĩ ch², nŁng lcֽ 

giao tiԒpé th¹ng qua tԀp luy֓ n v¨ thi ĽӸu thԜ thao ĽҼc֯ 

thԜ hi n֓ rõ nét. 

VŁn h·a thԜ thao ĽҼc֯ xã h֥ i tham gia và quan tâm sâu 

sԂc trong th֩i ĽӴi ngày nay.  

NhҼ vԀy, vŁn h·a thԜ thao có thԜ ĽҼ֯c xem là m֥t b  ֥

phԀn cֳ a vŁn h·a thԜ chӸt. Trên nguyên tԂc, bӸt kȢ m t֥ loӴi 

hình hoӴt Ľn֥g nào nhԄm phát huy, hoàn thi֓n nhֻ ng nŁng 



53 
 

l cֽ cֳ a con ngҼi֩ ĽҼc֯ tӴo ra ĽԜ l¨m Ľi֝ tҼn֯g cho thi ĽӸu 

thԜ thao, tiԒn hành theo nhֻng quy luԀt cֳ a hoàn thi֓n thԜ 

thao ĽԚu có thԜ thu֥ c vԚ thԜ thao. MԊc dù, tuy֓t ĽӴi b  ֥

phԀn các môn thԜ thao hi֓n ĽӴi ĽԚu nԄm trong lǫnh vcֽ vŁn 

hoá thԜ chӸt, nhҼng t ַl©u Ľ« c· mt֥ s֝  m¹n tuy ĽҼc֯ g֙ i 

là thԜ thao nhҼng kh¹ng c· ĽԊc trҼng thԜ chӸt nhҼ tr°n, 

hoԊc ch֕ có rӸt ít (các môn c֩, thԜ thao m¹ h³nhé là nhֻ ng 

môn thԜ thao không thu֥c vŁn h·a thԜ chӸt vì hoӴt Ľn֥g 

ĽԊc thù cֳ a nó). Do vԀy, m i֝ liên h֓  gi aֻ TDTT và thԜ 

thao tuy rӸt chԊt chԐ, có trùng lԊp v֧ i nhau phӺn l n֧, nhҼng 

không phӶi hoàn toàn.  

T  ַvi c֓ phân tích trên có thԜ hiԜu theo vŁn h·a thԜ thao 

(sports culture) là toàn b֥ các giá tr֗ vԀt chӸt và tinh thӺn 

do chֳ  thԜ hoӴt Ľn֥g thԜ thao thԜ hi n֓, sáng tӴo trong sֽ  

tҼҺng t§c vi֧ Ľi֝ tҼn֯g trong ĽiԚu ki n֓ m¹i trҼn֩g quy 

Ľ֗nh. và vŁn h·a thԜ thao là toàn b֥ nhֻ ng giá tr֗ vԀt chӸt 

và tinh thӺn, nhֻ ng phҼҺng thcֵ và kԒt quӶ hoӴt Ľn֥g cֳ a 

con ngҼi֩ ĽҼc֯ tӴo ra và sֹ d nֱg trong quá trình tԀp luy֓ n 

v¨ thi ĽӸu thԜ thao. 

V i֧ cách tiԒp cԀn nhҼ vԀy chúng ta có thԜ hiԜu, vŁn h·a 

thΘ thao là mίt bί phͻn cνa nΖn vŁn h·a x« hίi có nίi 

dung hoͧt Ľίng ĽΊc thù là tͻp luyΜn v¨ thi Ľuͫ nh́ m nâng 

cao thành tích thΘ thao góp phͭn l¨m phong ph¼ Ľγi sΧng 

sinh hoͧt vŁn h·a v¨ giáo dλc con ng̯γi phát triΘn c©n ĽΧi 

toàn diΜn vΖ thΘ chͫ t và nhân cách. 
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1.2.1.3. ņԊc ĽiԜm cֳa vŁn hóa thԜ thao  

* Tính lΠch sσ  

ThԜ thao có tַ  th i֩ tiԚn sֹ , c§ch Ľ©y khoӶng 17300 nŁm 

(di tích ĽҼ֯c tìm thӸy t  ַ nhֻ ng bֵ c tranh trong các hang 

Ľ֥ng  ֫ Lascaux (Pháp) miêu tӶ cu֥ c ĽӸu vԀt và chӴy và 

nhiԚu bֵ c tranh khác ֫ Mông C֡ , NhԀt BӶn (có khӶng 6000 

nŁm trҼc֧) Ľ« mi°u tӶ c§c m¹n BҺi, BԂn cung và ņӸu vԀt. 

 ֪Ai CԀp, thԜ thao có tַ  2400 nŁm trҼc֧ Công nguyên 

cȈng l¨ nhnֻg m¹n ĽӸu vԀt; ĽԒn nŁm 2000 nŁm trҼc֧ công 

nguyên các di tích ֫ Ai CԀp c֡  ĽӴi Ľ« ph§t hin֓ thêm m֥t s֝  

môn thԜ thao m֧ i: c  ֹtӴ, chӴy, n®m lao, n®m Ľǫa v¨ nhӶy cao. 

ņԊc bi֓ t là thԒ vԀn h֥ i c  ֡ĽӴi Olympic ĽӺu ti°n nŁm 776 

trҼ֧c công nguyên tӴi Olympia v֧ i n i֥ dung thi ĽӸu g֟ m 5 

môn thԜ thao (vԀt, boxing, Ľua ngaֽ, n®m Ľǫa v¨ nhӶy cao) 

và t֡  chֵ c 4 nŁm 1 lӺn là yԒu t֝  xã h֥ i quan tr֙ng ĽԜ các 

môn thԜ thao ngày càng phát triԜn và phong trào vŁn h·a 

thԜ thao Olympic Ľ« Ľi v¨o lc֗h sֹ  xã h֥ i lo¨i ngҼi֩. 

Các môn thԜ thao hi֓n ĽӴi và các môn thԜ thao mùa 

Ľ¹ng ch ֳyԒu ĽҼc֯ nӶy sinh tַ  c§c nҼc֧ phҼҺng T©y. ņԊc 

bi t֓ nҼc֧ Anh là cái nôi cֳa nhiԚu môn  bóng. Còn các 

môn võ thuԀt có xuӸt x  ֵt  ַc§c nҼc֧ châu Á. 

Sֽ  phát triԜn cֳ a cách mӴng công nghi֓p Ľ« Ӷnh hҼn֫g 

không nh֛  ĽԒn sֽ  phát triԜn cֳ a nhiԚu môn thԜ thao trên 

thԒ gi i֧. ThԜ thao Anh c aֳ ņԒ qu֝ c Anh Ľ« Ӷnh hҼn֫g ĽԒn 
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phong trào thԜ thao c§c nҼc֧ trong h֓  th n֝g thu֥ c Ľ֗a c aֳ 

mình, ĽԊc bi֓ t là b·ng Ľ§ v¨ hin֓ nay Ľ« lan truyԚn trên 

toàn thԒ gi i֧. 

Sֽ  h i֟ sinh cֳ a thԒ vԀn h֥ i Olympic b֫ i Pierre De 

Coubertin cȈng l¨m cho thԜ thao phát triԜn mӴnh mԐ. 

Ngày nay thԜ thao không ch֕ gi i֧ hӴn b֫ i h  ֓ th n֝g thi 

ĽӸu Olympic và còn nhiԚu c§c ĽӴi h i֥ thԜ thao khác c aֳ thԒ 

gi i֧, châu lֱ c, khu vֽ c và các qu֝c gia nên phong trào vŁn 

hóa thԜ thao Ľ« Ľi s©u v¨o mi֙ tӺng l֧ p nhân dân trên toàn 

thԒ gi i֧. 

NhҼ vԀy, sֽ  ra Ľi֩ v¨ lҼu truyԚn cֳ a các môn thԜ thao 

bao gi֩  cȈng gԂn v֧ i ĽiԚu ki n֓ Ľ֗a lý, tֽ  nhiên (khí hԀu, Ľa֗ 

thԒé). C§c m¹n thԜ thao tr°n bŁng, tuyԒt ra Ľi֩ và phát 

triԜn mӴnh  ֫c§c nҼc֧ có khí hԀu lӴnh. Còn nhֻng nҼc֧ 

nhi֓ t Ľi֧ v i֧ nhiԚu sông h֟ thì các môn thԜ thao dҼi֧ nҼc֧ 

lӴi rӸt ph֡  biԒn. Môn thԜ thao Ľua ngaֽ phát triԜn t֝ t trên 

c§c v½ng cao nguy°n Ľn֟g c֛ , chŁn nu¹i ph§t triԜn. 

ThԜ thao ra Ľi֩ t  ַ các loӴi hoӴt Ľn֥g trong hoӴt Ľn֥g 

c aֳ con ngҼi֩. BԂt ĽӺu tַ  tr°n cҺ s ֫c§c Ľn֥g t§c Ľ·, qua 

quá trình phát sinh, phát triԜn và hoàn thi֓n, ngày nay 

ch¼ng Ľ« tr ֫ thành m֥ t h  ֓ th n֝g tҼҺng Ľi֝ hoàn ch֕nh, 

hoàn thi֓n v¨ Ľc֥ lԀp. ThԜ thao bԂt ngu֟ n (chuyԜn hóa) tַ  

c§c Ľn֥g tác và công cֱ lao Ľn֥g. Các hoӴt Ľn֥g s֧ m nhӸt 

v¨ ĽҺn giӶn nhӸt cֳ a lo¨i ngҼi֩ nhҼ Ľi, chӴy, nhӶy, n®mé 

lӴi bԂt ngu֟ n chính tַ  nhֻ ng Ľn֥g t§c lao Ľn֥g cҺ bӶn cֳ a 
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con ngҼi֩ t  ַ th i֩ nguyên th yֳ, sau này cӶi tiԒn thành 

nhֻ ng phҼҺng tin֓ chuyên môn. Cung tên nguyên là m֥t 

công cֱ  lao Ľn֥g cֳ a ngҼi֩ nguyên thֳy d½ng ĽԜ sŁn bԂn 

thú rַ ng, kiԒm thֵ c Łn nu¹i sn֝g con ngҼi֩. NhҼng v³ 

cȈng c· t²nh hӸp dӾn và có thԜ d½ng ĽԜ giӶi trí nhӸt Ľn֗h 

n°n ĽԒn khi con ngҼi֩ không cӺn cách thֵc sԂn bԂn n¨y ĽԜ 

kiԒm s֝ ng nֻ a thì nó vӾn ĽҼc֯ bӶo t֟ n dҼi֧ hình thֵ c rèn 

luy n֓ thân thԜ, m t֥ môn thԜ thao. Tuy vԀy, cȈng kh¹ng 

phӶi bӸt cֵ  Ľ֥ng tác v֧ i công cֱ  lao Ľn֥g n¨o ĽԚu có thԜ 

chuyԜn hóa thành các môn thԜ thao. ThԜ thao cȈng ĽҼc֯ 

chuyԜn hóa tַ  các k׃ nŁng v¨ vȈ kh² qu©n s.ֽ Theo tiԒn 

trình l֗ ch sֹ, c§c Ľn֥g tác k׃ thuԀt quân sֽ  v i֧ vȈ kh² 

th¹ng thҼn֩g ĽҼc֯ chuyԜn hóa thành các môn thԜ thao, 

trong Ľ· c· c§c m¹n võ thuԀt. V» T©y SҺn ni֡ tiԒng ngày 

nay chֳ  yԒu ĽҼc֯ phát triԜn mӴnh tַ  cu֥ c kh֫ i nghǫa v¨ 

ĽӴi phá quân Thanh cֳa nghǫa qu©n Quang Trung.  

ThԜ thao cȈng ĽҼc֯ bԂt ngu֟ n tַ  sֽ  quy cách hóa nhֻng 

k׃ nŁng sinh hoӴt thҼn֩g ngày. Nhֻng k׃ nŁng tr°n rӸt Ľa 

dӴng: nhҼ Ľi, chӴy, nhӶy, n®mé c¸n c· leo, tr¯o, b¸, mang 

vԀt nԊngé Con ngҼi֩ Ľ« cӶi tiԒn, quy cách hóa nhֻng k׃ 

nŁng Ľ·, Ľn֟g th֩ i còn sáng tӴo thêm hàng loӴt bài tԀp ĽԜ 

rèn luy֓ n thԜ l cֽ, n©ng cao nŁng lcֽ thích ֵ ng cֳ a h֙ . Ví 

d  ֱcác môn thi chӴy 3000 m®t vҼt֯ vԀt cӶn hoԊc vҼt֯ rào 

cȈng l¨ h ֓quӶ quy c§ch h·a c§c Ľn֥g tác vԀn Ľ֥ng vҼt֯ 

vԀt cӶn hàng ngày. ThԜ thao cȈng ĽҼc֯ chuyԜn hóa tַ  

nhֻ ng hoӴt Ľn֥g vui chҺi giӶi tr² nhҼ Ľ§nh c,֩ chҺi b¨i, 



57 
 

câu cá, nhӶy m¼cé ņ· vaַ là hoӴt Ľn֥g giӶi trí cao cӸp 

v aַ là môn thԜ thao. 

ThԜ thao ra Ľi֩ và không ngַng ĽҼc֯ cӶi tiԒn, phong 

phú thêm trong quá trình phát triԜn xã h֥ i, th a֛ mãn nhֻng 

nhu cӺu vԚ thԜ chӸt và tinh thӺn cֳ a lo¨i ngҼi֩. NhҼ vԀy, 

sֽ  phong phú cֳa các môn thԜ thao cȈng l¨ mt֥ tiêu chí 

phӶn §nh tr³nh Ľ ֥vŁn minh caֳ m֥ t xã h֥i. Do Ľ·, s ֽphát 

triԜn cֳ a chúng có quan h֓ mԀt thiԒt v i֧ tr³nh Ľ ֥phát triԜn 

vԚ kinh tԒ, vŁn h·a, khoa hc֙ k׃ thuԀt. Theo tiԒn trình phát 

triԜn cֳ a xã h֥ i và nhu cӺu cֳ a con ngҼi֩, chúng không 

ngַ ng phát triԜn tַ  thӸp ĽԒn cao, tַ  ²t ĽԒn nhiԚué Do Ľ·, 

thԜ thao cֳ a th֩ i ĽӴi nào bao gi֩ cȈng phӶn ánh nhu cӺu và 

tr³nh Ľ ֥ c aֳ th֩ i ĽӴi Ӹy. Trong xã h֥i nguyên thֳ y, phӺn 

l n֧ các môn thԜ thao ĽԚu lӸy t  ַc§c Ľn֥g t§c lao Ľn֥g rӸt 

ĽҺn giӶn ĽԜ gi¼p con ngҼi֩ sinh t֟ n, thêm kh֛e mӴnh. VԚ 

sau, tr³nh Ľ ֥sӶn xuӸt, m cֵ s֝ ng và nhu cӺu vŁn h·a caֳ 

con ngҼi֩ (trong Ľ· c· TDTT) c¨ng cao, n°n c§c m¹n thԜ 

thao càng nhiԚu và phong phú. BiԒt bao nhiêu môn thԜ thao 

m i֧ Ľang ra Ľi֩ trong phong trào thԜ thao quӺn chúng và 

thԜ thao hi֓n ĽӴi. 

VŁn h·a thԜ thao thu֥ c vԚ thҼ֯ng tӺng kiԒn trúc trong xã 

h i֥.  Nó có giá tr֗ nhӸt Ľn֗h vԚ rèn luy֓ n sֵ c kh֛ e và nâng 

cao giá tr֗ tinh thӺn n°n Ľ« nhanh ch·ng ĽҼc֯ ph֡  biԒn 

sang c§c nҼc֧ khác, không b֗ hӴn chԒ vԚ chính tr֗ và qu֝ c 

gia. Hi֓ n nay, chҼҺng tr³nh thi ĽӸu Olympic m½a h¯ Ľ« c· 
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hҺn 220 ni֥ dung, còn Olympic m½a Ľ¹ng c· hҺn 40 ni֥ 

dung. ֪  Olympic Atlanta có 10.768 vԀn Ľ֥ng viên cֳ a 198 

nҼ֧c thi ĽӸu tranh 1933 huy chҼҺng. Olympic ĽӺu tiên ֫  

Athen có 275 vԀn Ľ֥ng viên tַ  13 nҼc֧, ĽԒn Olympic 

Sidney có 10.382 vԀn Ľ֥ng viên thi 28 môn v i֧ 300 môn 

n i֥ dung, có hҺn 38% vԀn Ľ֥ng viên nֻ . SEA Games 22 ֫ 

Vi t֓ Nam có 442 n֥i dung trong 32 m¹n thi ĽӸu; n֥ i dung 

thi ĽӸu nhiԚu nhӸt trong l֗ch sֹ  54 nŁm caֳ ņӴi h i֥ TT  ֫

khu vֽ c. C¸n ASEAN Para Games 2003 cȈng thi 5 m¹n 

(ĽiԚn kinh, cӺu lông, cֹ  tӴ, bҺi li֥, bóng bàn) v֧i 300 n֥ i 

dung thi ĽӸu. Chúng ta cȈng thӸy xu thԒ tŁng l°n tҼҺng t ֽ

trong chҼҺng tr³nh thi ĽӸu cֳ a c§c ĽӴi h i֥ TDTT toàn qu֝ c 

1, 2, 3, 4  ֫  Vi t֓ Nam. Riêng tӴi ņӴi h i֥ lӺn thֵ  4 Ľ« c· gӺn 

10.000 vԀn Ľ֥ng viên thu֥c 64 Ľo¨n thi  ֫30 môn.  

 ֪Vi t֓ Nam tַ  th aֳ dֽ ng nҼc֧, dân t֥ c Vi t֓ quӺn cҼ 

tr°n v½ng ĽӸt không r֥ng, thҼn֩g xuyên gánh ch֗u nhiԚu 

thiên tai, lӴi  ֫bên cӴnh nҼc֧ láng giԚng l֧ n hҺn gӸp nhiԚu 

lӺn, luôn tìm cách gây hӸn, ch¯n ®p, Ľe da֙ và xâm lӸn. 

ņֵ ng trҼc֧ sֽ  t n֟ vong cֳa m³nh, ngҼi֩ Vi t֓ bu֥ c phӶi 

chung lҼng ĽӸu cԀt, sԈn sàng ĽҼҺng ĽӺu ch֝ ng giԊc ngoӴi 

x©m. Trong tҼ thԒ và tâm thԒ nhҼ vԀy, dân t֥ c Vi t֓ Ľ« s§ng 

tӴo m֥ t h  ֓ th n֝g chiԒn ĽӸu ĽԊc d֗ : lӸy ĽoӶn binh thԂng 

trҼ֩ng trԀn, lӸy ít thԂng nhiԚu, lӸy yԒu thԂng mӴnh. HoӴt 

Ľ֥ng tԀp luy֓ n v¨ thi ĽӸu thԜ thao lu¹n ĽҼc֯ quan tâm 

trong m֣ i triԚu ĽӴi l c֗h sֹ , góp phӺn phát triԜn, phát huy 



59 
 

nhֻ ng giá tr֗ truyԚn th֝ ng cֳ a dân t֥c, chԆng hӴn nhҼ tinh 

thӺn ñthҼn֯g v»ò g·p phӺn quan tr֙ng trong xã h֥i nhҼ r¯n 

luy n֓ sֵ c kh֛ e ĽԜ ch֝ ng ch֙ i thiên nhiên, ch֝ng giԊc ngoӴi 

xâm và bӶo v֓  tr  ֗an xã h֥ i. 

Qua c§c t¨i li֓u nghi°n cֵu cho thӸy ֫ nҼ֧c ta cȈng c· 

m֥t s֝ m¹n thԜ thao xuӸt hi֓n mang t²nh l֗ch sֹ. M֥t trong 

s ֝Ľ· l¨ V¹vinam c· m֥t l֗ch sֹ ph§t triԜn l©u Ľ֩i v¨ m֥t 

cҺ s֫ quӺn ch¼ng s©u r֥ng. ņiԚu Ľ· gԂn liԚn v֧i sֽ h³nh 

th¨nh truyԚn th֝ng thҼ֯ng v» d©n t֥c trong su֝t mӸy ng¨n 

nŁm dֽng nҼ֧c v¨ giֻ nҼ֧c. Ng¨y nay, n· vӾn c¸n Ľ· v¨ 

tr֫ th¨nh m֥t trong nhֻng di sӶn vŁn h·a d©n t֥c Ľ§ng tֽ 

h¨o. C· thԜ nh³n thӸy n· vַa Ľa dӴng vԚ h³nh thֵc, phong 

ph¼ vԚ n֥i dung, Ľ֥c Ľ§o vԚ phong c§ch. Tַ bao Ľ֩i nay, 

d©n ta d½ng v» ĽԜ r¯n luy֓n th©n thԜ, t¹i luy֓n Ĩ ch², thi 

ĽӸu biԜu di֑n, vui chҺi giӶi tr²... V» d©n t֥c cȈng c· hi֓n 

tҼ֯ng giao thoa v¨ lan t֛a. Hi֓n nay Vovinam l¨ m¹n v» 

thԜ hi֓n rӸt r» n®t ĽԊc trҼng ri°ng cֳa d©n t֥c Vi֓t Nam.  

Tính dân t֥c thԜ hi n֓ rӸt rõ trong l֝ i s֝ ng, nԒp nghǫ, tԀp 

t cֱ, truyԚn th֝ ng v¨ vŁn ho§ n·i chung (trong Ľ· c· vŁn 

hóa thԜ thao) cֳ a tַ ng dân t֥c. N· ĽҼc֯ hình thành và phát 

triԜn trong quá trình dֽng nҼc֧ và giֻ  nҼ֧c, ĽӸu tranh 

trong tֽ  nhiên và xã h֥i, trong phát triԜn thԜ thao cֳ a tַ ng 

dân t֥ c  ֫t nַg ĽiԚu ki n֓ cֱ  thԜ. Tính dân t֥c cֳ a vŁn h·a 

thԜ thao Vi֓ t Nam nhҼ thҼn֯g v», mang ĽԀm tính chӸt 

nh©n vŁn, li°n kԒt c֥ ng Ľn֟g... thԜ hi n֓ rӸt rõ qua kho tàng 
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c aֳ dân t֥c vԚ mԊt này, tַ  triԒt lý rèn luy֓ n thân thԜ cho 

ĽԒn các trò chҺi d©n gian, c§c m¹n v» d©n tc֥... và cӶ  ֫sֽ  

cӶi biên, sֹ  d nֱg thԜ thao dân t֥c cho phù h֯p v֧ i nhu cӺu 

v¨ ĽiԚu ki n֓ hi֓ n ĽӴi c aֳ mình. Tuy vԀy, cȈng kh¹ng n°n 

nghǫ mt֥ ĽԊc trҼng d©n tc֥ trong nԚn vŁn hóa thԜ thao cֳ a 

nҼ֧c n¨o Ľ· kh¹ng thԜ có trong các dân t֥c khác. Trong 

quá trình phát triԜn, các dân t֥c (ĽԊc bi֓ t là các dân t֥c 

s֝ ng gӺn v¨ c· ĽiԚu ki n֓ tҼҺng t)ֽ luôn tiԒp thu cái hay, 

c§i ĽԌp cֳ a các dân t֥c khác và giֻa h֙  ngày càng có nhiԚu 

ĽiԜm giao hoà. 

Nh  ֩các n֥i dung thi ĽӸu ֫  Olympic ĽԚu có luԀt l  ֓th n֝g 

nhӸt trên thԒ gi i֧ n°n c§c nҼc֧ có thԜ thi ĽӸu v֧ i nhau. Tuy 

vԀy cȈng kh¹ng thԜ quên tính dân t֥c cֳ a vŁn h·a thԜ thao. 

Nói cho cùng sֽ ra Ľi֩ và sֹ  d nֱg m֥ t môn thԜ thao n¨o Ľ· 

ĽԚu gԂn liԚn v i֧ truyԚn th֝ ng vŁn h·a d©n tc֥ và phong tֱc 

tԀp qu§n nҺi Ľ·. C§c phong tcֱ ĽҼc֯ nhiԚu ngҼi֩, qu֝ c tԒ 

th aַ nhԀn hi֓ n nay ĽԚu có ngu֟n g֝ c tַ  các dân t֥c, qu֝ c 

gia. Vi֓ t Nam có truyԚn th֝ ng Ľ§ cӺu; ngҼi֩ NhԀt BӶn sáng 

tӴo m¹n Judo; d©n T©y Ban Nha th²ch ĽӸu bò; Trung Qu֝c 

có truyԚn th֝ ng vԚ khí công, thái cֽc quyԚné NhiԚu n֥ i 

dung trong Ľ· hin֓ nay Ľang ĽҼc֯ ph֡  biԒn  ֫nhiԚu nҼc֧. 

Tuy vԀy, ngay trong tַng khu vֽ c, qu֝ c gia, dân t֥c cȈng 

vӾn có nhֻ ng môn thԜ thao mang sԂc thái truyԚn th֝ ng. Ví 

d ,ֱ có nhiԚu cách vԀt khác nhau giֻa các Ľ֗a phҼҺng  ֫nҼ֧c 

ta, cách vԀt v¨ Ľua ngaֽ cֳa ngҼi֩ Mông C֡ é 
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NhҼ vԀy vŁn h·a thԜ thao là m֥ t hoӴt Ľn֥g n°n Ľ« gԂn 

bó v֧ i con ngҼi֩ t  ַxa xҼa trong lc֗h sֹ  c aֳ m֣ i dân t֥ c, 

biԜu hi֓ n trong sinh hoӴt, lao Ľn֥g, vui chҺi, trong tԀp 

luy n֓, chiԒn ĽӸu, trong sinh hoӴt vŁn h·a caֳ c֥ ng Ľn֟g. 

HoӴt Ľn֥g thԜ thao biԜu hi֓ n phù h֯ p v֧ i c§c ĽiԚu ki n֓ thԜ 

l cֽ v¨ m¹i trҼn֩g. Xu thԒ giao lҼu, Ӷnh hҼn֫g và h֥ i nhԀp 

các môn thԜ thao c· ĽiԚu ki n֓ phát triԜn và thâm nhԀp qua 

nhiԚu qu֝ c gia. NhiԚu môn thԜ thao ĽԜ t n֟ tӴi và phát triԜn 

Ľ« kh¹ng ngnַg cӶi biԒn hoàn thi֓n phù h֯ p v֧ i yêu cӺu 

c aֳ các t֡  chֵ c thԜ thao qu֝ c tԒ. M t֥ s֝  môn thԜ thao có 

sֵ c lan t֛ a sang khu vֽc xung quanh nhҼ Vovinam, nhiԚu 

môn phái tԀp luy֓ n, thi ĽӸu thԜ hi n֓ khí phách cֳa dân t֥ c. 

Ngày nay, nó vӾn c¸n Ľ· v¨ tr ֫thành m֥ t trong nhֻ ng di 

sӶn vŁn h·a d©n tc֥ Ľ§ng t ֽhào. Có thԜ nhìn thӸy nó vַ a 

Ľa dӴng vԚ hình thֵ c, phong phú vԚ n i֥ dung, Ľc֥ Ľ§o vԚ 

phong cách. Tַ bao Ľi֩, d©n ta d½ng v» ĽԜ rèn luy֓ n thân 

thԜ, tôi luy֓ n ý chí, thi ĽӸu biԜu di֑ n, vui chҺi giӶi tr²é 

Qua chính các môn thԜ thao lӴi thԜ hi n֓ c֝ t cách cֳa con 

ngҼ֩i c aֳ dân t֥c nhҼ li֩ truyԚn tֱ ng trong gi֧ i võ là 

ngҼ֩i Trung Hoa mang trong mình dòng máu hip֓ sǫ Ҽa 

hành hi֓ p cֵ u Ľ֩i, ngҼi֩ NhԀt ĽԚ cao tinh thӺn v» sǫ ĽӴo, 

c¸n ngҼi֩ tr§ng sǫ Vit֓ Nam cֵu nҼc֧ ph¸ nguy xong ñraֹ 

tay gác kiԒmò kh¹ng m¨ng danh li֯. 

Nh nֻg ĽԊc ĽiԜm n֡ i tr i֥ phӶn ánh tính l֗ch sֹ  c aֳ môn 

thԜ thao dân t֥c ֫  nҼ֧c ta là: 



62 
 

 L֝i dӴy v» ng¨y xҼa thҼ֩ng theo kiԜu ñcha truyԚn con 

n֝iò, hoԊc ch֕ thu nhԀn ngҼ֩i trong gia t֥c. NԒu nhԀn 

ngҼ֩i ngo¨i, thӺy dӴy cȈng c֝ giӸu lӸy v¨i ñmiԒngò ph¸ng 

h֩. C§i tinh thӺn thiԒu t²nh khoa h֙c Ӹy c¸n Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn 

ng¨y nay c¨ng l¨m cho v» d©n t֥c kh¹ng ph§t triԜn ĽҼ֯c 

nhҼ v» c§c nҼ֧c l§ng giԚng? 

V» d©n gian c· phӴm vi hoӴt Ľ֥ng rӸt r֥ng, h³nh th¨nh 

v¨ lҼu truyԚn trong c§c d¸ng t֥c, tӶn m§c v¨ ĽҼ֯c lҼu giֻ 

trong m֥t kh¹ng gian r֥ng. N· ch֕ ĽҼ֯c thԜ hi֓n r» nhӸt 

trong m֥t ĽiԜm ñh֥i tֱò l¨ c§c l¸ v» v¨ trong c§c l֑ h֥i 

truyԚn th֝ng c· n֥i dung thi ĽӸu v» vԀt ֫ nhiԚu Ľ֗a phҼҺng 

trong cӶ nҼ֧c. M֣i l¸ v», l¸ vԀt cȈng nhҼ m֣i l֑ h֥i 

thҼ֩ng mang sԂc th§i ri°ng tַng v½ng.  

CӺn lҼu Ĩ b°n cӴnh d¸ng v» trong d©n gian, d©n t֥c ta 

c¸n c· h֓ th֝ng v» trong cung Ľ³nh, m֥t phҼҺng ti֓n r¯n 

luy֓n qu©n sǫ, bӶo v֓ triԚu Ľ³nh v¨ ch֝ng lӴi kԎ thù xâm 

lҼ֯c. N֥i dung cֳa hoӴt Ľ֥ng v» trong cung Ľ³nh thԜ hi֓n 

r» tr°n ba mԊt: v» v֧i vi֓c t֡ chֵc qu©n Ľ֥i cֳa nh¨ nҼ֧c 

qu©n chֳ, v» h֙c v¨ v» cֹ. 

Nhֻng ngҼ֩i m֫ ĽӺu c§c triԚu ĽӴi ĽԚu xuӸt th©n l¨ c§c 

v» tҼ֧ng. VҼҺng hӺu th֩i LĨ v¨ TrӺn bu֥c phӶi tԀp v» ĽԜ 

ch֕ huy qu©n Ľ֥i. ֪ ThŁng Long c· trҼ֩ng bԂn (xӴ Ľ³nh), 

nh¨ dӴy v» (giӶng v» ĽҼ֩ng). Cu֝n Binh thҼ yԒu lҼ֯c cֳa 

TrӺn Qu֝c TuӸn l¨ bӶn cӼm nang cho c§c v֗ tҼ֧ng th֩i Ľ· 

sֹ dֱng v¨o vi֓c luy֓n qu©n, Ľ§nh giԊc. TriԚu L°, triԚu 
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Nguy֑n, khoa trҼ֩ng Ľ« t֡ chֵc thi cֹ quy cֳ lӸy tӴo sǫ, 

tiԒn sǫ v». C· thԜ n·i v» Ľ« hun Ľ¼c n°n tinh thӺn thҼ֯ng 

v» d©n t֥c, v¨ tr֫ th¨nh ñqu֝c bӶoò g·p phӺn v¨o vi֓c giֻ 

nҼ֧c, cֳng c֝ nԚn Ľ֥c lԀp cֳa d©n t֥c. 

 Tính Ľίc Ľ§o v» cΫ truyΖn ViΜt Nam 

 

Song Ľͫu U Linh th̯̭ng v¨ Song Ph̯ιng kiΔm                       

(ͨnh: ņ³nh  Phú) 

Tinh thӺn thҼ֯ng v» ĽҼ֯c hiԜu l¨ chu֥ng nghi֓p v», 

nghԚ v». M֫ r֥ng ra trong ֵng xֹ l¨ th§i Ľ֥ v¨ kh² ph§ch 

h¨o hi֓p. Trong qu§ khֵ, cha ¹ng ta khi Ľ§nh thԂng kԎ th½, 

kh¹ng bao gi֩ bԂt giԒt t½ binh. Sֹ s§ch c¸n ghi ch®p bao 

lӺn t½ binh giԊc ĽҼ֯c ñtrӶi thӶmò thӶ vԚ ĽԜ giֻ sֽ h¸a hiԒu 

http://thethao.thanhnien.com.vn/pages/20120102/doc-dao-vo-co-truyen-viet-nam.aspx
http://thethao.thanhnien.com.vn/Pictures20121/MinhNguyet/Dauvo2.jpg
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v֧i l©n bang. ņiԚu Ӹy ch֕ Ľ¼ng m֥t nֹa, nֹa c¸n lӴi ch²nh 

v³ d©n t֥c Vi֓t c· Ľֵc hiԒu sinh, c· vŁn h·a thҼ֯ng v» 

kh¹ng Ľ§nh ngҼ֩i ng« ngֽa. NhҼ th֩i LĨ Th§i T¹ng khi 

b³nh Chi°m bԂt vԚ hҺn 5.000 t½ binh, Ľ« ban cho ru֥ng ĽӸt 

lԀp th¨nh phҼ֩ng Ӹp l¨m Łn. Tinh thӺn thҼ֯ng v» Ӹy Ľi 

su֝t chiԚu d¨i l֗ch sֹ cֳa d©n t֥c. 

Tr֙ng vi֓c v», khuyԒn kh²ch luy֓n v» ch²nh l¨ hun Ľ¼c 

d©n kh², giֻ g³n kh² mӴch d©n t֥c. S§ch V» c֡ truyԚn Vi֓t 

Nam viԒt: ñNgҼ֩i xҼa dӴy rԄng: TԀp v» chi ņӴo c· thԜ 

ĽҼ֯c cҼ֩ng th©n, mӾn tr². M֥t ngҼ֩i tԀp v» th³ ĽҼ֯c cҼ֩ng 

th©n, m֥t nh¨ tԀp v» th³ ĽҼ֯c cҼ֩ng t֥c. ņҼ֩ng l֝i v» 

thuԀt trҼ֧c ti°n l¨ phӶi tr֙ng v» Ľֵc, mu֝n c· v» Ľֵc phӶi 

hiԜu r» c¹ng lĨ, mu֝n hiԜu r» c¹ng lĨ th³ phӶi c· h֙c vӸnò. 

V» thuԀt kh¹ng ch֕ l¨ loӴi h³nh vŁn h·a vԀn Ľ֥ng m¨ c¸n l¨ 

m֥t hi֓n tҼ֯ng vŁn h·a thӺn kȢ v֧i nhֻng c¹ng phu ĽԊc d֗, 

c¹ng nŁng kh² c¹ng tuy֓t k׃, m֥t h֓ th֝ng triԒt h֙c uy°n 

th©m gԂn liԚn v֧i thuyԒt ©m dҼҺng, ngȈ h¨nh v¨ d֗ch lĨ. 

ņԜ hiԜu r» hҺn ¹ng cha ta tַng chu֥ng v», tr֙ng v» nhҼ 

thԒ n¨o ta c· thԜ Ľ֙c qua tr²ch ĽoӴn: ñKԜ tַ Ľ֩i tiԚn L° 

(nŁm 986) nh¨ nҼ֧c phong kiԒn Ľ« ch֙n lֽa nhֻng trai 

tr§ng kh֛e mӴnh, biԒt v» ngh֓ ĽԜ b֡ sung v¨o qu©n ngȈ. 

NŁm 1253 triԚu TrӺn cho lԀp GiӶng v» ĽҼ֩ng, m֥t trҼ֩ng 

r¯n luy֓n v» cho ho¨ng th©n qu֝c th²ch l¨ c§c v» tҼ֧ng. 

Nh֩ dӴy v¨ h֙c v», th֩i TrӺn Ľ« xuӸt hi֓n nhiԚu danh 
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tҼ֧ng nhҼ TrӺn Qu֝c TuӸn, TrӺn Quang KhӶi, TrӺn Kh§nh 

DҼ, PhӴm NgȈ L«oé ChiԒn c¹ng cֳa h֙ Ľ« l¨m n°n chiԒn 

thԂng vԎ vang cֳa d©n t֥c Vi֓t trҼ֧c qu©n Nguy°n - Mông 

hung h«n m֥t th֩i. DҼ֧i th֩i vua L° Dֱ T¹ng (nŁm 1721), 

trҼ֩ng Ľ¨o tӴo v» ĽӺu ti°n cho quӶng ĽӴi quӺn ch¼ng g֙i l¨ 

V» h֙c s֫ ĽҼ֯c m֫ tӴi kinh th¨nh ThŁng Long. T֧i th֩i 

vua L° ņӴi T¹ng, ch¼a Tr֗nh CҼҺng Ľ֗nh ra c§c kȢ thi v» 

nhԄm tuyԜn ch֙n nh©n t¨i. C§c tӴo sǫ (tiԒn sǫ v») lu¹n ĽҼ֯c 

tr֙ng dֱng. Th֩i hԀu L°, V» MiԒu cȈng Ľ« ĽҼ֯c x©y dֽng 

(nŁm 1740) ĽԜ th֩ nhֻng binh gia n֡i tiԒng. ņԒn triԚu 

Nguy֑n, nŁm 1835 vua Minh MӴng chuӼn tӸu theo kiԒn 

ngh֗ cֳa B֥ L֑ cho x©y V» MiԒu th֩ c§c danh tҼ֧ng nhҼ 

TrӺn Qu֝c TuӸn, Nguy֑n Hֻu TiԒn, Nguy֑n Hֻu DԀté 

C§c tӴo sǫ ĽԀu trong c§c kȢ thi v» cȈng ĽҼ֯c khԂc t°n l°n 

bia tiԒn sǫ nhԄm t¹n vinhò. (Ngu֟n: V» c֡ truyԚn Vi֓t 

Nam). 

NԒu n·i v» h֙c qua c§c Ľ֩i ĽҼ֯c ch¼ tr֙ng nhҼ vԀy tӴi 

sao b֗ mai m֥t thӸt truyԚn? L¼c c¸n s֝ng, PGS.TS Mai 

VŁn Mu¹n c· b¨i ph©n t²ch rӸt hay. Theo ¹ng, kԜ tַ khi 

xuӸt hi֓n h֛a kh² (s¼ng ֝ng) cֳa ngҼ֩i phҼҺng T©y, bӴch 

kh² (gҼҺm Ľao) Ľ« b֗ Ľ§nh bӴi. LӴi th°m dҼ֧i th֩i thu֥c 

Ph§p, nh¨ cӺm quyԚn Ľ« cӸm v», cӸm truyԚn b§ v» m֥t 

c§ch ngԊt ngh¯o. Vi֓c sֹ dֱng chֻ H§n b֗ b«i b֛, chuyԜn 

sang d½ng chֻ qu֝c ngֻ cȈng l¨m bao nhi°u kinh s§ch v» 
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h֙c b֗ thӸt t§n. NhҼng v» d©n t֥c kh¹ng mӸt hԆn, vӾn ©m 

thӺm chӶy trong mӴch s֝ng cֳa nhiԚu d¸ng t֥c v¨ ĽҼ֯c lҼu 

giֻ ĽԒn ng¨y h¹m nay. 

Sֽ phֱc hҼng cֳa v» c֡ truyԚn mӸy mҼҺi nŁm qua 

ch²nh l¨ nh֩ tinh thӺn thҼ֯ng v» cֳa biԒt bao ngҼ֩i ©m 

thӺm c֝ng hiԒn c¹ng sֵc, kh¹ng m¨ng l֯i danh. C· thԜ kԜ 

nhҼ v» sҼ L° Kim H¸a, m֥t trong nhֻng ñkiԒn tr¼c sҼò 

ch²nh hoӴt Ľ֥ng kh¹ng m֓t m֛i g©y dֽng phong tr¨o, x©y 

dֽng chҼҺng tr³nh huӸn luy֓n th֝ng nhӸt. Ph· chֳ t֗ch 

ki°m T֡ng thҼ kĨ Li°n Ľo¨n V» thuԀt c֡ truyԚn Vi֓t Nam 

TrҼҺng Quang Trung lu¹n ñĽֵng mȈi ch֗u s¨oò ֫ nhֻng 

th֩i ĽiԜm kh· khŁn nhӸt. V» sҼ TrҼҺng VŁn BӶo d½ ֫ ch֝n 

ñth©m sҺn c½ng c֝cò vӾn tӶ xung hֻu Ľ֥t, c· mԊt k֗p th֩i ֫ 

nhֻng nҺi cam go nhӸté 

Kh¹i phֱc lӴi hoӴt Ľ֥ng cֳa v» c֡ truyԚn kh¹ng ch֕ l¨ 

bӶo lҼu truyԚn th֝ng, hoԊc ĽҼa ra c§c s©n chҺi thԜ thao 

qu֝c tԒ, d½ Ľ· cȈng l¨ mֱc ti°u. C§i ch²nh l¨ l¨m s֝ng lӴi 

tinh thӺn thҼ֯ng v» trong m֙i tӺng l֧p, ĽԊc bi֓t l¨ gi֧i trԎ. 

C· thԜ n·i kh¹ng ngoa rԄng ch²nh v֧i tinh thӺn v» sǫ ĽӴo, 

ngҼ֩i NhԀt Ľ« ngoan cҼ֩ng Ľֵng l°n trong hoang t¨n sau 

chiԒn tranh. NgҼ֩i H¨n Qu֝c, Trung Qu֝c lu¹n coi v» 

thuԀt d©n t֥c cֳa h֙ l¨ qu֝c bӶo. ñM֥t ng¨y n¨o Ľ· v» c֡ 

truyԚn c· mԊt ֫ h֙c ĽҼ֩ng, phֳ k²n c§c s©n trҼ֩ng ĽӴi h֙c 

sԐ l¨ ng¨y hӴnh ph¼c nhӸt cֳa nhֻng ngҼ֩i theo Ľu֡i 
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nghi֓p v» nhҼ ch¼ng t¹iò, Ľ· l¨ nhֻng l֩i n·i ch©n t³nh, 

t©m huyԒt cֳa l¨ng v» c֡ truyԚn m¨ v» sҼ L° Kim H¸a Ľ« 

thay mԊt b֥c bӴch trong m֥t ng¨y ĽӺu nŁm m֧i.   

* Tính tͻp quán 

TԀp qu§n l¨ phҼҺng thcֵ nֵg xֹ  và hành Ľ֥ng Ľ« Ľn֗h 

hình quen thu֥c v¨ Ľ« th¨nh nԒp trong l֝ i s n֝g, trong lao 

Ľ֥ng ֫  m t֥ cá nhân, m֥t c֥ ng Ľn֟g. TԀp quán  gӺn gȈi vi֧ 

thói quen ֫  ch֣  n· mang t²nh tǫnh tӴi, bԚn l©u, kh· thay Ľi֡. 

Trong nhֻ ng tình hu֝ng nhӸt Ľn֗h, tԀp quán biԜu hi֓ n nhҼ 

m t֥ hành vi mang tính tֽ  Ľ֥ng hoá. TԀp quán hoԊc xuӸt 

hi n֓ v¨ Ľn֗h hình m֥ t cách tֽ  phát, hoԊc hình thành và ֡n 

Ľ֗nh thông qua sֽ rèn luy֓ n và là kԒt quӶ c aֳ quá trình giáo 

d cֱ c· Ľn֗h hҼn֧g rõ r֓ t. "Phong" là nԚn nԒp Ľ« lan truyԚn 

r n֥g rãi, "Tֱ c" là thói quen lâu Ľ֩i. N i֥ dung  phong tֱc 

bao hàm m֙i mԊt sinh hoӴt xã h֥ i. "TԀp quán" là làm nhiԚu 

thành quen. "Phong tֱc tԀp quán" là nhֻng th·i quen ĽҼc֯ 

ĽҼa v¨o nԒp s֝ ng hԄng ngày. M֣ i dân t֥c ĽԚu có nhֻ ng 

thói quen cá bi֓t l¼c ban ĽӺu; vԚ sau, do sֽ tiԒp xúc v֧ i 

nhau nên có nhֻng sֽ  Ӷnh hҼn֫g, bԂt chҼc֧, và có nhֻng 

cái gi֝ ng nhau. 

Tính tԀp qu§n trong VŁn h·a thԜ thao biԜu hi֓ n  ֫ thói 

quen trong sinh hoӴt c n֥g Ľn֟g là l֑  h i֥ ĽҼc֯ lԊp Ľi lԊp lӴi 

theo chu kȢ m t֥ nŁm hoԊc v¨i nŁm. L ֑h i֥ gԂn chԊt v i֧ vŁn 

hóa cֳa ngҼi֩ Vi t֓ v i֧ n®t ĽԊc trҼng, Ľa dӴng và phong 
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phú nֵg v֧ i t nַg vùng miԚn và t֥c ngҼi֩. Trong l֑  h i֥ 

g m֟ hai phӺn: ñl ֑và h֥ iò, ĽԊc trҼng caֳ phӺn h֥ i v i֧ nhiԚu 

tr¸ chҺi hӸp dӾn v¨ Ľa dӴng kéo dài nhiԚu ngày theo phong 

t cֱ tԀp qu§n Ľa֗ phҼҺng. Ch ֳthԜ tham gia trò chҺi c· t²nh 

chӸt thi ĽӸu cá nhân, tԀp thԜ, nh·mé tӸt cӶ ĽԚu phӶn ánh 

nhu cӺu vŁn h·a tinh thӺn cֳ a dân t֥ c. 

ņiԚu n¨y cȈng gi֝ng nhҼ ñKh¹ng gian vŁn h·a c֟ng 

chi°ng T©y Nguy°nò ĽҼ֯c UNESCO c¹ng nhԀn l¨ Ki֓t 

t§c truyԚn khӼu v¨ phi vԀt thԜ nh©n loӴi v¨o nŁm 2005. 

PhӴm vi ph֡ biԒn cֳa di sӶn n¨y trӶi d¨i tr°n Ľ֗a b¨n 5 

t֕nh T©y Nguy°n: Kon Tum, Gia Lai, ņԂk LԂk, ņԂk N¹ng 

v¨ L©m ņ֟ng. Hay nhҼ ñņ֩n ca t¨i tֹ Nam b֥ò, m֥t d¸ng 

nhӴc d©n t֥c cֳa Vi֓t Nam Ľ« ĽҼ֯c UNESCO c¹ng nhԀn 

di sӶn vŁn h·a phi vԀt thԜ cֳa nh©n loӴi v¨o cu֝i nŁm 

2013. ņ· cȈng l¨ t¨i sӶn vŁn h·a chung cֳa cӶ 21 t֕nh 

th¨nh ֫ ph²a Nam. 

L֑ Ok Om Bok (l֑ C¼ng trŁng, l֑ Thvay Preah Khe) 

di֑n ra v¨o ng¨y 15/10 Ąm l֗ch, l¨ m֥t trong c§c l֑ thֵc 

quan tr֙ng cֳa c֥ng Ľ֟ng ngҼ֩i Khmer ֫ Ľ֟ng bԄng s¹ng 

Cֹu Long. Ngo¨i vi֓c Łn c֝m dԌp, c¼ng trŁng, c¸n c· Ľua 

ghe ngo, thӶ Ľ¯n gi·, thӶ Ľ¯n nҼ֧c (loi pratip)... ņ©y l¨ m֥t 

l֑ h֥i n¹ng nghi֓p gԂn v֧i vi֓c sӶn xuӸt l¼a nҼ֧c. Th֩i 

ĽiԜm di֑n ra l֑ h֥i v¨o cu֝i m½a mҼa, khi vֱ m½a sԂp ĽԒn 

kȢ thu hoӴch. 
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ņua ghe ngo l¨ ĽiΘm thu hút cνa lΚ Ok Om Bok, Ľ¹ng 

nhͫ t là tͧ i S·c TrŁng 

ņiԜm ĽԊc sԂc trong l֑ h֥i n¨y ch²nh l¨ tԀp tֱc Ľua ghe 

ngo di֑n ra v¨o chiԚu ng¨y l֑ Ok Om Bok (15/10 Ąm l֗ch), 

tԀp trung chֳ yԒu ֫ c֥ng Ľ֟ng ngҼ֩i Khmer S·c TrŁng. 

Theo truyԚn th֝ng, vi֓c Ľua ghe ngo h¨ng nŁm tԀp trung ֫ 

k°nh Nhu Gia (x« ThӴnh Ph¼, huy֓n M׃ Xuy°n, S·c TrŁng), 

nhԄm t§i hi֓n lӴi vi֓c quan qu©n rҼ֯t Ľu֡i Ni°ng Chanh, m֥t 

t³ nֻ trong cung vua b֗ vu oan. 

Do ban ĽӺu, thuyԚn cֳa n¨ng Ni°ng Chanh Ľi theo s¹ng 

Ba SԂc (s¹ng HԀu), ĽԒn ņӴi Ng«i theo s¹ng nh֛ Ľi S¸mo 

(B«i X¨u nay). KԒ Ľ· n¨ng lӴi Ľi theo ngӶ s¹ng D½ Tho ĽԜ 
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ra V¨m TӸn (huy֓n Long Ph¼, S·c TrŁng), Ni°ng Chanh 

nhӶy xu֝ng s¹ng tֽ vӾn, x§c tr¹i vԚ ph²a BӴc Li°u, tӸp v¨o 

vàm sông nên có tên là Bêm Niêng Chanh/ vàm Nàng 

Chanh, sau Ľ֡i l¨ v¨m M׃ Thanh. Sau ĽҼ֯c d©n ch¼ng v֧t 

x§c an t§ng ֫ Vǫnh Ch©u, hi֓n vӾn c¸n m֥ (dӾn theo 

HuȢnh Ng֙c TrӶng). 

Cho ĽԒn thԀp ni°n 1980, c§c cu֥c Ľua ghe ngo ĽҼ֯c d֩i 

vԚ t֡ chֵc ֫ K°nh X§ng hay c¸n g֙i l¨ s¹ng Sung ņinh, 

th֩i Ph§p g֙i l¨ s¹ng Masp®ro. 

C· thԜ n·i cu֥c Ľua ghe ngo l¨ hoӴt Ľ֥ng thu h¼t sֽ 

quan t©m nhiԚu nhӸt cֳa c¹ng ch¼ng trong to¨n b֥ di֑n 

tr³nh l֑ h֥i Ok Om Bok. Nhֻng cu֥c Ľua n¨y thu h¼t sֽ 

tham gia cֳa h¨ng chֱc, h¨ng trŁm ng¨n ngҼ֩i Ľֵng chԀt 

cֵng cӶ hai b֩ s¹ng. V¨ tַ Ľ· ĽԒn nay, l֑ h֥i Ok Om Bok 

֫ S·c TrŁng Ľ« tr֫ th¨nh t©m ĽiԜm cֳa l֑ h֥i nҼ֧c ĽԊc sԂc 

cֳa Ľ֟ng b¨o Khmer ֫ T©y Nam B֥. 

V֧i hҺn 350.000 ngҼ֩i Khmer, S·c TrŁng l¨ t֕nh c· 

Ľ¹ng Ľ֟ng b¨o Khmer sinh s֝ng nhӸt ֫ khu vֽc Ľ֟ng bԄng 

s¹ng Cֹu Long. Trong 92 ch½a Khmer ֫ t֕nh S·c TrŁng Ľã 

c· ĽԒn 45 ng¹i ch½a c· ghe ngo, c· cӶ Ľ֥i Ľua ghe ngo nֻ. 

* T²nh Ľͧi ch¼ng (cίng ĽΩng)  

Giáo dֱ c nói chung, thԜ thao nói riêng không trֽc tiԒp 

sӶn xuӸt ra cֳ a cӶi vԀt chӸt, nhҼng Ľ« t§i sӶn xuӸt ra sֵ c lao 

Ľ֥ng, n°n Ľ« g·p phӺn quan tr֙ng trong vi֓ c tӴo ra các giá 
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tr  ֗vԀt chӸt và tinh thӺn. HoӴt Ľn֥g thԜ thao luôn luôn phát 

triԜn theo sֽ  tiԒn b  ֥c aֳ xã h֥ i, biԜu hi֓ n thông qua các 

trҼ֩ng h֙ c, câu lӴc b֥ , trung tâm thԜ thao..., liên tֱc phát 

triԜn nhԄm ph֡  biԒn các môn thԜ thao. Phát triԜn phong 

trào thԜ thao trong nh¨ trҼn֩g, quӺn chúng nhân dân, góp 

phӺn nâng cao sֵc kh֛ e, thԜ l cֽ con ngҼi֩ Vi t֓ Nam. ņ©y 

cȈng ch²nh l¨ ti°u ch² Ľ§nh gi§ chӸt lҼn֯g cu֥ c s֝ ng cֳ a 

con ngҼi֩ - Ľ֩i s֝ ng vŁn h·a tinh thӺn cֳ a nhân dân cֳa 

m t֥ qu֝ c gia. 

Phong trào thΘ dλc thΘ thao quͭ n chúng ngày càng phát 

triΘn 

Cùng v֧ i sֽ  phát triԜn kinh tԒ - xã h֥ i, phong trào thԜ 

d cֱ thԜ thao (TDTT) quӺn chúng tӴi c§c Ľa֗ phҼҺng ng¨y 

càng l֧ n mӴnh v֧ i nh nֻg bҼc֧ tiԒn vֻ ng chԂc, ֡ n Ľ֗nh. 

1.2.2. CÁC YԑU T  ֜TĆC ņN֤G ņԑN VŀN HčA 

THԛ THAO 

1.2.2.1. Môi  trҼ֩ng vŁn hóa  xã h֥i, khoa h֙c và công 

ngh֓  

Trong nhֻng ĽiԚu ki n֓ xã h֥ i nhӸt Ľn֗h, chֵ c nŁng ĽԊc 

thù cֳ a VŁn h·a thԜ thao ĽҼc֯ thԜ hi n֓ trong vi֓ c khai 

thác, m  ֫r n֥g gi֧ i hӴn khӶ nŁng thԜ chӸt và tinh thӺn cֳ a 

con ngҼi֩ nhԄm ĽӴt thành tích thԜ thao cao nhӸt, nó còn 

ĽҼ֯c thԜ hi n֓ trong vi֓ c sֹ  d nֱg có chֳ  Ľ²ch thԜ thao nhҼ 

m t֥ nhân t֝  hoàn thi֓ n thԜ chӸt, nhân cách và  phát triԜn 
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con ngҼi֩ toàn di֓ n. Ý nghǫa Ľ· caֳ thԜ thao Ľi֝ v i֧ nhân 

loӴi ĽҼc֯ x§c Ľn֗h trҼc֧ nhӸt b i֫ con ngҼi֩ ĽҼc֯ hình 

thành trong l֗ch sֹ  nhҼ mt֥ th cֽ tԒ hoӴt Ľn֥g. VԀn Ľ֥ng 

tích cֽ c Ľ« v¨ sԐ m«i m«i l¨ ĽiԚu ki n֓ cӺn thiԒt cho phát 

triԜn, cho hoӴt Ľn֥g b³nh thҼn֩g và cho bӶn thân sֽ  t n֟ tӴi 

c aֳ cҺ thԜ con ngҼi֩. LoӴi b  ֛vԀn Ľ֥ng tích cֽ c hoԊc thu 

hԌp nó t֧ i m cֵ t֝ i thiԜu tӸt yԒu dӾn t֧ i nguy hӴi cҺ thԜ 

s֝ ng. Không phӶi ngӾu nhi°n ngҼi֩ ta nói nhiԚu vԚ nguy 

cҺ Ľ·i vԀn Ľ֥ng v¨ cŁn bn֓h thԒ k .ׁ T  ֽĽ֥ng ho§, cҺ gii֧ 

hoá sӶn xuӸt v¨ Ľi֩ s֝ ng thҼn֩g ng¨y Ľ« thu hԌp quá nhiԚu 

vԀn Ľ֥ng cҺ bԂp. ņ· ch²nh l¨ nguy°n nh©n caֳ cŁn bn֓h 

tim mӴch, phì m֭ , tâm thӺn Ľang ho¨nh h¨nh  ֫c§c nҼc֧ 

công nghi֓p phát triԜn. TӸt nhiên không phӶi tiԒn b֥  khoa 

h c֙ công ngh֓ có sֵ  m n֓h làm sai l֓ch trӴng thái thԜ chӸt 

con ngҼi֩. HԀu quӶ c  ֱthԜ c aֳ tiԒn b֥  khoa h֙ c công ngh֓ 

Ľ֝i v i֧ con ngҼi֩ phֱ  thu֥ c v¨o ĽԊc ĽiԜm chính tr֗ xã h֥ i 

và nhֻng ĽiԚu ki֓ n cҺ bӶn xã h֥ i tӴo ra cho m֣i thành viên. 

Trong Ľ·, ĽҼa thԜ thao vào cu֥c s֝ng thҼn֩g ngày là m֥t 

trong nhֻng ĽiԚu ki֓ n quyԒt Ľn֗h trong vi֓ c loӴi tr  ַӶnh 

hҼ֫ng tiêu cֽ c c aֳ sӶn xuӸt hi n֓ ĽӴi t i֧ sֽ  phát triԜn thԜ 

chӸt con ngҼi֩. ņ· l¨ gi§ tr ֗c aֳ vŁn h·a thԜ thao Ľi֝ v i֧ 

con ngҼi֩, ngҼc֯ lӴi  m¹i trҼn֩g vŁn hóa xã h֥i, khoa h֙ c 

và công ngh֓ Ӷnh hҼn֫g không nh֛ ĽԒn vŁn h·a thԜ thao. 

T  ַnhֻ ng nŁm nŁm mҼҺi caֳ thԒ k  ׁtrҼ֧c ĽԒn nay Ľ« c· 

sֽ  phát triԜn mӴnh mԐ (bùng n֡ ) tri th cֵ khoa h֙c, k׃ thuԀt 
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và công ngh֓, ĽҼ֯c g֙ i là khoa h֙c và công ngh֓. Cu֥ c 

cách mӴng khoa h֙ c và công ngh֓ c· t§c Ľn֥g nhiԚu mԊt, 

sâu sԂc t֧ i Ľi֩ s֝ ng xã h֥i v¨ con ngҼi֩. Ngày nay, khoa 

h c֙ và công ngh֓ dҼ֩ng nhҼ tr ֫ thành lֽc lҼn֯g sӶn xuӸt 

tr cֽ tiԒp l¨m n©ng cao nŁng xuӸt lao Ľn֥g, tӴo ra cֳ a cӶi vԀt 

chӸt d i֟ dào cho xã h֥i. Trong quá trình xây dֽ ng và phát 

triԜn xã h֥ i, khoa h֙ c và công ngh֓ gi  ֻv  ֗trí then ch֝ t. 

T  ַg·c Ľ ֥kinh tԒ- chính tr֗, khoa h֙ c và công ngh֓ là 

sֽ  thay Ľi֡ vԚ chӸt, thay Ľi֡ tԀn g֝ c trong h֓  th n֝g lֽ c 

lҼ֯ng sӶn xuӸt hi n֓ ĽӴi, là sֽ  thay Ľi֡ toàn b֥  các thành 

phӺn cֳ a h  ֓ th n֝g Ľ· v¨ trҼc֧ nhӸt khoa h֙ c công ngh֓ 

bҼ֧c vào th֩ i kȢ phát triԜn m֧ i- th i֩ k׃ t  ֽĽ֥ng hoá. NԚn 

sӶn xuӸt bԄng m§y m¨ trong Ľ· ngҼi֩ th  ֯ phӶi tr cֽ tiԒp 

tham gia vào quá trình công ngh֓, phӶi th cֽ hi֓ n chֵ c nŁng 

k׃ thuԀt m§y m·c Ľang dӺn dӺn nhҼn֩g ch  ֣cho sӶn xuӸt 

t  ֽĽ֥ng, nҺi m¨ con ngҼi֩ ch  ֕còn giֻ  vai trò ch֕ ĽӴo. BӶn 

chӸt xã h֥ i c aֳ khoa h֙ c và công ngh֓ l¨ l¨m thay Ľi֡ v  ֗trí 

v¨ vai tr¸ con ngҼi֩ trong sӶn xuӸt. ņ· l¨ khoa hc֙ và công 

ngh֓  mang lӴi cho vŁn h·a thԜ thao nhֻng ĽiԚu ki n֓ ĽԜ b c֥ 

l  ֥giá tr֗  vai trò cֳ a mình. 

M i֝ quan h֓  gi  ֻvŁn h·a thԜ thao v֧ i khoa h֙ c và công 

ngh֓  rӸt phong phú. Nhֻng m֝ i quan h֓  Ľ· c· thԜ xem xét 

theo hai hҼn֧g: 

* H̯αng thο nhͫ t: Khoa h֙ c và công ngh֓ th¼c ĽӼy sֽ  

phát triԜn vŁn h·a thԜ thao. ņiԚu Ľ· ĽҼc֯ thԜ hi n֓  ֫ch֣  
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khoa h֙ c và công ngh֓ tŁng cҼn֩g sֽ  phát triԜn cҺ s ֫vԀt 

chӸt k׃ thuԀt cho vŁn h·a thԜ thao, tӴo ra nhֻ ng máy móc, 

thiԒt b  ֗k׃ thuԀt sֹ  d nֱg trong huӸn luy֓ n, tӴo ra khӶ nŁng 

x§c Ľn֗h nhanh ch·ng v¨ ch²nh x§c th¨nh t²ch thi ĽӸu, hoàn 

thi n֓ hoӴt Ľn֥g c aֳ tr֙ ng tài và thông tin cho khán giӶ. 

Ngoài ra, sֽ phát triԜn chung cֳa khoa h֙c k׃ thuԀt còn 

th¼c ĽӼy sֽ  phát triԜn cֳ a lý luԀn v¨ phҼҺng ph§p huӸn 

luy n֓ thԜ thao, Ľn֟g th֩ i cho phép áp dֱng phҼҺng tin֓ k׃ 

thuԀt ĽԜ t  ֡chֵ c và quӶn lý phong trào vŁn h·a thԜ thao và 

thԜ thao thành tích cao. Sֽ phát triԎn cֳ a khoa h֙c công 

ngh֓  Ľ« tӴo ĽiԚu ki n֓ t֝ i Ҽu cho c§c nh¨  khoa hc֙ thԜ thao 

nghiên cֵ u sâu sԂc vԚ con ngҼi֩ và Ӷnh hҼn֫g cֳ a quá 

trình huӸn luy֓ n thԜ thao ĽԒn tַ ng th֩ i ĽiԜm trong quá 

tr³nh Ľ¨o tӴo vԀn Ľ֥ng viên; khoa h֙c công ngh֓ Ľ« cho 

ngành y sinh h֙c thԜ thao có nhֻng bҼc֧ nhӶy v t֙ trong 

quá trình nghiên cֵu vԚ nhֻ ng biԒn Ľ֡i do quá trình tԀp 

luy n֓ v¨ thi ĽӸu thԜ thao, Ľ֟ng th֩ i giúp quá trình tuyԜn 

ch֙ n vԀn Ľ֥ng viên và dֽ báo thành tích thԜ thao ĽӴt hi u֓ 

quӶ cao; cùng v֧i nhֻ ng ֵ ng dֱ ng khoa h֙c v¨o Ľi֩ s֝ ng 

vŁn h·a thԜ thao thông qua sֹ d nֱg khoa h֙c công ngh֓.  

Sֽ  tiԒn b֥  c aֳ khoa h֙c c֥ ng ngh֓  cho phép áp dֱng 

phҼҺng ph§p c¹ng nghip֓ trong xây dֽng các công trình 

thԜ thao, mà bӶn thân chúng m֥t mԊt có tác dֱng phát triԜn 

các môn thԜ thao nâng cao thành tích, mԊt kh§c ĽӶm bӶo 

ti n֓ nghi cho khán giӶ và vԀn Ľ֥ng viên tham gia cu֥c thi. 
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Sֽ  phát triԜn cֳ a khoa h֙c công ngh֓  ng¨y nay Ľ« ĽҼc֯ tӴo 

ra khӶ nŁng x©y dnֽg bԜ bҺi m½a Ľ¹ng, s©n trҼt֯ bŁng m½a 

hè. Nh֩  nhֻ ng tiԒn b֥  Ľ· m¨ c· thԜ tiԒn hành tԀp luy֓ n 

quanh nŁm v¨ n©ng cao th¨nh t²ch thԜ thao. 

Khó có thԜ hình dung ra thԜ thao hi֓n ĽӴi mà không có 

chӸt t n֡g h֯ p m֧ i nhӸt. BԄng nhֻ ng chӸt li u֓ t֡ ng h֯ p 

ngҼ֩i ta chԒ tӴo ra bŁng, tuyԒt nhân tӴo, xào nhӶy, thuyԚn 

Ľua, bӶng r֡  v¨ ĽҼn֩g chӴy... 

Nh  ֩có sֽ  phát triԜn cֳ a khoa h֙c c֥ ng ngh֓  mà ngày 

nay trong thֽc ti n֑ huӸn luy֓ n ngҼi֩ ta sֹ  d nֱg r֥ ng rãi 

các máy móc và thiԒt b  ֗c· Ľ ֥ nhӴy cӶm chính xác cao, 

phӶn nֵg nhanh v֧i t§c Ľn֥g bên ngoài. Nhֻng máy móc 

và thiԒt b  ֗k׃ thuԀt Ľ· ĽҼc֯ chԒ tӴo dֽ a trên nhֻng nguyên 

tԂc ĽiԚu khiԜn h֙ c, cҺ hc֙ truyԚn xa, tֽ  Ľ֥ng h֙ c. Các máy 

m·c Ľ· ĽҼc֯ sֹ  d nֱg ngày càng r֥ng r«i ĽԜ x§c Ľn֗h trӴng 

thái chֵc nŁng cҺ thԜ  ֫trӴng th§i tǫnh v¨ trong vԀn Ľ֥ng. 

Ngày nay, nh֩ có khoa h֙c c֥ ng ngh֓ , qua các bài test 

phֵ c tӴp m¨ ngҼi֩ ta có thԜ nhԀn biԒt trҼc֧ mֵ c Ľ֥ phát 

triԜn t֡  chӸt vԀn Ľ֥ng cֳ a con ngҼi֩, m cֵ Ľ֥ phù h֯ p cֳ a 

t  ֝chӸt v i֧ ĽԊc ĽiԜm hoӴt Ľn֥g (môn thԜ thao). Nói cách 

khác, bԄng máy móc thiԒt b  ֗hi n֓ ĽӴi các huӸn luy֓ n viên, 

c§c nh¨ sҼ phӴm, các cán b֥ khoa h֙ c có thԜ d  ֽĽo§n vi֧ 

Ľ֥ tin cԀy cao vԚ t¨i nŁng trԎ em trong vԀn Ľ֥ng thԜ l cֽ. 

Khoa h֙ c c֥ ng ngh֓  còn cho phép sֹ d nֱg phҼҺng tin֓ 

k׃ thuԀt hi n֓ ĽӴi v¨o lǫnh vcֽ tuyên truyԚn vŁn h·a thԜ 



76 
 

thao cȈng nhҼ th¹ng tin nhanh (vô tuyԒn truyԚn hình, phim 

Ӷnh...). Trên  thֽc tԒ, ng¨y nay ngҼi֩ ta Ľ« c· khӶ nŁng 

truyԚn Ľi bӸt kȢ ĽiԜm nào trên hành tinh chúng ta nhֻng 

bu֡ i tҼn֩g thuԀt thi ĽӸu thԜ thao. Nh֩  có k׃ thuԀt và 

phҼҺng tin֓ thông tin mà vào nhֻng ngày có nhֻ ng cu֥ c 

thi ĽӸu l n֧ (v¹ Ľc֗h thԒ gi i֧, v¹ Ľc֗h châu Âu, châu Á...) cӶ 

tr§i ĽӸt dҼn֩g nhҼ tr ֫ thành sân vԀn Ľ֥ng kh֡ ng l֟  v i֧ 

hàng tri֓ u khán giӶ, hàng tri֓ u c֡  Ľ֥ng vi°n. NhҼ vԀy, giá 

tr  ֗to l n֧ cֳ a khoa h֙c công ngh֓ không ch֕ nâng cao thành 

tích thԜ thao mà còn tӴo cho thԜ thao Ľi v¨o t³nh cӶm, tình 

yêu cֳa con ngҼi֩ Ľi֝ v i֧ thԜ thao làm cho giá tr֗ c aֳ vŁn 

hóa thԜ thao càng sâu sԂc v¨ l¨ lǫnh vcֽ vŁn h·a kh¹ng thԜ 

thiԒu Ľ֝i v i֧ con ngҼi֩ và xã h֥ i. 

* H̯αng thο hai c aֳ khoa h֙c công ngh֓  có liên quan 

t i֧ vi c֓ sֹ  d nֱg c§c phҼҺng tin֓ TDTT và thԜ thao ĽԜ 

ch֝ ng lӴi sֽ  Ӷnh hҼn֫g cֳ a các nhân t֝ bӸt l i֯ trong sӶn 

xuӸt. Ai cȈng biԒt rԄng, cùng v֧ i sֽ  phát triԜn cҺ gii֧ hoá, 

t  ֽĽ֥ng hoá sӶn xuӸt thì vԀn Ľ֥ng thԜ l cֽ cֳ a con gnҼi֩ sԐ 

ĽҼ֯c thu hԌp rӸt nhiԚu. 

Vi n֓ sǫ B®cgҺ v¨ cn֥g sֽ  c aֳ ¹ng Ľ« t²nh rԄng: Vào giֻ  

thԒ k  ׁXIX, 91% nŁng lҼn֯g ĽҼc֯ sӶn xuӸt ra v¨ ĽҼc֯ sֹ  

d nֱg tr°n tr§i ĽӸt là tַ  cҺ bԂp con ngҼi֩, còn ngày nay tׁ l  ֓

Ľ· giӶm xu֝ ng ch֕ còn 1%. 

BӶn chӸt nh©n ĽӴo cֳ a tiԒn b֥  khoa h֙ c c֥ ng ngh֓  là  ֫

ch֣  nó làm giӶm nhԌ sֵ c lao Ľn֥g cֳ a con ngҼi֩, dӺn dӺn 
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loӴi b  ֛mhֻ mg hình thֵc lao Ľn֥g nԊng nh֙c, l¨m thay Ľi֡ 

tԀn g֝ c ĽiԚu ki n֓ lao Ľn֥g (ch֝ ng tiԒng n֟, ch֝ ng bֱ i, ĽӶm 

bӶo Ľֳ ánh sáng...). 

Cu֝ i cùng, sֽ  tiԒn b֥  khoa h֙ c c֥ ng ngh֓  cӺn phӶi Ľem 

lӴi h  ֓ th n֝g sӶn xuӸt t  ֽĽ֥ng m¨ trong Ľ· con ngҼi֩ gi  ֻ

vai tr¸ ĽiԚu khiԜn và kiԜm tra. Song sֽ  tiԒn b֥  khoa h֙ c 

c n֥g ngh֓  cȈng Ľem theo m³nh nhnֻg hiԜm h֙ a l֧ n Ľ֝i v i֧ 

con ngҼi֩. Vi c֓ giӶm Ľ§ng kԜ lao Ľn֥g thԜ l cֽ trong sӶn 

xuӸt sԐ dӾn ĽԒn b֓ nh "Ľ·i vԀn Ľ֥ng". NhҼ vԀy, giֻ a thành 

t uֽ khoa h֙c c֥ ng ngh֓  và tính tích cֽc vԀn Ľ֥ng t֟ n tӴi 

mâu thuӾn; mâu thuӾn Ľ· c· thԜ ĽҼ֯c phát biԜu ngԂn g֙ n 

nhҼ sau: "c¨ng tt֝ càng nguy". ֪  nhiԚu nҼc֧ vŁn minh Ľ« 

xuӸt hi n֓ nhiԚu chֵ ng b֓ nh do thiԒu vԀn Ľ֥ng g©y n°n nhҼ 

b n֓h tim mӴch, b֓ nh tâm thӺn, b֓ nh phì m֭ ... Mâu thuӾn 

Ľ·, hiԜm hoӴ Ľ· ch ֕giӶi quyԒt có hi֓ u quӶ bԄng vԀn Ľ֥ng. 

NhҼ vԀy, vai trò cֳ a TDTT và thԜ thao trong cách mӴng 

khoa h֙ c công ngh֓  trҼ֧c nhӸt ĽҼc֯ thԜ hi n֓  ֫ vi c֓ "bù 

tr "ַ vԀn Ľ֥ng. NhҼng Ľ· kh¹ng phӶi là chֵ c nŁng duy nhӸt 

c aֳ vŁn h·a thԜ thao. TiԒn b֥  khoa h֙ c công ngh֓  ĽԊt ra 

vӸn ĽԚ Ľ֥ tin cԀy con ngҼi֩ trong h֓  th n֝g sӶn xuӸt. Ngay 

bây gi֩  Ľ« c· nhnֻg công vi֓c ĽԊt ra nhֻ ng yêu cӺu cao 

Ľ֝i v i֧ con ngҼi֩. SӶn xuӸt ng¨y nay, Ľ« Ľ¸i hi֛ tiԒn hành 

huӸn luy֓ n thԜ l cֽ chuyên môn cho hoӴt Ľn֥g (làm vi֓ c 

trong ĽiԚu ki n֓ BԂc - Nam cֽ c, các chuyԒn bay vȈ tr,ֱ 

nghiên cֵu ĽӴi dҼҺng, l¨m vic֓ trong tàu ngӺm...). Ngoài 
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ra, các nghԚ Ľ¸i hi֛ ch²nh x§c Ľn֥g tác cao, tԀp trung chú 

ý, ph֝ i h p֯ Ľ֥ng tác và phӶn nֵg nhanh ngày càng nhiԚu 

(ĽiԚu khiԜn, lԂp m§y, Ľo ĽӴc tַ  xa....). 

Sֽ  phát triԜn mӴnh mԐ khoa h֙ c công ngh֓, vŁn ho§ 

trong xã h֥ i hi n֓ ĽӴi sӶn sinh ra s֝ lҼ֯ng thông tin kh֡ng l֟  

m¨ con ngҼi֩ ta g֙ i là sֽ  bùng n֡  thông tin. TӸt cӶ thông tin 

Ľ· Ľ ֡d n֟ vào h֓  thӺn kinh trung ҼҺng caֳ con ngҼi֩. Sֽ  

vԀn Ľ֥ng cҺ bԂp giӶm Ľi v¨ lҼn֯g vԀn Ľ֥ng t©m lĨ tŁng l°n 

cȈng g©y Ӷnh hҼn֫g xӸu t֧ i cҺ thԜ con ngҼi֩. Trong trҼn֩g 

h p֯ này, tԀp luy֓ n thԜ thao tӴo ra nhֻng t§c Ľn֥g tích cֽ c 

mà không m֥t hoӴt Ľn֥g nào có thԜ thay thԒ ĽҼ֯c. 

Cách mӴng khoa h֙c công ngh֓  Ľ« tӴo ra ĽiԚu ki n֓ giӶm 

ngày, gi֩  làm vi֓ c và kԒt cֱ c là th֩ i gian nhàn r֣i tŁng l°n. 

Th i֩ gian Ľ· cӺn ĽҼc֯ sֹ  d nֱg h֯ p lĨ ĽԜ hoàn thi֓ n cá 

nhân. M֥ t lӺn nֻ a chúng ta thӸy m i֝ quan h֓  tҼҺng h ֣c aֳ 

vŁn h·a x« hi֥ và khoa h֙c c֥ ng ngh֓  v i֧ vŁn hóa thԜ thao 

ngày càng chԊt chԐ, mӴnh mԐ và giá tr֗ c aֳ vŁn h·a thԜ 

thao càng khԆng Ľn֗h t²nh Ҽu vit֓ Ľi֝ v i֧ sֽ  phát triԜn cֳ a 

xã h֥ i.  

ņ֝ i v i֧ nҼc֧ ta, m֝ i quan h֓  tr°n cȈng ĽҼc֯ phӶn Ӷnh 

rõ nét trong thֽc tԒ v¨ n· cȈng phӶn §nh ĽӺy Ľֳ các giá tr֗ 

trên. Ngoài ra sֽ  phát triԜn cֳ a vŁn h·a x« hi֥ và khoa h֙c, 

công ngh֓ ĽԒn vŁn h·a thԜ thao c¸n ĽҼc֯ thԜ hi n֓ ֫  vi c֓ có 

nhiԚu môn thԜ thao m֧i Ľ« ch²nh thcֵ ĽҼa v¨o hoӴt Ľn֥g 

trong lǫnh vҼc vŁn h·a thԜ thao nhҼ:  
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- M¼a c֡ Ľ֥ng (Cheerleading) 

Múa c֡  Ľ֥ng Ľ« xuӸt hi n֓ tӴi Vi t֓ Nam tַ  nhֻ ng nŁm 

2000, nhҼng phӶi ĽԒn nhֻ ng nŁm gӺn Ľ©y múa c֡  Ľ֥ng 

m i֧ t³m ĽҼc֯ m֥ t ch֣  Ľֵng vֻ ng chԂc, len l֛ i v¨o Ľi֩ 

s֝ ng cֳ a gi֧ i trԎ, nhӸt là khi nó xuӸt hi n֓ lӺn ĽӺu tiên tӴi 

GiӶi thԜ d cֱ vŁn thԜ m׃ toàn qu֝ c - U.League 2010 v֧i 

hàng chֱc Ľ֥i tham gia. 

 

Múa cΫ Ľίng (Cheerleading) 

Leo t̯γng(climbing wall) là môn thԜ thao mӴo hiԜm 

nhֻ ng nŁm gӺn Ľ©y thu h¼t s ֽchú ý cֳa Ľ¹ng ĽӶo gi֧ i trԎ. 

ņ©y l¨ m¹n thԜ thao vַ a mang tính giӶi trí, pha chút mӴo 

hiԜm, rèn luy֓n cho ngҼi֩ chҺi scֵ kh֛ e dԎo dai, sֽ  t  ֽtin, 

cӶm giác chinh phֱc và giӶi t a֛ stress n°n ĽҼc֯ các bӴn trԎ 

rӸt yêu thích. 
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Leo t̯γng (Climbing Wall) 

T n֡g cֱ c TDTT Vi t֓ Nam Ľ« cho ph®p th¨nh ph ֝H  ֟

Chí Minh lԀp ra Ľi֥ leo tҼn֩g ĽԜ thi ĽӸu tӴi SEA Games 

26. Leo tҼn֩g chính là m֥t trong sáu môn m֧i tӴi SEA 

Games 26. Trong s֝ 6 VԀn Ľ֥ng viên thành ph֝ H  ֟Chí 

Minh ĽԒn Indonesia dֽ SEA Games 26 c· 3 gҼҺng mԊt 

t nַg chinh phֱc th¨nh c¹ng Ľn֕h Everest nŁm 2008 l¨ Phan 

Thanh Nhiên, Nguy֑n MԀu Linh v¨ B½i VŁn Ngi֯. Ba 

thành viên còn lӴi là Lê Thanh DȈng, L° Trn֙g Khôi và 

Phan Thanh Luân.  
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- ņͫ u kiΔm quý tίc, tr̯ιt bŁng 

ņ©y l¨ 2 m¹n thԜ thao m֧i ĽҼc֯ du nhԀp vào Vi֓ t Nam. 

Thành ph֝ H  ֟Chí Minh là m֥ t trong nhֻng Ľa֗ phҼҺng 

ĽӺu tiên phát triԜn các môn thԜ thao này. ֪  m¹n ĽӸu kiԒm 

tӴi thành ph֝  H  ֟Chí Minh c§c th¨nh vi°n Ľ« lԀp ra câu lӴc 

b  ֥Saigon Fencing ĽԜ tham gia sinh hoӴt và kԒt nӴp các 

th¨nh vi°n. M¹n ĽӸu kiԒm này có ngu֟n g֝ c tַ  vi c֓ ĽӸu 

kiԒm cֳ a gi֧ i quý t֥ c Pháp và hi֓n nay Ľ« tr ֫ thành môn 

thi ĽӸu cֳ a Olympic.  

 

TrҼ֯t bŁng vn֝ là môn thԜ thao ph֡  biԒn  ֫c§c nҼc֧ xֵ  

lӴnh, còn Vi֓ t Nam v֝ n là qu֝ c gia ֫  miԚn nhi֓ t Ľi֧ nên 

c§c VņV ch ֕có thԜ trҼ֯t tr°n s©n bŁng nh©n tӴo.  
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- Nhυng môn thΘ thao khác  

 

Hai vͻn Ľίng viên tarung djarat (môn võ cνa Indonesia) 

Th i֩ gian gӺn Ľ©y mt֥ s֝  môn khá m֧i  ֫Vi t֓ Nam Ľ« 

có ch֣  Ľֵng khá vֻ ng chԂc nhҼ b·ng ch¨y, diԚu lҼn֯, 

tarung djarat (môn võ cֳa Indonesia), shorinijo kempo 

(quyԚn pháp thiԒu lâm tֽ ) Ľ« ĽҼc֯ gi֧ i trԎ Vi t֓ Nam Ľ·n 

nhԀn v¨ bҼc֧ ĽӺu hoӴt Ľn֥g m֥ t cách chuyên nghi֓p. 
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NhҼ vԀy,vŁn h·a x« hi֥, khoa h֙ c và công ngh֓ Ľ« g·p 

phӺn không nh֛ ĽԒn sֽ  phát triԜn vҼt֯ bԀc cֳ a vŁn h·a thԜ 

thao và trong m֙i trҼn֩g h֯ p vŁn h·a thԜ thao là thành 

phӺn cӺn thiԒt cֳ a Ľ֩i s n֝g cá nhân và xã h֥i. 

1.2.2.2. ThԜ chԒ xã h֥i 

ThԜ chԒ xã h֥ i là yԒu t֝  h¨ng ĽӺu, t§c Ľn֥g và chi ph֝ i 

t i֧ vŁn h·a thԜ thao m֣ i qu c֝ gia. ThԜ chԒ l¨: ñnhnֻg luԀt 

l  ֓do con ngҼi֩ ĽԊt ra ĽԜ ĽiԚu tiԒt v¨ Ľn֗h hình nhֻng quan 

h  ֓ gi aֻ con ngҼi֩ - chֳ  thԜ tham gia hoӴt Ľn֥gôô. ņi֝ 

tҼ֯ng ĽiԚu ch֕nh cֳ a thԜ chԒ là các quan h֓ xã h֥ i, nên 

tҼҺng nֵg v֧ i các quan h֓  xã h֥ i ngҼi֩ ta chia ra: thԜ chԒ 

kinh tԒ, thԜ chԒ chính tr֗, thԜ chԒ hành chính, thԜ chԒ vŁn 

hóa xã h֥i... 

ThԜ chԒ thu֥ c kiԒn tr¼c thҼn֯g tӺng xã h֥i quy Ľn֗h các 

cҺ s ֫hӴ tӺng cֳ a t֟ n tӴi xã h֥ i. Trong hoӴt Ľn֥g thԜ thao, 

thԜ chԒ xã h֥ i thԜ hi n֓ thông qua ĽҼn֩g l֝ i phát triԜn thԜ 

thao, mֱ c tiêu phát triԜn thԜ thao, quy hoӴch vԚ cҺ s ֫vԀt 

chӸt, nhân lֽc, Ľ¨o tӴo, thֽ c trӴng và các giӶi pháp phát 

triԜn thԜ thao..., C§c quy Ľn֗h vԚ luԀt l ,֓ ĽӴo Ľֵc, triԒt lý 

thԜ thao, quӶn lý, t֡  chֵ c thi ĽӸu, khen thҼn֫g, Ľ«i ng ֥

trong thԜ thao nhԄm hҼn֧g t֧ i nԚn thԜ thao bԚn vֻ ng và 

phát triԜn. 

 ֪nҼ֧c ta thԜ chԒ ĽҼ֯c thԜ hi n֓ ֫  nhֻ ng  chính sách cֳa 

Nh¨ nҼc֧ vԚ phát triԜn thԜ d cֱ thԜ thao th¹ng qua c§c ĽiԚu 

luԀt cҺ bӶn sau (trích tַ ĽiԚu 4 - LuԀt ThԜ d cֱ thԜ thao):  



84 
 

1. Ph§t triԜn sֽ nghi֓p thԜ dֱc, thԜ thao nhԄm n©ng cao 

sֵc khoԎ, thԜ lֽc, tӺm v·c ngҼ֩i Vi֓t Nam, g·p phӺn cӶi 

thi֓n Ľ֩i s֝ng vŁn ho§, tinh thӺn cho nh©n d©n, tŁng cҼ֩ng 

h֯p t§c, giao lҼu qu֝c tԒ vԚ thԜ thao, n©ng cao sֽ hiԜu biԒt 

giֻa c§c qu֝c gia, d©n t֥c phֱc vֱ sֽ nghi֓p x©y dֽng v¨ 

bӶo v֓ T֡ qu֝c. 

TŁng dӺn ĽӺu tҼ ng©n s§ch nh¨ nҼ֧c, d¨nh qu׃ ĽӸt v¨ c· 

ch²nh s§ch ph§t huy ngu֟n lֽc ĽԜ x©y dֽng cҺ s֫ vԀt chӸt, 

Ľ¨o tӴo b֟i dҼ֭ng nh©n lֽc, ph§t hi֓n v¨ b֟i dҼ֭ng nŁng 

khiԒu thԜ thao ĽԜ Ľ¨o tӴo th¨nh nhֻng t¨i nŁng thԜ thao, 

nghi°n cֵu, ֵng dֱng khoa h֙c v¨ c¹ng ngh֓ nhԄm n©ng 

cao chӸt lҼ֯ng hoӴt Ľ֥ng thԜ dֱc, thԜ thao, ph§t triԜn m֥t 

s֝ m¹n thԜ thao ĽӴt tr³nh Ľ֥ thԒ gi֧i. 

2. KhuyԒn kh²ch t֡ chֵc, c§ nh©n tham gia ph§t triԜn sֽ 

nghi֓p thԜ dֱc, thԜ thao, th¨nh lԀp cҺ s֫ d֗ch vֱ hoӴt Ľ֥ng 

thԜ thao Ľ§p ֵng nhu cӺu tԀp luy֓n, vui chҺi, giӶi tr² cֳa 

nh©n d©n, bӶo ĽӶm ĽԜ c§c cҺ s֫ thԜ thao c¹ng lԀp v¨ tҼ 

nh©n ĽҼ֯c b³nh ĽԆng trong vi֓c hҼ֫ng Ҽu Ľ«i vԚ thuԒ, t²n 

dֱng, ĽӸt Ľai theo quy Ľ֗nh cֳa ph§p luԀt. 

3. һu ti°n ĽӺu tҼ ph§t triԜn thԜ dֱc, thԜ thao ֫ v½ng c· 

ĽiԚu ki֓n kinh tԒ - x« h֥i ĽԊc bi֓t kh· khŁn, bӶo t֟n v¨ ph§t 

triԜn c§c m¹n thԜ thao d©n t֥c. 

1.2.2.3. L֯i ích  

ThԜ thao không trֽc tiԒp sӶn xuӸt ra cֳ a cӶi vԀt chӸt 

nhҼng g·p phӺn tái sӶn xuӸt sֵ c lao Ľn֥g cֳ a con ngҼ֩i. 



85 
 

NhҼ vԀy hoӴt Ľn֥g thԜ thao mang lӴi l i֯ ích cho xã h֥i, 

cho cá nhân. MԊt xã h֥ i, thông qua hoӴt Ľn֥g thԜ thao cȈng 

góp phӺn Ľ§nh gi§ tr³nh Ľ ֥ phát triԜn cֳ a m֥ t ĽӸt nҼc֧, 

nâng cao v֗ thԒ c aֳ qu֝ c gia trong h֥i nhԀp v¨ giao lҼu 

qu֝ c tԒ, l¨ Ľ¸n bӼy phát triԜn kinh tԒ xã h֥ i c aֳ m֥ t Ľa֗ 

phҼҺng, quc֝ gia t֡  chֵ c thi ĽӸu thԜ thao. 

VԚ mԊt cá nhân, tham gia hoӴt Ľn֥g thԜ thao v֧i Ľn֥g 

cҺ v¨ mcֱ Ľ²ch kh§c nhau. Xem x®t  ֫khía cӴnh Ľn֥g cҺ 

lành mӴnh ch²nh Ľ§ng l¨ g·p phӺn nâng cao sֵc kh֛ e vԚ 

thԜ chӸt, tinh thӺn, tham gia thi ĽӸu thԜ thao vì màu c֩ sԂc 

áo cֳ a qu֝c gia, nҺi huӸn luy֓ n - Ľ¨o tӴo. Nâng cao v֗ thԒ, 

ĽԆng cӸp và tên tu֡i c aֳ vԀn Ľ֥ng vi°n tham gia thi ĽӸu thԜ 

thao. NgҼc֯ lӴi l¨ Ľn֥g cҺ thcֽ dֱ ng dӾn ĽԒn nhֻ ng tiêu 

c cֽ trong thԜ thao nhҼ c§ Ľ,֥ sֹ  d nֱg chӸt kích thích, 

nhֻ ng xung Ľt֥ trong thԜ thao... 

1.2.2.4. Xu thԒ toàn cӺu hóa 

Xã h֥ i phát triԜn, xu thԒ toàn cӺu hóa vԚ kinh tԒ, vŁn h·a 

là hi֓ n tҼn֯g kh§ch quan, ĽԜ h p֯ tác chԊt chԐ vԚ mԊt kinh 

tԒ trҼ֧c hԒt phӶi th¹ng qua giao lҼu vԚ vŁn h·a thԜ thao. 

NhҼ vԀy, hoӴt Ľn֥g vŁn h·a thԜ thao là cӺu n֝ i ĽԜ c§c nҼc֧ 

hiԜu biԒt và xích lӴi gӺn nhau hҺn. MԊt khác xu thԒ toàn 

cӺu h·a cȈng tӴo nhֻ ng cҺ hi֥ và thách thֵc cho thԜ thao. 

NhiԚu môn thԜ thao kh¹ng c· ngҼi֩ tham gia. NgҼc֯ lӴi 

nhiԚu môn thԜ thao th¹ng qua giao lҼu ĽҼc֯ cӶi biԒn phù 

h p֯, n°n Ľ« c· cҺ hi֥ phát triԜn và m֫  r n֥g sang nhiԚu 
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qu֝ c gia trên thԒ gi i֧. (karate cֳa NhԀt BӶn, taekwondo 

Hàn Qu֝ c...). 

1.2.3. VAI TRÒ Cֲ A VŀN HčA THԛ THAO  

ThԜ thao thành tích cao có  mֱc Ľ²ch l¨ th¨nh t²ch thԜ 

thao tuy֓t Ľi֝, mu֝ n Ľat mcֱ Ľ²ch Ľ· phӶi khai th§c ĽԒn 

gi i֧ hӴn t֝ i Ľa cӶ thԜ chӸt và tinh thӺn cֳ a con ngҼi֩. ThԜ 

thao c¸n l¨ phҼҺng tin֓ hֻ u hi֓ u tŁng cҼn֩g sֵ c kh֛ e, có 

nhֻ ng môn thԜ thao hoԊc nhֻ ng bài tԀp khiԒn hàng chֱc 

tri u֓ ngҼi֩ b  ֗mê hoԊc, không thԜ b  ֛tԀp luy֓ n. ThԜ  thao 

còn làm cho tri thֵc, tình cӶm con ngҼi֩ thêm phong phú, 

tinh thӺn con ngҼi֩ ĽҼc֯ giӶi t a֛ kh֛ i các ֵ c chԒ thҼ֩ng 

nhԀt. Các sֽ  ki n֓ thԜ thao khiԒn hàng chֱc tri u֓ ngҼi֩ h i֟ 

h p֥ theo dõi. Ngoài ra thԜ thao c¸n c· Ĩ nghǫa x« hi֥ sâu 

sԂc m¨ c§c lǫnh vcֽ vŁn h·a x« hi֥ khác không thԜ thay 

thԒ: Các qu֝c gia ĽԚu dùng giao lҼu thi ĽӸu thԜ thao ĽԜ 

khích l֓  tinh thӺn dân t֥c, Ľo¨n t ֱdân t֥c. Thi ĽӸu thԜ thao 

c¸n l¨ phҼҺng tin֓ ĽҼa c§c quc֝ gia lӴi gӺn nhau, duy trì 

hòa bình và hֻu ngh֗. ņԊc bi֓ t th¨nh t²ch thi ĽӸu thԜ thao 

còn là m֥ t trong nhֻng ti°u ch² Ľ§nh gi§ s ֽphát triԜn c aֳ 

xã h֥ i v.v... Chính vì vԀy, vŁn h·a thԜ thao có tác dֱng xã 

h i֥ hóa, truyԚn thông, giáo dֱc và truyԚn cӶm rӸt cao. 

Ngoài nhֻ ng giá tr֗ kԜ tr°n vŁn h·a thԜ thao Ľi֝ v i֧ cá 

nhân vԀn Ľ֥ng viên thԜ thao còn có nhֻng giá tr֗ khác nֻ a 

Ľ· l¨:  
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- Rèn luy֓ n nhֻ ng phӼn chӸt Ĩ ch² ki°n cҼn֩g, khӶ nŁng 

ch֗u Ľֽng gian kh֡ , khԂc phֱ c kh· khŁn ĽԜ trinh phֱ c các 

Ľ֕nh cao thành tích thԜ thao tr°n con ĽҼn֩g tài ngh֓ thԜ 

thao. B֫ i lԐ mu֝ n chiԒm lǫnh ĽҼc֯ các thành tích thԜ thao 

kԒ tiԒp nhau, kh¹ng c· con ĽҼn֩g nào khác, vԀn Ľ֥ng viên 

phӶi tԀp luy֓ n v֧ i lҼn֯g vԀn Ľ֥ng l֧ n và khԂc phֱ c sֽ  m t֓ 

m i֛, ĽҺn Ľiu֓ nhàm chán ngày càng tŁng  th¹ng qua s ֽn  ֣

l cֽ ý chí mà khó tìm ĽҼc֯ nhֻ ng hoӴt Ľn֥g nào cֳa con 

ngҼ֩i  gian kh֡  nhҼ thԒ và di֑ n ra liên tֱ c su֝ t cu֥ c Ľ֩i 

c aֳ vԀn Ľ֥ng viên. Chính nhֻng ĽiԚu Ľ· Ľ« tӴo nên nhֻng 

giá tr֗  c aֳ vŁn h·a thԜ thao mà các nhà khoa h֙c trong lǫnh 

v cֽ này quan tâm nghiên cֵu và dӺn hoàn thi֓n ĽԜ tӴo 

thành h֓ th n֝g tri thֵ c vŁn h·a thԜ thao và nhֻng mô hình 

phӼm chӸt tâm lý vԀn Ľ֥ng viên. 

- Xây dֽ ng phong cách thԜ thao cho vԀn Ľ֥ng viên. Do 

ĽԊc ĽiԜm cӴnh tranh quyԒt li t֓ nhҼng c¹ng bԄng trҼc֧ luԀt 

l  ֓thi ĽӸu, nên tính công bԄng và sֽ  cӴnh tranh quyԒt li t֓ 

phù h֯ p v֧ i luԀt l  ֓cu֥ c thi cֳ a thԜ thao thành tích cao mà 

vԀn Ľ֥ng viên phӶi trӶi nghi m֓ ĽԜ dành chiԒn thԂng Ľ« tӴo 

nên phong cách thԜ thao cho vԀn Ľ֥ng vi°n. NhҼ vԀy 

phong cách thԜ thao ĽҼc֯ hình thành và hoàn thi֓n thông 

qua quá trình tԀp luy֓ n v¨ thi ĽӸu và quá trình giáo dֱc Ľ« 

tӴo nên nhֻng hình Ӷnh vԚ Ľֵc tính kiên trì, lòng trung 

th cֽ, tinh thӺn Ľo¨n kԒt, tinh thӺn tԀp thԜ, t²nh Ľc֥ lԀp và 

sáng tӴo... là nhֻ ng phӼm chӸt tӴo nên biԜu tҼn֯g vԀn Ľ֥ng 

vi°n nhҼ nhnֻg t©m gҼҺng s§ng c· Ӷnh hҼn֫g l֧ n ĽԒn l i֝ 
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s֝ ng cֳ a m֙ i tӺng l֧ p trong xã h֥i, ĽԊc bi֓ t là thԒ h  ֓trԎ, 

giúp h֙  vҼҺn l°n trong cu֥ c s֝ ng, lao Ľn֥g và h֙ c tԀp...  

VŁn h·a thԜ thao còn là nhֻng quy Ҽc֧, chuӼn mֽ c, nét 

ĽԌp cֱ  thԜ hóa thông qua luԀt l ,֓ ĽӴo Ľֵc v. v. ņn֟g th֩ i 

vŁn h·a thԜ thao giúp chֳ thԜ - con ngҼi֩ tham gia hoӴt 

Ľ֥ng thԜ thao nhԀn biԒt, Ľ§nh gi§ nhnֻg biԜu hi֓ n phi vŁn 

hóa trong hoӴt Ľn֥g thԜ thao tַ  Ľ· c· c§c bip֓ ph§p ĽiԚu 

ch֕ nh, giáo dֱc... góp phӺn ĽҼa vŁn h·a thԜ thao lên m֥t 

tӺm cao m֧i. NhҼ vԀy, vŁn h·a n·i chung, vŁn h·a thԜ thao 

nói riêng không ch֕ là các giá tr֗ vԀt chӸt mà là nԚn tӶng 

tinh thӺn cֳ a xã h֥ i, v aַ l¨ Ľn֥g lֽ c vַ a là mֱc ti°u Ľ°Ӄ 

th¼c ĽӼy sֽ  phát triԜn kinh tԒ - xã h֥ i 

1.3. ħ NGHǪA CֲA MĎN H֘C VŀN HčA THԛ 

THAO TRONG CHһҹNG TRČNH ņêO TӳO ņӳI 

H֘C TDTT 

ņԜ giáo dֱ c nhân cách toàn di֓n cho sinh vi°n ĽӴi h c֙ 

TDTT, ngoài vi֓ c trang b֗ kiԒn thֵ c các môn khoa h֙c cҺ 

bӶn nhҼ: ch²nh tr ֗h c֙, ngoӴi ng ,ֻ tin h֙ c, các môn chuyên 

môn, nghi֓p vֱ ..., môn vŁn h·a thԜ thao cung cӸp cho 

ngҼ֩i h c֙ nhìn nhԀn thԜ thao dҼi֧ g·c Ľ ֥vŁn h·a. BiԜu 

hi n֓ thông qua quá trình phát sinh, phát triԜn, cӶi biԒn, h֥ i 

nhԀp, qua sinh hoӴt, tԀp luy֓ n, huӸn luy֓ n v¨ thi ĽӸu. Các 

yԒu t֝  Ӷnh hҼn֫g, t§c Ľn֥g và chí ph֝i hoӴt Ľn֥g thԜ thao 

nhҼ ĽҼn֩g l֝ i phát triԜn thԜ thao cֳa ņӶng v¨ Nh¨ nҼc֧, 

giáo dֱ c, t֡  chֵ c quӶn lý, truyԚn th¹ng, vŁn h·a thҼn֫g 
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th cֵ, nhԀn thֵ c cֳ a nhân dân vԚ hoӴt Ľ֥ng thԜ thao... ņ©y 

là nhֻ ng quy Ҽc֧, chuӼn mֽ c, n®t ĽԌp cֱ  thԜ hóa thông qua 

luԀt l ,֓ ĽӴo Ľֵc trong vŁn h·a thԜ thao. ņn֟g th֩ i vŁn h·a 

thԜ thao giúp chֳ thԜ - con ngҼi֩ tham gia hoӴt Ľn֥g thԜ 

thao nhԀn biԒt, Ľ§nh gi§ nhnֻg biԜu hi֓ n phi vŁn h·a trong 

hoӴt Ľn֥g thԜ thao tַ  Ľ· c· c§c bip֓ ph§p ĽiԚu ch֕nh, giáo 

d cֱ... góp phӺn ĽҼa vŁn h·a thԜ thao lên m֥t tӺm cao m֧ i. 

NhҼ vԀy, vŁn h·a n·i chung, vŁn h·a thԜ thao nói riêng là 

nԚn tӶng tinh thӺn cֳ a xã h֥ i, v aַ l¨ Ľn֥g lֽ c vַ a là mֱ c 

ti°u Ľ°Ӄ th¼c ĽӼy sֽ  phát triԜn kinh tԒ - xã h֥ i.  

Câu h֛ i ôn tԀp 

1. Phân tích khái ni֓m vŁn h·a v¨ vŁn h·a thԜ thao? 

2. N°u v¨ ph©n t²ch c§c ĽԊc ĽiԜm cֳ a vŁn h·a thԜ thao? 

3. Trình bày các yԒu t֝  t§c Ľn֥g ĽԒn  vŁn h·a thԜ thao? 

4. Phân tích vai trò cֳa vŁn h·a thԜ thao trong xã h֥i? 
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ChҼҺng 2 

CÁC YԑU T  ֜CӷU THÀNH                                   

VŀN HÓA THԛ THAO  

ņԜ phân bi֓t vŁn h·a thԜ thao kh§c c§c lǫnh vcֽ vŁn h·a 

khác cֳ a xã h֥i, chҼҺng n¨y ĽҼc֯ trình bày các n֥i dung: 

Các thành phӺn trong cӸu tr¼c vŁn h·a thԜ thao; Nhân cách 

vŁn h·a caֳ các chֳ thԜ trong hoӴt Ľn֥g thԜ thao và các 

hình thֵ c biԜu hi֓ n cֳ a vŁn h·a thԜ thao trong các hoӴt 

Ľ֥ng cֱ  thԜ gi¼p ngҼi֩ h c֙ hiԜu rõ vԚ bӶn chӸt cֳ a vŁn h·a 

thԜ thao.  

2.1. CÁC THÀNH PHӹN TRONG CӷU TRĐC VŀN 

HčA THԛ THAO 

2.1.1. TRIԑT Lħ THԛ THAO 

TriԒt lý là h֓  th n֝g tҼ tҼn֫g, nghiên cֵu Ľ֩i s֝ ng cֳ a 

con ngҼ֩i v¨ vȈ tr ֱm¨ trong Ľ· con ngҼi֩ sinh s֝ ng. ņ֗nh 

nghǫa theo vai tr¸ th³ triԒt lý thԜ thao là nhֻng tҼ tҼn֫g ch֕ 

ĽӴo, Ľn֗h hҼn֧g, dӾn dԂt hoӴt Ľn֥g thԜ thao. 

ņ֗nh nghǫa theo c§c yԒu t֝  cӸu thành thì triԒt lý thԜ thao 

c aֳ m֥ t nh¨ nҼc֧ l¨ lĨ tҼn֫g, l¨ phҼҺng ch©m h¨nh Ľn֥g, 

là h֓  th n֝g giá tr֗ và mֱ c tiêu chung cֳa nh¨ nҼc֧ ch֕ dӾn 

cho m֙ i hoӴt Ľn֥g thԜ thao. 
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ņ֗nh nghǫa theo c§ch thcֵ hình thành thì triԒt lý thԜ thao 

là nhֻ ng tҼ tҼn֫g triԒt h c֙ phӶn ánh thֽ c ti n֑ thԜ thao qua 

con ĽҼn֩g trӶi nghi֓ m, suy ngӾm và khái quát hóa cֳa các 

chֳ  thԜ tham gia hoӴt Ľn֥g thԜ thao và ch֕ dӾn hoӴt Ľn֥g 

thԜ thao. Theo cách tiԒp cԀn này, cӺn lҼu Ĩ con ĽҼ֩ng 

chung cֳ a sֽ  hình thành các triԒt lý thԜ thao là sֽ  t n֡g kԒt 

kinh nghi֓ m thֽ c ti n֑ ĽԜ Ľi ĽԒn c§c tҼ tҼn֫g triԒt h c֙ vԚ 

thԜ thao bԄng triԒt lý thԜ thao, tác giӶ c aֳ các triԒt lý thԜ 

thao thҼn֩g là nhֻng ngҼi֩ hoӴt Ľn֥g trong lǫnh vcֽ thԜ 

thao, quӶn lý vǫ m¹ vԚ các hoӴt Ľn֥g xã h֥ i c aֳ con ngҼi֩. 

TriԒt lý thԜ thao là m֥ t trong nhֻ ng biԜu hi֓ n cֳ a vŁn 

hóa trong hoӴt Ľn֥g thԜ thao, b֫ i m t֥ chֳ  thԜ tham gia vào 

hoӴt Ľn֥g thԜ thao ngoài mֱc tiêu kinh tԒ thì h֙  c¸n hҼn֧g 

t i֧ nh nֻg lĨ tҼn֫g, hoài bão khác cֳa c aֳ cu֥c Ľ֩i nhҼ 

Ľam m° thԜ thao, khԆng Ľn֗h thành tích cֳa bӶn thân, mu֝n 

ghi danh tên tu֡i... M i֣ ch  ֳthԜ tham gia hoӴt Ľn֥g thԜ thao 

 ֫tӺm vǫ m¹, vi m¹ cӺn xây dֽ ng triԒt lý thԜ thao ĽӴi di n֓ 

cho c֥ng Ľn֟g, nh·m, c§ nh©n nhҼ l¨ kim ch ֕nam Ľn֗h 

hҼ֧ng cho hoӴt Ľn֥g thԜ thao ĽӴt m cֱ Ľ²ch Ľ« theo Ľui֡. 

TriԒt lý thԜ thao ĽҼc֯ khái quát, kԒ th aַ và phát triԜn 

theo quan ĽiԜm cֳ a H֟  Chí Minh: 

Sinh th֩ i, Chֳ  t c֗h H֟  Ch² Minh lu¹n quan t©m ĽԒn m֙ i 

lǫnh vcֽ hoӴt Ľn֥g cֳa ĽӸt nҼc֧, vì sֽ  nghi֓ p xây dֽ ng và 

bӶo v֓  T  ֡qu֝ c, vì sֽ  tiԒn b֥  và hӴnh phúc cֳa nhân dân. ThԜ 

d cֱ thԜ thao là m֥t trong nhֻng lǫnh vcֽ ĽҼc֯ Chֳ  t c֗h H֟  
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Chí Minh quan tâm, ch֕ ĽӴo, xây dֽ ng và phát triԜn ngay tַ  

sau Cách mӴng tháng Tám thành công và trong sut֝ quá trình 

xây dֽ ng và bӶo v֓  ĽӸt nҼc֧. 

Chֳ  t c֗h H֟  Chí Minh nhԀn Ľ֗nh: "ThԜ d cֱ thԜ thao là 

m t֥ công tác cách mӴng", tֵ c l¨ NgҼi֩ Ľ« ĽԊt thԜ d cֱ thԜ 

thao ngang hàng v֧i c§c c¹ng t§c kh§c, nhҼ c¹ng t§c ch²nh 

tr  ֗tҼ tҼn֫g, công tác t֡ chֵ c, c¹ng t§c vŁn ho§, gi§o dcֱ... 

Công tác thԜ d cֱ thԜ thao có nhi֓m vֱ  "nghiên cֵu phҼҺng 

pháp và th cֽ hành thԜ d cֱ trong toàn qu֝c" nhԄm "tŁng b ֡

sֵ c khoԎ qu֝ c dân và cӶi tӴo nòi gi֝ ng Vi t֓ Nam". 

ņԜ tŁng cҼn֩g và m֫  r n֥g các hoӴt Ľn֥g thԜ d cֱ thԜ 

thao, ngay sau khi ĽӸt nҼc֧ gi¨nh ĽҼc֯ Ľ֥c lԀp ngày 31 - 1 

- 1946, H֟  Ch² Minh Ľ« kĨ SԂc l n֓h s֝  14, thành lԀp Nha 

ThԜ d cֱ Trung ҼҺng thuc֥ B  ֥Thanh niên, tiԚn thân cֳa 

ngành thԜ d cֱ thԜ thao ngày nay. Và ngày 27 - 3 - 1946, 

NgҼ֩i ký tiԒp SԂc l n֓h s֝  33, thành lԀp Nha ThԜ d cֱ Trung 

ҼҺng thuc֥ B  ֥Qu֝ c gia Giáo dֱc. CȈng trong th§ng 3 - 

1946, Chֳ  t c֗h H֟  Chí Minh Ľ« viԒt "Lγi kêu gΣi toàn dân 

tͻp thΘ dλc", ch֕  ra mֱ c Ľ²ch, t²nh chӸt c aֳ phong trào thԜ 

d cֱ thԜ thao, cֳ a nԚn thԜ d cֱ thԜ thao Vi֓ t Nam m֧ i. 

Tháng 5 - 1946, NgҼi֩ Ľ²ch th©n ph§t Ľn֥g phong trào 

"KhoԎ v³ nҼc֧"... Nhֻ ng vi֓ c làm thiԒt th cֽ trên cho thӸy, 

H  ֟Ch² Minh Ľ« khai sinh ra nԚn thԜ d cֱ thԜ thao cֳa nҼc֧ 

Vi t֓ Nam m֧ i. 
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Trong bài "Lγi kêu gΣi toàn dân tͻp thΘ dλc" (1946), Chֳ 

t c֗h H֟  Ch² Minh ĽҼa ra Ľn֗h nghǫa vԚ sֵ c khoԎ nhҼ sau: 

"S cֵ khoԎ là khí huyԒt lҼu th¹ng, tinh thӺn ĽӺy Ľֳ". Khí 

huyԒt lҼu th¹ng gi¼p cho cҺ thԜ khoԎ mӴnh, không có b֓nh 

tԀt, không ֝m Ľau; tinh thӺn ĽӺy Ľֳ sԐ gi¼p cho con ngҼi֩ 

nŁng Ľn֥g, hŁng h§i, c· Ĩ ch², c· ngh ֗l cֽ ĽԜ hoàn thành t֝t 

công vi֓c. NgҼi֩ coi sֵ c khoԎ c aֳ con ngҼi֩ là sֽ  th n֝g 

nhӸt giֻ a thԜ chӸt và tinh thӺn. ThԜ chӸt lành mӴnh thì tinh 

thӺn sung mãn; tinh thӺn hŁng h§i, nŁng Ľn֥g thԜ hi n֓ thԜ 

chӸt t t֝, lành mӴnh. CҺ thԜ t t֝, tinh thӺn t֝ t có Ӷnh hҼn֫g 

qua lӴi lӾn nhau và th֝ng nhӸt bi֓ n chֵ ng v֧ i nhau. ņn֗h 

nghǫa vԚ sֵ c khoԎ c aֳ H֟  Chí Minh tuy ngԂn g֙ n nhҼng hԒt 

sֵ c s¼c t²ch r» r¨ng, mang t²nh nh©n vŁn s©u sԂc. 

Theo Chֳ  t c֗h H֟  Chí Minh, sֵ c khoԎ có vai trò to l֧ n 

trong cu֥ c s֝ ng cֳ a m֣ i con ngҼi֩, c aֳ m i֣ dân t֥ c, trong 

sֽ  nghi֓ p xây dֽ ng và bӶo v֓  T  ֡qu֝ c và trong vi֓c xây 

d nֽg con ngҼi֩ m i֧, xã h֥ i m i֧. NgҼi֩ nhԀn Ľ֗nh: "Giֻ  

gìn dân chֳ, xây dֽ ng nҼc֧ nh¨, g©y Ľi֩ s֝ ng m֧ i, vi c֓ gì 

cȈng cӺn có sֵ c khoԎ m i֧ làm thành công". Sֵ c khoԎ c aֳ 

con ngҼi֩ là nhân t֝  cҺ bӶn góp phӺn làm nên sֵc mӴnh 

t n֡g h֯ p trong cách mӴng, ĽҼa ĽԒn nhֻ ng thԂng l֯ i vǫ ĽӴi 

c aֳ nhân dân ta. 

Chֳ  t c֗h H֟  Chí Minh mong mu֝n nhân dân ta ai cȈng 

có sֵ c khoԎ, ai cȈng ĽԚu khoԎ mӴnh. Con ngҼi֩ có 

sֵ c khoԎ thì sԐ tӴo ra nŁng suӸt lao Ľn֥g cao hҺn; con 
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ngҼ֩i có sֵ c khoԎ th³ nŁng Ľn֥g, hoӴt b§t hҺn trong mi֙ 

hoӴt Ľn֥g cֳ a Ľ֩i s֝ ng xã h֥i; con ngҼi֩ có sֵ c khoԎ thì 

trí tu  ֓c· ĽiԚu ki n֓ phát triԜn phong ph¼ hҺn. NgҼi֩ nhԀn 

Ľ֗nh: "Mu֝ n lao Ľn֥g, sӶn xuӸt t t֝, công tác và h֙c tԀp t֝ t 

thì cӺn phӶi có sֵ c khoԎ". Sֵ c khoԎ c aֳ con ngҼi֩ có Ӷnh 

hҼ֫ng l֧ n ĽԒn tinh thӺn và lֽ c lҼn֯g cֳ a to¨n d©n, NgҼi֩ 

nói: "Sֵ c khoԎ c aֳ cán b֥ v¨ nh©n d©n ĽҼc֯ ĽӶm bӶo thì 

tinh thӺn c¨ng hŁng h§i. Tinh thӺn và sֵ c khoԎ ĽӺy Ľֳ thì 

kháng chiԒn càng nhiԚu thԂng l֯ i, kiԒn qu֝ c càng mau 

thành công". Và Chֳ  t c֗h H֟  Ch² Minh Ľ« n°u l°n mt֥ 

ch©n lĨ "D©n cҼn֩g th³ nҼc֧ th֗ nh". "D©n cҼn֩g" chính là 

sֵ c khoԎ c aֳ nhân dân cӶ vԚ thԜ chӸt lӾn tinh thӺn; "nҼc֧ 

th n֗h" là phӸn ĽӸu vì mֱ c ti°u d©n gi¨u, nҼc֧ mӴnh, dân 

chֳ , công bԄng, vŁn minh. NgҼi֩ Vi t֓ Nam ta ai cȈng 

mu֝ n có sֵ c khoԎ ĽԜ làm vi֓ c, ĽԜ c n֝g hiԒn, ĽԜ hҼ֫ng thֱ ; 

ai cȈng mun֝ ĽӸt nҼc֧ th֗nh vҼn֯g, giàu có, nhân dân 

ĽҼ֯c s֝ ng yên ֡ n, m֧ i c· ĽiԚu ki n֓ ĽԜ phát triԜn m֥ t cách 

toàn di֓ n. 

Ngoài vi֓ c tŁng cҼn֩g sֵc ĽԚ kh§ng v¨ nŁng lcֽ thích 

nֵg cֳ a cҺ thԜ con ngҼi֩, thΘ dλc thΘ thao có vai trò to lαn 

trong viΜc nâng cao sοc khoΐ toàn diΜn cho con 

ngγ̯i. Sֵ c khoԎ toàn di֓ n là sֽ  phát triԜn ĽӺy Ľֳ các t֝  

chӸt thԜ l cֽ nhҼ: Scֵ nhanh, sֵc mӴnh, sֵ c bԚn b֕  dԎo dai 

và sֽ  khéo léo. Nhֻng yԒu t֝  này ch֕ có thԜ ĽӴt ĽҼc֯ nh֩  

luy n֓ tԀp thԜ d cֱ thԜ thao thҼn֩g xuy°n. Khi con ngҼi֩ có 
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sֵ c khoԎ toàn di֓ n thì sԐ n©ng cao ĽҼ֯c nŁng lcֽ thԜ chӸt. 

NŁng lcֽ thԜ chӸt có vai trò hԒt sֵ c quan tr֙ng trong cu֥c 

s֝ ng, trong lao Ľn֥g, trong công tác và trong h֙c tԀp. Có 

nŁng lcֽ thԜ chӸt t t֝ sԐ gi¼p cho con ngҼi֩ vҼt֯ qua ĽҼc֯ 

m i֙ kh· khŁn, ho¨n th¨nh tt֝ ĽҼc֯ m֙ i công vi֓ c. Mu֝ n có 

nŁng lcֽ thԜ chӸt t t֝ Ľ¸i hi֛ con ngҼi֩ phӶi có lòng kiên 

trì, phӶi có quyԒt tâm cao trong vi֓c rèn luy֓ n thân thԜ. 

BӶn th©n NgҼi֩, có nhֻ ng lúc b֗ yԒu m֓t, nhҼng NgҼi֩ 

vӾn c֝  gԂng dԀy vԀn Ľ֥ng thân thԜ, tԀp m֥ t s֝  Ľ֥ng tác thԜ 

d cֱ nhԌ nhàng, hoԊc Ľi b,֥ tԀp leo núi. 

Chính vì thԜ d cֱ thԜ thao có vai trò quan tr֙ng trong 

vi c֓ nâng cao sֵc khoԎ con ngҼi֩, nên Chֳ  t c֗h H֟  Chí 

Minh yêu cӺu phong trào thԜ d cֱ thԜ thao phӶi tr  ֫ thành 

phong trào chung cֳa to¨n d©n. NgҼi֩ kêu g֙ i toàn dân 

luy n֓ tԀp thԜ d cֱ thԜ thao, rèn luy֓ n thân thԜ, 

ngҼ֩i khoԎ mӴnh thì m֧i Ľ ֳ sֵ c tham gia m֙i công tác 

cách mӴng. NgҼi֩ nói: "M i֣ m t֥ ngҼi֩ dân yԒu t֧, tֵ c là 

làm cho cӶ nҼ֧c yԒu t֧ m t֥ phӺn; m֣ i m t֥ ngҼi֩ dân 

mӴnh khoԎ, tֵ c là góp phӺn cho cӶ nҼ֧c mӴnh khoԎ". ņiԚu 

Ľ· c· Ĩ nghǫa s©u sԂc không ch֕ vԚ sֵ c khoԎ c aֳ nhân dân, 

mà cӶ vԚ vԀt chӸt và tinh thӺn cֳ a dân t֥c. 

Trên thԒ gi i֧ tҼ tҼn֫g Olympic là m֥t triԒt lý vԚ vŁn h·a 

thԜ thao, vԚ cu֥ c s֝ ng tr°n cҺ s ֫nâng cao và kԒt h p֯ m֥ t 

c§ch h¨i h¸a, c©n Ľi֝ các t֝  chӸt thԜ l cֽ v֧ i tinh thӺn, ý chí 

c aֳ con ngҼi֩, kԒt h p֯ thԜ thao v֧i vŁn h·a v¨ gi§o dcֱ. 
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TҼ tҼn֫g Olympic hҼn֧g t֧ i tӴo dֽ ng m֥ t phong cách 

s֝ ng dֽ a trên niԚm vui và n֣  l cֽ cֳ a con ngҼi֩, tr°n cҺ s ֫

tôn tr֙ ng các nguyên tԂc ĽӴo Ľֵc cҺ bӶn cֳ a thԜ thao nêu 

trong HiԒn chҼҺng Olympic. V³ vԀy, các cu֥c thi ĽӸu 

Olympic c֡  ĽӴi Ľ« ĽҼc֯ ghi nhԀn lӺn ĽӺu ti°n v¨o nŁm 776 

trҼ֧c C¹ng Nguy°n v¨ ņӴi h i֥ Olympic hi֓ n ĽӴi ĽҼc֯ bԂt 

ĽӺu tַ  nŁm 1896 ĽԒn nay. 

VŁn h·a thԜ thao truyԚn th֝ ng cֳ a Vi t֓ Nam phát triԜn 

th n֝g nhӸt v i֧ m cֱ tiêu cֳ a phong trào Olympic thԒ gi i֧ vԚ 

t  ֡chֵ c xã h֥ i, là thành viên cֳa ֲ y ban Olympic qu֝c tԒ. 

Hi n֓ nay, hӺu hԒt t  ֡chֵ c xã h֥ i vԚ thԜ d cֱ thԜ thao cֳ a 

nҼ֧c ta là thành viên cֳa yֲ ban Olympic Vi֓ t Nam. Mà 

yֲ ban Olympic Vi֓ t Nam lӴi là thành viên cֳa yֲ ban 

Olympic qu֝ c tԒ, thֽ c hi֓ n HiԒn chҼҺng caֳ yֲ ban 

Olympic qu֝ c tԒ và tham gia tích cֽc vào các hoӴt Ľn֥g 

c aֳ t֡  chֵ c qu֝ c tԒ này. ThԜ thao Vi֓ t Nam tŁng cҼn֩g 

giao lҼu vi֧ phong trào thԜ d cֱ thԜ thao qu֝ c tԒ nhҼ: Tham 

gia thi ĽӸu tӴi c§c ņӴi h i֥ Olympic qu֝ c tԒ, châu lֱ c, khu 

v cֽ ņ¹ng Nam Ć; tham d ֽ các hoӴt Ľn֥g cֳ a Olympic 

qu֝ c tԒ; tham quan khӶo s§t, Ľ¨o tӴo b֟ i dҼn֭g cán b֥  ֫

nҼ֧c ngoài; tԀp huӸn vԀn Ľ֥ng viên ֫  nҼ֧c ngoài; giao lҼu 

vԚ khoa h֙ c công ngh֓ và xuӸt nhԀp khӼu hàng hóa thԜ 

thao v֧i nҼc֧ ngo¨i... ņn֟g th֩ i Vi t֓ Nam cȈng thcֽ hi֓ n 

t t֝ nghǫa v ֱĽ֝i v i֧ qu c֝ tԒ vԚ vi c֓ nhԀn ĽŁng cai mt֥ s֝  

giӶi thi ĽӸu thԒ gi i֧, ņӴi h i֥ thԜ thao cӸp châu lֱ c và khu 
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v cֽ ņ¹ng Nam Ć; c ֹ tr n֙g tài Vi֓ t Nam làm nhi֓m v  ֱ

trong m֥ t s֝  giӶi thi ĽӸu qu֝ c tԒ. 

NhҼ vԀy triԒt lý thԜ thao không ch֕ d nַg lӴi  ֫ nhֻ ng 

luԀn ĽiԜm v¨ c¸n ĽҼc֯  hi֓ n thֽ c hóa trong thֽc ti n֑ hoӴt 

Ľ֥ng thԜ thao.  

2.1.2. LUӿT THԛ THAO 

2.1.2.1. LuԀt thi ĽӸu c aֳ các môn thԜ thao 

M֣i m¹n thԜ thao trong thi ĽӸu ĽԚu c· luԀt ri°ng, c§c 

vԀn Ľ֥ng vi°n khi tham gia thi ĽӸu phӶi nԂm vֻng v¨ tu©n 

thֳ c§c quy Ľ֗nh cֳa luԀt thi ĽӸu m¹n thԜ thao Ľ·. 

V² dֱ, trong thi ĽӸu m¹n b·ng Ľ§, luԀt quy Ľ֗nh b°n n¨o 

ghi ĽҼ֯c nhiԚu b¨n thԂng v¨o khung th¨nh cֳa Ľ֝i phҼҺng 

hҺn sԐ gi¨nh chiԒn thԂng, nhҼng Ľ֟ng th֩i cȈng quy Ľ֗nh 

nhֻng h¨nh vi nghi°m cӸm vԀn Ľ֥ng vi°n kh¹ng ĽҼ֯c l¨m, 

nԒu vԀn Ľ֥ng vi°n c֝ t³nh vi phӴm sԐ b֗ xֹ phӴt v¨ h³nh 

thֵc xֹ phӴt sԐ l¨ cho Ľ֝i phҼҺng ĽҼ֯c hҼ֫ng quӶ Ľ§ phӴt 

trֽc tiԒp hoԊc gi§n tiԒp hoԊc phӴt ĽԚn. C§ nh©n vԀn Ľ֥ng 

vi°n phӴm l֣i c· thԜ b֗ nhԂc nh֫ hoԊc phӴt thԎ v¨ng, nԊng 

nhӸt c·  thԜ b֗ thԎ Ľ֛ truӸt quyԚn thi ĽӸu... 

2.1.2.2. LuԀt quy Ľ֗nh vԚ hoӴt Ľ֥ng thԜ thao 

Pháp luԀt vԚ thԜ d cֱ, thԜ thao có nhֻng quy Ľn֗h vԚ cách 

hành xֹ , m i֝ quan h֓  gi aֻ nhֻng ngҼi֩ tham gia hoӴt 

Ľ֥ng thԜ thao cӺn ĽҼc֯ khuyԒn khích mà trong thֽc ti n֑ Ľ· 
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là nhֻ ng cֹ  ch֕ , hành vi mang tính công bԄng ñFAIPLAYò 

gi¼p Ľ ֭ lӾn nhau m֥t c§ch v¹ tҼ, thcֽ chӸt; Ľ· l¨ nhnֻg 

h¨nh vi ĽӴo Ľֵc thԜ hi n֓ lòng yêu nghԚ, say mê h֙c tԀp ĽԜ 

n©ng cao tr³nh Ľ;֥ tinh thӺn tԀn tuֿ  sԈn s¨ng vҼt֯ qua khó 

khŁn v³ vԀn Ľ֥ng viên; không b֗ bӸt kȢ l i֯ ích vԀt chӸt 

hoԊc tinh thӺn nào chi ph֝i làm Ӷnh hҼn֫g ĽԒn sֽ  trung 

th cֽ, t²nh Ľc֥ lԀp nghԚ nghi֓ p; thԀn tr֙ ng trong m֙ i quyԒt 

Ľ֗nh ĽԜ hӴn chԒ t i֝ Ľa sai s·t trong huӸn luy֓ n; giֻ  gìn 

thông tin bӶo mԀt khi hành nghԚ c aֳ ngҼi֩ huӸn luy֓ n viên 

thԜ thao, nhֻng ĽiԚu n¨y Ľ« ĽҼc֯ U  ׁban TDTT (nay là B֥ 

VH,TT&DL) quy Ľn֗h trong ñTi°u chuӼn cҺ bӶn vԚ ĽӴo 

Ľֵc nghԚ nghi֓ p cֳ a huӸn luy֓ n viên, tr n֙g tài thԜ thaoò. 

LuԀt ThԜ d cֱ, thԜ thao, Ngh֗ Ľ֗nh 112/2007/Nņ-CP quy 

Ľ֗nh chi tiԒt v¨ hҼn֧g dӾn thi hành m֥t s֝  ĽiԚu cֳ a LuԀt 

ThԜ d cֱ, thԜ thao v¨ c§c vŁn bӶn quy phӴm pháp luԀt khác 

quy Ľn֗h nhiԚu n֥ i dung vԚ ĽӴo Ľֵc và giáo dֱc ĽӴo Ľֵc 

cho cán b֥, tr n֙g tài, vԀn Ľ֥ng viên thԜ thao nhҼ: 

ņ֝ i v i֧ vԀn Ľ֥ng viên thԜ thao thành tích cao, ņiԚu 32 

quy Ľn֗h tӴi khoӶn 1 ĽiԜm e là: chӸp h¨nh quy Ľn֗h cֳ a luԀt 

thi ĽӸu thԜ thao v¨ ĽiԚu l  ֓ giӶi thԜ thao; khoӶn 3 là: rèn 

luy n֓, tu dҼn֭g phӼm chӸt, ĽӴo Ľֵc; nâng cao ý chí, lòng 

t  ֽhào dân t֥c. 

ņ֝ i v i֧ HLV thԜ thao thành tích cao phӶi quӶn lý, giáo 

d cֱ vԀn Ľ֥ng vi°n (ņiԚu 33 khoӶn 1 ĽiԜm d). Mu֝ n quӶn 
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lý, giáo dֱ c vԀn Ľ֥ng vi°n ĽҼc֯ t֝ t ngҼi֩ HLV phӶi gҼҺng 

mӾu v֧ i ĽӴo Ľֵc t֝ t, ngoài nhֻng tiêu chuӼn chuyên môn 

khác. Theo quy Ľn֗h cֳ a luԀt, HLV phӶi chӸp hành quy 

Ľ֗nh cֳ a luԀt thi ĽӸu thԜ thao v¨ ĽiԚu l  ֓giӶi thԜ thao (ņiԚu 

33 khoӶn 1 ĽiԜm e), m¨ trong ĽiԚu l  ֓giӶi thҼn֩g có nhֻ ng 

quy Ľn֗h vԚ vӸn ĽԚ ĽӴo Ľֵc nhҼ bӶo ĽӶm tính trung thֽc 

chԆng hӴn. 

ņ֝ i v i֧ tr n֙g t¨i, ņiԚu 34 khoӶn 4 quy Ľn֗h phӶi ĽiԚu 

ch֕nh h¨nh thi ĽӸu theo quy Ľn֗h cֳ a luԀt thi ĽӸu thԜ thao 

v¨ theo quy Ľn֗h cֳ a ĽiԚu l  ֓giӶi; khoӶn 5 quy Ľn֗h phӶi 

trung thֽc, kh§ch quan trong ĽiԚu h¨nh thi ĽӸu. 

ņ֝ i v i֧ vԀn Ľ֥ng viên, HLV chuyên nghi֓p, ngoài 

nhֻ ng tiêu chuӼn ĽӴo Ľֵc Ľ֝i v i֧ vԀn Ľ֥ng viên, HLV thԜ 

thao thành tích cao còn phӶi c· ĽӴo Ľֵc trong kinh doanh, 

hành nghԚ thԜ thao; không phӶi l¼c n¨o cȈng v³ tiԚn bӸt 

chӸp dҼ luԀn; kh¹ng ĽҼc֯ phép th֩ Һ v¹ tr§ch nhim֓ v֧ i 

ĽҺn v,֗ Ľa֗ phҼҺng, nhӸt là v֧ i nhi m֓ vֱ  Qu֝ c gia. Nhֻ ng 

quy Ľn֗h vԚ vӸn ĽԚ n¨y ĽҼc֯ thԜ hi n֓ trong quy chԒ thԜ 

thao chuyên nghi֓p cֳ a tַ ng môn thԜ thao; thԜ hi n֓ trong 

h p֯ Ľ֟ng lao Ľn֥g ký v֧ i CLB chuyên nghi֓p hoԊc Liên 

Ľo¨n thԜ thao qu֝ c gia. 

M t֥ ĽiԚu hiԜn nhi°n, ngҼi֩ c· ĽӴo Ľֵc t֝ t l¨ ngҼi֩ không 

có nhֻ ng hành vi vi phӴm pháp luԀt do l֣ i c  ֝ ý gây ra, 

nhҼng c· thԜ có hành vi vi phӴm pháp luԀt do thiԒu hiԜu biԒt 
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gây ra (l֣ i vô ý). B֫ i vԀy, cӺn hiԜu biԒt pháp luԀt và nâng 

cao tr³nh Ľ ֥ chuyên môn ĽԜ hӴn chԒ thӸp nhӸt và loӴi b  ֛

ĽҼ֯c nhֻ ng vi phӴm pháp luԀt Ľ§ng tiԒc do l֣ i vô ý gây ra. 

2.1.3. ņӳO ņִC THԛ THAO 

 2.1.3.1. Khái ni֓ m chung vԚ ĽӴo Ľֵc 

ņͧ o Ľοc, theo tρ ĽiΘn tiΔng ViΜt, là nh nֻg phép tԂc cŁn 

c  ֵvào chԒ Ľ֥ kinh tԒ và chԒ Ľ֥ chính tr֗ m¨ ĽԊt ra m֝ i 

quan h֓  gi aֻ ngҼi֩ v i֧ ngҼi֩, gi aֻ cá nhân và xã h֥i, c t֝ 

ĽԜ bӶo v  ֓chԒ Ľ֥ kinh tԒ và chԒ Ľ֥ xã h֥ i. ņӴo Ľֵc cách 

mӴng là nhֻ ng quy tԂc tinh thӺn m¨ ngҼi֩ cách mӴng tuân 

theo nhҼ ñcӺn ki m֓, li°m ch²nh, ch² c¹ng v¹ tҼòé 

ņͧ o Ľοc theo tρ ĽiΘn tiΔng Anh: H  ֓ th n֝g các tiêu 

chuӼn vԚ hành vi t֝ t hay xӸu. H  ֓ th n֝g này làm m֣i 

ngҼ֩i ĽԚu tin tҼn֫g v¨o Ľ· mt֥ cách tֽ  gi§c, hҺn l¨ vi֧ 

luԀt bԂt bu֥ c: Ľ· l¨ nghǫa v ֱĽӴo Ľֵccֳ a m֙ i ngҼi֩. ņӴo 

Ľֵc là tiêu chuӼn cho nhֻ ng cá nhân hay tԀp thԜ ĽҼ֯c 

Ľ§nh gi§ l¨ tt֝ hay xӸu, c· ĽӴo Ľֵc hay kh¹ng c· ĽӴo 

Ľֵc. ņӴo Ľֵc l¨ l¸ng tin v¨o ĽiԚu t֝ t c aֳ con ngҼi֩, vào 

chiԒn thԂng cֳ a ĽiԚu t֝ t ĽԌp. NԒu không có lòng tin vào 

ĽiԚu t֝ t ĽԌp th³ con ngҼi֩ và xã h֥ i không thԜ c· ĽӴo 

Ľֵc. 

NhҼ vԀy chúng ta có thԜ hiԜu ĽӴo Ľֵc là nhֻ ng tiêu 

chuӼn, nguyên tԂc ĽҼc֯ dҼ luԀn xã h֥ i th aַ nhԀn, quy Ľn֗h 

hành vi, quan h֓ c aֳ con ngҼi֩ v i֧ nhau v¨ Ľi֝ v i֧ xã h֥ i 
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nhԄm khԂc phֱ c các mâu thuӾn và làm cho xã h֥i n֡ Ľ֗nh, 

phát triԜn. 

ņӴo Ľֵc là tԀp h֯ p các nguyên tԂc, quy tԂc, chuӼn mֽ c 

xã h֥ i nhԄm ĽiԚu ch֕nh, Ľ§nh gi§ h¨nh vi caֳ con ngҼi֩ Ľi֝ 

v i֧ bӶn thân và trong quan h֓ v i֧ ngҼi֩ khác, v֧ i xã h֥ i. 

T  ַg·c Ľ ֥khoa h֙c,ñņӴo Ľֵc là m֥ t b  ֥môn khoa h֙c 

nghiên cֵ u vԚ bӶn chӸt t  ֽnhiên cֳa c§i Ľ¼ng - cái sai và 

phân bi֓ t khi l aֽ ch֙ n giֻ a c§i Ľ¼ng - cái sai, triԒt lý vԚ cái 

Ľ¼ng - cái sai, quy tԂc hay chuӼn mֽ c chi ph֝ i hành vi cֳ a 

các thành viên cùng m֥t nghԚ nghi֓ pñ (T ַĽiԜn ņin֓ tֹ  

American Heritage Dictionary) 

Chֵ c nŁng cҺ bӶn cֳ a ĽӴo Ľֵc l¨ ĽӴo Ľֵc ĽiԚu ch֕nh 

hành vi cֳa con ngҼi֩ theo các chuӼn mֽ c và quy tԂc ĽӴo 

Ľֵc Ľ« ĽҼc֯ xã h֥ i th aַ nhԀn bԄng sֵ c mӴnh cֳ a sֽ  thôi 

th¼c lҼҺng t©m c§ nh©n, caֳ dҼ luԀn xã h֥ i, c aֳ tԀp quán 

truyԚn th֝ ng và cֳ a giáo dֱc. 

ņӴo Ľֵc quy Ľn֗h th§i Ľ,֥ nghǫa v,ֱ trách nhi֓m cֳ a m֣ i 

ngҼ֩i Ľi֝ v i֧ bӶn th©n cȈng nhҼ Ľi֝ v i֧ ngҼi֩ khác và xã 

h i֥. Vì thԒ ĽӴo Ľֵc là khuôn mӾu, tiêu chuӼn ĽԜ xây dֽ ng 

l i֝ s֝ ng, lĨ tҼn֫g cֳ a m֣ i ngҼi֩. 

Nh nֻg chuӼn mֽ c và quy tԂc ĽӴo Ľֵc g֟ m: Ľ֥ lҼ֯ng, 

khoan dung, chính trֽc khiêm t֝n, dȈng cӶm, trung thֽ c, 

tín, thi֓ n, tàn bӴo, tham lam, kiêu ngӴo, hèn nhát, phӶn b֥ i, 

bӸt tín, ác. 
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2.1.3.2. ņӴo Ľֵc thԜ thao 

ņӴo Ľֵc thԜ thao là m֥ t tԀp h֯ p các nguyên tԂc, chuӼn 

m cֽ có tác dֱng ĽiԚu khiԜn, ĽiԚu ch֕nh, Ľ§nh gi§ v¨ kiԜm 

soát hành vi cֳa các chֳ thԜ tham gia vào hoӴt Ľn֥g thԜ 

thao 

ņӴo Ľֵc thԜ thao chính là m֥t dӴng ĽӴo Ľֵc nghԚ nghi֓ p 

ĽҼ֯c vԀn dֱ ng vào trong hoӴt Ľn֥g thԜ thao. ņӴo Ľֵc nghԚ 

nghi֓ p là h֓  th n֝g các chuӼn mֽ c quy Ľn֗h th§i Ľ ֥ chֳ  

quan cֳa ngҼi֩ lao Ľn֥g trong m֥ t ngành nghԚ n¨o Ľ· Ľi֝ 

v i֧ công vi֓ c và sӶn phӼm cֳ a mình khi hành nghԚ. M t֥ 

cách khái quát, có thԜ hiԜu rԄng tinh thӺn c֝ t lõi c aֳ ĽӴo 

Ľֵc nghԚ nghi֓ p ch²nh l¨ th§i Ľ ֥ tԀn tâm, chuyên cӺn v֧ i 

công vi֓ c vì chính công vi֓c, chֵ  không vì nhֻ ng mֱc Ľ²ch 

bên ngoài. Ch֕ trong chַ ng mֽ c naӡy, m i֧ có thԜ hiԜu ĽҼc֯ 

m t֥ c§ch s©u xa Ĩ nghǫa caֳ lòng yêu nghԚ. 

ņӴo Ľֵc trong thԜ thao là vӸn ĽԚ h¨ng ĽӺu cֳ a lý 

tҼ֫ng Olympic m¨ ngҼi֩ sáng lԀp ra phong trào Olympic 

hi n֓ ĽӴi Piede Cubertin Ľ« x§c Ľn֗h và H֥ i ngh֗  Qu֝ c tԒ 

k  ׁ ni m֓ 100 nŁm phong tr¨o Olimpic (1994) Ľ« khԆng 

Ľ֗nh lӴi: ñTrong li֩ thԚ Olimpic, tôi ch  ֕yêu cӺu m֥ t ĽiԚu 

duy nhӸt là lòng trung thֽc trong thԜ thaoò; Piede 

Cubertin cho rԄng các danh hi֓u thԜ thao gi¨nh ĽҼc֯ 

bԄng cách không trung thֽc, kh¹ng v¹ tҼ sԐ hoàn toàn 

chԆng có giá tr֗ gì. Theo Cubertin, tinh thӺn thԜ thao 

ch©n ch²nh l¨ hҼn֧g t֧ i s  ֽhoàn thi֓ n cֳ a con ngҼi֩. ThԜ 
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thao ch֕ có thԜ ĽӴt ĽҼc֯ sֵ  m n֓h cao cӶ phát triԜn tinh 

thӺn, thԜ l cֽ v¨ ĽӸu tranh ch֝ng nhֻ ng Ӷnh hҼn֫g tiêu 

c cֽ khi vԀn Ľ֥ng viên có lòng v֗ tha, tinh thӺn hi֓ p sǫ v¨ 

mang tính nghi֓p dҼ (amateur). 

Nguyên Chֳ  t c֗h IOC Juan Antonia Samaranch khԆng 

Ľ֗nh nhֻ ng nguyên tԂc cҺ bӶn cֳ a ĽӴo Ľֵc thԜ thao là: 

ñSֽ khoan dung, l¸ng cao thҼn֯g, tính trung thֽc, công 

bԄng, t³nh Ľo¨n kԒt h uֻ ngh֗, không phân bi֓t chֳ ng t֥ c 

và tôn tr֙ng ngҼi֩ kh§cò. Ng¨i Samaranch cȈng khԆng 

Ľ֗nh: ñFair play là tài sӶn vô giá cֳ a thԜ thao, là tinh  

thӺn qu֝ c tԒ cao cӶ, là giá tr֗ ĽӴo Ľֵc v¨ tҼҺng lai caֳ 

nhân loӴiò. 

Fair play l¨ ĽiԚu thiêng liêng còn lӴi c aֳ thԜ thao- 

Tuyên ngôn thԜ thao 1964 cֳa CIEPS.  

Li°n Ľo¨n c§c nh¨ b§o thԜ thao qu֝ c tԒ (AIPS) ĽԚ ngh֗  

thành lԀp U  ׁban vì tinh thӺn thi ĽӸu cao thҼn֯g. 

Trong b¨i ñņӴo Ľֵc thԜ thao trҼc֧ sֵ c ép cֳ a th֩ i ĽӴi 

m i֧ò Jean Prancois Ľ« n°u ra ĽԊc ĽiԜm cֳ a thԜ thao trong 

th i֩ ĽӴi m i֧: 

- S  ֽcan thi֓ p cֳ a khoa h֙c và công ngh֓ vào thԜ thao 

làm nӶy sinh các dֱng c  ֱm i֧ nâng cao thành tích thԜ 

thao. 

- Sֽ  xâm nhԀp cֳ a các chӸt kích thích dӾn ĽԒn tình trӴng 

Doping tr¨n lan l¨m bŁng hoӴi ĽӴo Ľֵc vԀn Ľ֥ng viên. 
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- Sֽ  can thi֓ p cֳ a các nhà tài tr֯, cֳ a các ông bӺu thԜ thao 

dӾn ĽԒn các hoӴt Ľn֥g dàn xԒp t֕  s֝  thi ĽӸu, bóp méo mֱ c 

ti°u cao ĽԌp cֳ a thԜ thao. 

Tác giӶ Ľ« ĽҼa ra giӶi pháp phӶi n©ng cao ĽӴo Ľֵc thԜ 

thao ĽԜ ĽҼa thԜ thao phát triԜn Ľ¼ng mcֱ ti°u cao ĽԌp cֳ a 

nhân loӴi là các giá tr֗: ñCh©n, thin֓, m׃ò. 

Janusz Piewcewicz Ľ« tn֡g quan thֽc trӴng thԜ thao và 

Ľ« n°u r»: ñB°n cӴnh nhֻ ng vԀn Ľ֥ng vi°n hҼn֧g theo 

các giá tr֗ danh v֙ ng cֳ a thành tích, cֳa nhֻ ng kׁ  l cֱ 

bԄng m֙ i giá thì vӾn có nhֻ ng vԀn Ľ֥ng vi°n hҼn֧g t֧ i 

tinh thӺn cao thҼn֯g cֳ a thԜ thao. Fair Play là khӼu hi֓ u 

mà các vԀn Ľ֥ng viên có phӼm chӸt ĽӴo Ľֵc t t֝ luôn noi 

theo nhҼ mt֥ bӶn nŁng t ֽnhiên cֳa con ngҼi֩ có nhԀn 

th cֵ trong th֩i ĽӴi m i֧. Tác giӶ cȈng ph§t hin֓ ra: 

ñNhֻng vԀn Ľ֥ng viên có hành vi ĽӴo Ľֵc Fair Play ĽԚu 

ĽҼ֯c thֱ  hҼ֫ng nԚn giáo dֱ c ĽӴo Ľֵc rӸt t t֝ t  ַgia Ľ³nh, 

nh¨ trҼn֩g và xã h֥i. Trách nhi֓ m giáo dֱ c này thu֥ c vԚ 

các bԀc cha mԌ, các nhà giáo dֱcthԜ thao, các nhà quӶn 

lý thԜ thao cӸp nh¨ nҼc֧, các câu lӴc b֥ , các hi֓ p h֥ i 

nghԚ nghi֓ p thԜ thao, cֳ a các phóng viên thԜ thaoé 

Các yΔu tΧ c̭ bnͩ cνa Ľͧo Ľοc thΘ thao là: Ý th cֵ 

ĽӴo Ľֵc thԜ thao, k׃ nŁng ĽӴo Ľֵc thԜ thao và hành vi 

ĽӴo Ľֵc thԜ thao. 

Ý thοc Ľͧo Ľοc thΘ thao là: kiԒn thֵ c vԚ con ngҼi֩ và 

xã h֥ i, kiԒn thֵ c vԚ luԀt ph§p c¹ng d©n, nghǫa v ֱ và 



106 
 

quyԚn l i֯ công dân, kiԒn thֵ c vԚ luԀt l  ֓ qu֝ c tԒ, kiԒn 

th cֵ vԚ luԀt l  ֓ thԜ thao qu֝ c tԒ, kiԒn th cֵ vԚ luԀt l  ֓ thԜ 

thao trong nҼc֧,  

Kύ nŁng Ľoͧ Ľοc thΘ thao là: nŁng lcֽ kiԜm soát bӶn 

th©n, l¨ Ľn֥g cҺ h¨nh Ľn֥g, l¨ nŁng lcֽ quӶn lý bӶn thân 

ĽԜ th cֽ h¨nh c§c h¨nh vi ĽӴo Ľֵc. VԀn Ľ֥ng viên có giáo 

d cֱ, có bԄng cӸp, có kiԒn thֵ c vԚ ĽӴo Ľֵc nhҼng sn֝g 

buông thӶ, không có ý chí, không có k׃ nŁng quӶn lý bӶn 

thân thì anh ta không thԜ l¨ ngҼi֩ c· ĽӴo Ľֵc. 

H¨nh vi Ľoͧ Ľοc thΘ thao là: Nh nֻg giá tr֗ hi n֓ thֽ c 

trong hoӴt Ľn֥g thi ĽӸu và tԀp luy֓ n cֳ a vԀn Ľ֥ng viên 

tӴo ra v֧ i tҼ c§ch l¨ mt֥ vԀn Ľ֥ng viên chuyên nghi֓p. 

ņ· l¨ gi§ tr ֗chân, thi֓ n, m׃ c aֳ các hành vi ֵng xֹ  c aֳ 

vԀn Ľ֥ng viên trong tԀp luy֓ n v¨ thi ĽӸu cȈng nhҼ trong 

cu֥ c s֝ ng hàng ngày. 

Nhͻn xét: 

ņӴo Ľֵc thԜ thao là m֥ t vӸn ĽԚ ĽҼ֯c nhiԚu nhà nghiên 

c uֵ lý luԀn và thֽ c ti n֑, nhà quӶn lý, quan chֵ c cao cӸp 

vԚ thԜ d cֱ thԜ thao ֫  cӶ trong v¨ ngo¨i nҼc֧ hԒt sֵ c quan 

tâm. Qua các nghiên cֵu và t֡ ng h֯ p ý kiԒn cֳ a các 

chuy°n gia trong lǫnh vcֽ này có thԜ rút ra m֥ t s֝  n i֥ 

dung chính sau. 

Thο nhͫ t, vԚ vӸn ĽԚ lý luԀn, c§c chuy°n gia Ľ« c ֝gԂng 

làm sáng t  ֛ các khái ni֓m vԚ ĽӴo Ľֵc v¨ ĽӴo Ľֵc thԜ 
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thao. HӺu hԒt các ý kiԒn ĽԚu th֝ ng nhӸt: ĽӴo Ľֵc là m֥ t 

hình thái ý thֵ c xã h֥ i, m t֥ loӴi hình cֳ a quan h֓ xã h֥ i, 

bao g֟ m các chuӼn mֽ c và nguyên tԂc nֵg xֹ  trong gia 

Ľ³nh, trong tԀp thԜ, trong xã h֥i cȈng nhҼ Ľi֝ v i֧ bӶn 

thân. Tuy nhiên có m֥t s֝  tác giӶ có thԜ minh hoӴ thêm ֫  

nhֻ ng góc nhìn khác nhau. VԚ ĽӴo Ľֵc thԜ thao có thԜ 

t n֡g h֯ p các ý kiԒn v i֧ n i֥ hàm chính là: ĽӴo Ľֵc thԜ 

thao l¨ ĽӴo l¨m ngҼi֩ trong các hoӴt Ľn֥g thԜ d cֱ thԜ 

thao, bao g֟m tôn tr֙ ng Ľn֟g Ľ֥i, tr n֙g t¨i, gi¼p Ľ ֭bӴn 

bè, tuân thֳ luԀt l ,֓ biԒt chҺi ĽԌp v¨ thi ĽӸu cao thҼn֯g, 

biԒt ĽӸu tranh ĽԜ bӶo v  ֓lԐ phӶi và chân lý trong thԜ d cֱ 

thԜ thao, không phân bi֓t, kȢ th  ֗chֳ ng t֥ c. ņӴo Ľֵc thԜ 

thao luôn lӸy tinh thӺn cao thҼn֯g cֳ a phong trào 

Olympic l¨m Ľn֗h hҼn֧g cҺ bӶn. Rair play là tài sӶn vô 

giá cֳ a thԜ thao, l¨ ĽiԚu thiêng liêng còn lӴi c aֳ thԜ thao. 

Thο hai, các tác giӶ ĽԚ cԀp ĽԒn vi c֓ Ľ§nh gi§ thcֽ 

trӴng ĽӴo Ľֵc thԜ thao và công tác giáo dֱc ĽӴo Ľֵc trong 

các hoӴt Ľn֥g thԜ thao hi֓ n nay. PhӺn l n֧ ý kiԒn cho 

rԄng, thֽ c trӴng ĽӴo Ľֵc thԜ thao còn nhiԚu vӸn ĽԚ cӺn 

quan tâm. Tַ nhԀn thֵ c tӺm quan tr֙ ng, vai trò và v֗ trí 

c aֳ c¹ng t§c n¨y trong Ľ¨o tӴo vԀn Ľ֥ng viên còn yԒu, 

thԀm chí m֥ t s֝  nҺi c¸n bu¹ng ln֛g dӾn ĽԒn m֥ t s֝  biԜu 

hi n֓ tiêu cֽ c  ֫m cֵ Ľ֥ hԒt sֵ c nghiêm tr֙ ng. PhӺn l n֧ 

các tác giӶ ĽԚu th֝ ng nhӸt m t֥ s֝  biԜu hi֓ n chính cֳ a các 

hi n֓ tҼn֯g tiêu cֽ c trong thԜ thao là: Kϋ luͻt, kϋ c̯̭ng 
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trong sinh hoͧt tͻp luyΜn còn lΥng lΐo; ng iͧ hΣc tͻp 

chính trΠ, rèn luyΜn Ľͧo Ľοc; t̯ t̯εng cλc bί cá nhân còn 

nΊng nΖ; thiΔu trung thχc d͵ n tαi: gian lͻn tuΫi tác, gian 

lͻn Ḽ̌n vΠ xuͫ t thân, móc ngoΊc, mua bán tϋ sΧ, chͧ y 

theo sχ cám dέ cνa vͻt chͫ t, hoΊc cΧ Ľoͧt huy ch̯̭ng 

b ńg mΣi giá, sσ dλng doping; thiΔu ý thοc chͫ p hành 

nghiêm túc luͻt v¨ ĽiΖu lΜ thi Ľuͫ, không tôn trΣng ĽΧi 

thν, trΣng tài, khán giͩ ; trong sinh hoͧt còn bê tha, phͩn 

thΘ thaoé Tuy nhiên, nhֻ ng nhԀn xét cֳ a các tác giӶ còn 

d nַg  ֫ m cֵ nêu các hi֓n tҼn֯g, thiԒu các khӶo sát 

nghiên cֵ u chuyên sâu vԚ lǫnh vcֽ này, do vԀy tính 

thuyԒt phֱ c còn hӴn chԒ. 

Thο ba, các tác giӶ có nhֻ ng ĽԚ xuӸt c§c phҼҺng 

hҼ֧ng, giӶi pháp nâng cao ĽӴo Ľֵc trong các hoӴt Ľn֥g 

thԜ thao hi֓n nay nhҼ x§c Ľn֗h r» Ľi֝ tҼn֯g giáo dֱ c, n֥ i 

dung, hình thֵc, bi֓ n pháp giáo dֱc, kԜ cӶ bi n֓ pháp luԀt 

pháp, chԒ Ľ֥ chính sách. Làm rõ vai trò, v֗ trí và trách 

nhi֓ m cֳ a các t֡  chֵ c, các cӸp, các ngành, cֳa tԀp thԜ và 

c§ nh©n. V³ chҼa c· c§c nghi°n cuֵ chuyên sâu, nên các 

giӶi ph§p Ľ· cȈng ch ֕ d nַg  ֫ m cֵ kiԒn ngh֗ và mang 

tính lý luԀn, Ľn֗h hҼn֧g nhiԚu hҺn. 

ThԜ thao phӶn ánh xã h֥i mà nó hoӴt Ľn֥g hay nói cách 

khác thԜ thao là m֥ t b  ֥phԀn xã h֥ i thu nh֛ , v i֧ ĽӺy Ľֳ tӸt 

cӶ c§c ĽԊc trҼng cҺ bӶn cֳ a xã h֥i, n· cȈng phӶn ánh 

nhֻ ng nhu cӺu cֳ a xã h֥ i ( kinh tԒ, thҼҺng mӴi, quyԚn 
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l cֽ...) và nhֻng vӸn nӴn cֳ a xã h֥i (nhҼ tham nhȈng, bӴo 

l cֽ, doping...). Quan sát thԜ thao nhҼ mt֥ mô hình xã h֥i 

thu nh֛ : c· tham nhȈng trong x« hi֥ th³ cȈng c· tham 

nhȈng trong thԜ thao; có bӴo l cֽ trong xã h֥i th³ cȈng c· 

bӴo l cֽ trong thԜ thao; có nhֻng loӴi thu c֝ (lԂc, matúy...) 

trong xã h֥ i th³ cȈng c· nhnֻg loӴi thu c֝ trong thԜ thao. 

MԊt khác, có nhֻng quy tԂc nֵg xֹ  trong xã h֥i th³ cȈng 

có nhֻ ng quy tԂc nֵg xֹ   ֫môn thԜ thao; có nhֻng thành 

công và nhֻng anh hùng trong xã h֥i th³ cȈng c· cӶ thành 

công và anh hùng trong thԜ thao v. v... 

Vì vԀy ĽӴo dֵ c thԜ thao là m֥ t chiԒc gҼҺng phӶn chiԒu 

c aֳ xã h֥i. Tuy nhi°n ĽӴo Ľֵc thԜ thao thҼn֩g không gi֧ i 

hӴn b֫ i b i֫ m t֥ qu֝ c gia mà nó có sֵc lan t֛ a và Ӷnh 

hҼ֫ng ĽԒn c֥ ng Ľn֟g thông qua luԀt l  ֓ (luԀt và tuân thֳ 

luԀt chҺi caֳ tַ ng môn thԜ thao) mà m i֙ ngҼi֩ tham gia 

hoӴt Ľn֥g thԜ thao ĽԚu biԒt. ņiԚu Ľ· tӴo nên Ӷnh hҼn֫g cֳ a 

thԜ thao Ľi֝ v i֧ giáo dֱc ĽӴo Ľֵc có vai trò l֧n Ľ֝i v i֧ 

hoàn thi֓n nh©n c§ch con ngҼi֩. KԒt quӶ rõ nhӸt cֳ a thԜ 

thao thҼn֩g th¹ng qua thi ĽӸu ĽԜ khԆng Ľn֗h thành tích cֳa 

vԀn Ľ֥ng vi°n. Th¹ng qua thi ĽӸu vԀn Ľ֥ng viên b֥ c l  ֥tinh 

thӺn dȈng cӶm, sֽ  kiên trì bԚn b֕  và sֽ  quyԒt t©m ĽԒn khó 

tin, cùng v֧ i sֽ  trung thֽ c, công bԄng và trách nhi֓m tӴo 

nên nhֻ ng cӶm xúc mӴnh mԐ không ch֕ d¨nh cho ngҼi֩ 

tham gia thi ĽӸu, mà còn dành cho cӶ nhֻ ng ngҼi֩ xem 

bԄng nhֻ ng biԜu tҼn֯g ĽԌp... c· Ĩ nghǫa to ln֧ ĽԒn giáo 
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d cֱ phӼn chӸt con ngҼi֩. ņԊc bi֓ t thԜ thao d¨nh cho ngҼi֩ 

khuyԒt tԀt ngoài vi֓ c khԆng Ľn֗h sֽ  kȢ di u֓ cֳ a con ngҼi֩ 

còn có giá tr֗ nh©n vŁn s©u sԂc. 

 Tóm lͧ i:  ņӴo Ľֵc n·i chung Ľ· l¨ phӼm chӸt t t֝ ĽԌp mà 

con ngҼi֩ c· ĽҼc֯ nh֩  tu dҼn֭g theo nhֻng tiêu chuӼn, 

nguyên tԂc ĽҼc֯ xã h֥ i th aַ nhԀn, n· quy Ľn֗h cách hành 

x ,ֹ m i֝ quan h֓  c aֳ con ngҼi֩ Ľi֝ v i֧ nhau v¨ Ľi֝ v i֧ xã 

h i֥. "ņӴo Ľֵc cách mӴng là bӸt kȢ  ֫cҼҺng v ֗nào, bӸt kȢ 

làm công vi֓c g³, ĽԚu không s֯ khó, không s֯ kh ,֡ ĽԚu m֥ t 

lòng m֥ t dӴ phֱ c vֱ  l i֯ ích chung cֳa giai cӸp, cֳ a nhân 

d©nò(li֩ dӴy cֳ a Bác H֟  tӴi ņӴi h i֥ lӺn thֵ  III ņo¨n 

TNLņVN ng¨y 24/3/1961). ņӴo Ľֵc cֳ a cán b֥ quӶn lý, 

huӸn luy֓ n viên, giáo viên, tr֙ ng tài, vԀn Ľ֥ng viên thԜ 

thao và nhֻng ngҼi֩ hành nghԚ kinh doanh hoӴt Ľn֥g thԜ 

thao phӶi l¨ ĽӴo Ľֵc cách mӴng. Tiêu chuӼn ĽӴo Ľֵc Ӹy 

ĽҼ֯c xây dֽ ng dֽ a trên nhֻng chuӼn mֽ c vԚ cách hành xֹ 

gi aֻ ngҼi֩ v i֧ ngҼi֩ trong các hoӴt Ľn֥g thԜ thao theo 

nguyên tԂc Ľo¨n kԒt - trung thֽ c - cao thҼn֯g. 

Cán b֥  quӶn lý, huӸn luy֓ n viên, giáo viên, tr n֙g tài, 

vԀn Ľ֥ng viên thԜ thao trҼc֧ hԒt là m֥ t công dân phӶi nhԀn 

th cֵ rõ và thֽ c hi֓ n t֝ t trách nhi֓m công dân cֳa m³nh Ľi֝ 

v i֧ t  ֡qu֝ c, tân t֥ c và c֥ng Ľn֟g xã h֥i. NgҼi֩ cán b֥ , 

tr n֙g tài, vԀn Ľ֥ng viên thԜ thao phӶi nghiêm ch֕nh chӸp 

hành m֙ i ch  ֳtrҼҺng ĽҼn֩g l֝ i chính sách cֳa ņӶng và 

Nh¨ nҼc֧ Ľ« ĽҼc֯ thԜ chԒ hoá bԄng luԀt v¨ c§c vŁn bӶn 
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quy phӴm pháp luԀt dҼi֧ luԀt, trong Ľ· c· rӸt nhiԚu quy 

Ľ֗nh ĽiԚu ch֕nh các hành vi vԚ c§c Ľcֵ tính cӺn, ki֓ m, 

li°m, ch²nh, ch² c¹ng v¹ tҼ, nhҼ vӸn ĽԚ th cֽ hành tiԒt ki m֓, 

ch֝ ng lãng phí; phòng, ch֝ng tham nhȈng; chn֝g tham ô, 

c aֹ quyԚn hách d֗ch, lҼi֩ biԒng, ׁ  lӴi, cá nhân, ích kׁé 

Pháp luԀt vԚ thԜ d cֱ, thԜ thao có nhֻng quy Ľn֗h vԚ cách 

hành xֹ , m i֝ quan h֓  gi aֻ nhֻng ngҼi֩ tham gia hoӴt 

Ľ֥ng thԜ thao cӺn ĽҼc֯ khuyԒn khích mà trong thֽc ti n֑ Ľ· 

là nhֻ ng cֹ  ch֕, h¨nh vi mang t²nh chҺi ĽԌp ñFair playò 

gi¼p Ľ ֭ lӾn nhau m֥t c§ch v¹ tҼ, thcֽ chӸt; Ľ· l¨ nhnֻg 

h¨nh vi ĽӴo Ľֵc thԜ hi n֓ lòng yêu nghԚ say mê h֙c tԀp ĽԜ 

n©ng cao tr³nh Ľ;֥ tinh thӺn tԀn tuֿ  sԈn s¨ng vҼt֯ qua khó 

khŁn v³ vԀn Ľ֥ng viên; không b֗ bӸt kȢ l i֯ ích vԀt chӸt 

hoԊc tinh thӺn nào chi ph֝i làm Ӷnh hҼn֫g ĽԒn sֽ  trung 

th cֽ, t²nh Ľc֥ lԀp nghԚ nghi֓ p; thԀn tr֙ ng trong m֙ i quyԒt 

Ľ֗nh ĽԜ hӴn chԒ t i֝ Ľa sai s·t trong huӸn luy֓ n; giֻ  gìn 

thông tin bӶo mԀt khi hành nghԚ c aֳ ngҼi֩ huӸn luy֓ n viên 

thԜ thao, nhֻng ĽiԚu n¨y Ľ« ĽҼc֯ U  ׁban TDTT (nay là B֥ 

VH,TT&DL) quy Ľn֗h trong ñTi°u chuӼn cҺ bӶn vԚ ĽӴo 

Ľֵc nghԚ nghi֓ p cֳ a huӸn luy n֓ viên, tr֙ ng tài thԜ thaoò. 

2.1.4. CÁC MÔN THԛ THAO TRUYԓN TH N֜G VÀ 

THÀNH TÍCH THԛ THAO 

M i֣ qu c֝ gia hay m֣i Ľa֗ phҼҺng ĽԚu có nhֻ ng môn thԜ 

thao truyԚn th֝ ng ĽԊc trҼng caֳ mình, Ľ· cȈng ch²nh l¨ n®t 

tiêu biԜu cֳ a nԚn vŁn h·a thԜ thao cֳ a qu֝c gia hay Ľa֗ 
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phҼҺng Ľ·; v² nhҼ khi n·i ti֧ thԜ thao Hoa KȢ l¨ nghǫ ti֧ 

các môn bóng r֡ , quyԚn Anh; nói t֧ i thԜ thao Trung Qu c֝ 

là nói t֧ i bóng bàn, ֲ  su, nói t֧ i thԜ thao Hàn Qu֝c là nói 

t i֧ môn võ Taekwoando, nói t֧i thԜ thao NhԀt BӶn là nói 

t i֧ các môn võ Sumo, Karatedo, Aikido. 

M t֥ ĽiԚu nֻ a không thԜ thiԒu khi nói t֧ i vŁn h·a thԜ 

thao cֳ a m֥ t qu֝ c gia, m֥t Ľa֗ phҼҺng hay mt֥ c§ nh©n Ľ· 

là thành tích thԜ thao cֳ a h֙ . Thành tích thԜ thao thԜ hi n֓ 

tr³nh Ľ ֥phát triԜn vԚ thԜ thao v¨ Ľ· l¨ mt֥ biԜu hi֓ n cҺ bӶn 

c aֳ vŁn hóa thԜ thao. 

2.2. NHĄN CĆCH VŀN HčA CAֲ CÁC CH  ֲTHԛ 

TRONG HOӳT ņ֤NG THԛ THAO  

2.2.1. XĆC ņN֖H KHÁI NI M֒ NHĄN CĆCH VŀN 

HÓA 

Khái ni֓ m nh©n c§ch vŁn h·a l¨ mt֥ khái ni֓ m có tính 

phֵ c h֯ p mang tính liên ngành giֻa tâm lý h֙c v¨ vŁn h·a 

h c֙. N֥ i hàm khái ni֓m n¨y ĽҼc֯ x§c Ľn֗h b֫ i nhֻ ng n֥ i 

dung cֳ a hai khái ni֓m thành phӺn c· t§c Ľn֥g tҼҺng t§c 

v i֧ nhau. 

NԒu hiԜu theo c§ch th¹ng thҼn֩g, ĽҼc֯ hiԜu trong Ľi֩ 

s֝ ng xã h֥i th³ nh©n c§ch vŁn h·a l¨ thuԀt ngֻ  ĽҼ֯c dùng 

ĽԜ ch֕  nhֻ ng gì t֝t ĽԌp, là tích cֽ c, có giá tr֗ vԚ mԊt xã h֥ i 

c aֳ con ngҼi֩. NhҼng nԒu hiԜu theo nghǫa caֳ các khoa 

h c֙ chuyên ngành thì khái ni֓m này có n֥i hàm r֥ng hҺn. 
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Tuy nhiên, nԒu theo cách tiԒp cԀn cֳ a các khoa h֙c chuyên 

ng¨nh th³ cȈng cӺn x§c Ľn֗h rõ gi֧ i hӴn cֳ a n֥ i hàm khái 

ni m֓ nhân cách vŁn h·a bi֫ khái ni֓ m vŁn h·a bao h¨m 

nhiԚu n֥ i dung.  

ChԆng hӴn, trong vŁn h·a th³ c· vŁn h·a vԀt thԜ v¨ vŁn 

hóa phi vԀt thԜ. Trong lǫnh vcֽ vŁn h·a phi vԀt thԜ có thԜ 

có nhֻ ng sӶn phӼm cֳ a hoӴt Ľn֥g ngh֓  thuԀt dân gian 

nhҼ tun֟g, chèo, các l֑ h i֥, t²n ngҼn֭g t¹n gi§oé và có 

cӶ nhֻ ng n®t ĽԊc trҼng vŁn h·a d©n tc֥ thԜ hi n֓ trong 

cách ֵ ng xֹ , quan h֓ c aֳ con ngҼi֩ v i֧ ngҼi֩ khác, v֧ i 

xã h֥ i, t  ֽnhiên và v֧ i bӶn thân, nhֻng phӼm chӸt tâm lý 

dân t֥cé  

Theo ch¼ng t¹i khi b¨n ĽԒn nh©n c§ch vŁn h·a cӺn chú 

tr n֙g ĽԒn nhֻ ng ĽԊc trҼng vŁn h·a nֵg xֹ  trong các m֝i 

quan h֓ c aֳ con ngҼi֩ - nhֻ ng gì thԜ hi n֓ sinh Ľn֥g nhӸt 

m i֝ quan h֓  gi aֻ nh©n c§ch v¨ vŁn h·a. T ַg·c Ľ ֥vŁn 

hóa, chúng ta nghiên cֵu nh©n c§ch nhҼ nhnֻg chֳ  thԜ c aֳ 

các hoӴt Ľn֥g xã h֥ i, t n֟ tӴi trong các m֝i quan h֓  xã h֥ i 

phֵ c tӴp, mang nhֻng n®t nh©n c§ch ĽԊc trҼng vŁn h·a d©n 

t c֥, c֥ ng Ľn֟g m¨ con ngҼi֩ c  ֱ thԜ Ľ· l¨ th¨nh vi°n. T ַ

g·c Ľ ֥nhân cách thì khía cӴnh vŁn h·a phi vԀt thԜ, mà cֱ  

thԜ hҺn l¨ c§c khu¹n mӾu hành vi ֵ ng xֹ  c aֳ con ngҼi֩, 

c n֥g Ľn֟g ngҼ֩ i trong các m֝i quan h֓  v i֧ t  ֽnhiên, xã 

h i֥ (v i֧ nh nֻg quy m¹ kh§c nhau nhҼ gia Ľ³nh, d¸ng h,֙ 

làng xã, t֥c ngҼi֩, qu֝ c gia, nhân loӴié) v¨ vi֧ bӶn thân - 
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nhֻ ng khuôn mӾu hành vi ֵ ng xֹ  thԜ hi n֓ nhֻ ng nét tâm 

lý Ľ« tr ֫th¨nh ĽԊc trҼng vŁn h·a cho cn֥g Ľn֟g ngҼi֩ là 

khía cӴnh vŁn h·a thԜ hi n֓ sinh Ľn֥g nhӸt nhֻ ng nhân cách 

- chֳ  thԜ c aֳ nԚn vŁn h·a Ľ·.  

ņԜ hiԜu r» hҺn vԚ m i֝ quan h֓  gi aֻ nh©n c§ch v¨ vŁn 

h·a, cȈng l¨ ĽԜ x§c Ľn֗h rõ n֥ i hàm khái ni֓m nhân cách 

vŁn h·a, ch¼ng ta cȈng cӺn ĽԚ cԀp ĽԒn m֥ t cách khái quát 

nhӸt quy luԀt cҺ bӶn cֳ a sֽ  phát triԜn tâm lý ngҼ֩i, trong 

Ľ· c· h³nh th¨nh nh©n c§ch. 

Trong l֗ ch sֹ  tâm lý h c֙ có nhiԚu quan ĽiԜm khác nhau 

vԚ qu§ tr³nh h³nh th¨nh nh©n c§ch con ngҼi֩. Tuy nhiên 

ng¨y nay Ľa s ֝ các nhà tâm lý h֙c thַ a nhԀn rԄng, nhân 

cách là sӶn phӼm cֳ a quá trình phát triԜn l c֗h sֹ  - xã h֥ i. 

Nh©n c§ch ĽҼc֯ h³nh th¨nh tr°n cҺ s ֫chֳ  thԜ tiԒn hành các 

dӴng hoӴt Ľn֥g và giao tiԒp khác nhau, tham gia vào các 

quan h֓ xã h֥ i, nԂm giֻ  nhֻ ng v֗  trí và thԜ hi n֓ vai trò 

nhӸt Ľn֗h trong h֓ th n֝g các quan h֓ xã h֥ i Ľ·. Trong qu§ 

trình phát triԜn, cá nhân dӺn dӺn tiԒp thu, n i֥ tâm hóa các 

giá tr֗  xã h֥ i m¨ lo¨i ngҼi֩ Ľ« t²ch lȈy v¨ ĽҼc֯ lҼu gi ֻ

trong các sӶn phӼm vŁn h·a vԀt thԜ hoԊc phi vԀt thԜ, tַ  Ľ· 

dӺn h³nh th¨nh n°n c§c t²nh c§ch, c§c nŁng lֽ c, h֓  th n֝g 

c§c Ľn֥g cҺ - nhu cӺu cֳ a bӶn th©né    

NhҼ vԀy, tַ  g·c Ľ ֥ tâm lý h֙ c, dֽ a trên các quy luԀt 

phát triԜn t©m lĨ ngҼi֩ Ľ« ĽҼc֯ khoa h֙c tâm lý phát hi֓n, 

có thԜ khԆng Ľn֗h rԄng vŁn h·a d©n tc֥ là ngu֟ n g֝ c cֳ a sֽ  
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phát triԜn tâm lý cá nhân thu֥c dân t֥c Ľ· (A.N.leonchiev). 

Nói cách khác, bӶn sԂc vŁn h·a  ֫bình di֓ n cá nhân chuyԜn 

th¨nh ñbӶn sԂc t©m lĨò (Erik Erikson 1902 - 1994), hình 

thành nên b֥ mԊt riêng cֳ a cá nhân (PhӴm Minh HӴc). 

Nh nֻg ĽԊc trҼng vŁn h·a l¨ nhnֻg ĽԊc trҼng c· t²nh chӸt 

chung m¨ nh©n c§ch c· ĽҼc֯ nh֩  cҺ chԒ tiԒp thu di sӶn, 

còn nhֻ ng nét riêng lӴi tùy thu֥ c vào kinh nghi֓m s֝ ng cֱ  

thԜ c aֳ m֣ i cá nhân. 

T  ַĽ©y c· thԜ rút ra m֥ t s֝  nhԀn xét sau vԚ m i֝ quan h֓  

gi aֻ vŁn h·a v¨ nh©n c§ch:  

- Nhân cách cֳa m֣ i cá nhân phӶn ánh nhֻng ĽԊc trҼng 

vŁn h·a caֳ dân t֥c h֙  theo nhֻ ng cách thֵc và sԂc thái 

riêng, tùy thu֥c vào nhֻng ĽiԚu ki n֓ cֱ  thԜ c aֳ m¹i trҼn֩g 

s֝ ng, ĽԊc bi֓ t l¨ m¹i trҼn֩g kinh tԒ - xã h֥ i, vào v֗ trí và 

vai trò cֳ a cá nhân trong xã h֥i. Nói cách khác, nhân cách 

c aֳ m֣ i cá nhân sinh ra và l֧n lên trong cùng m֥t nԚn vŁn 

hóa không hoàn toàn gi֝ng nhau, nhҼng h ֙ lӴi có nhֻ ng 

ĽԊc ĽiԜm chung nhӸt Ľn֗h. 

- C§c ĽԊc ĽiԜm vŁn h·a ĽҼc֯ thԜ hi n֓ trong nhân cách 

c aֳ m֣i c§ nh©n dҼi֧ hình thֵ c nhֻ ng ĽԊc ĽiԜm tâm lý. 

VŁn h·a ĽҼc֯ thԜ hi n֓ dҼi֧ dӴng vԀt chӸt (các sӶn phӼm 

vԀt chӸt cֳ a sӶn xuӸt xã h֥i nhҼ quӺn §o, Ľ ֟dùng, công cֱ 

sӶn xuӸt, các sӶn phӼm ngh֓  thuԀt dân gian, hi֓n ĽӴié) v¨ 

dӴng tinh thӺn (th§i Ľ,֥ trách nhi֓m, nԒp nghǫ, niԚm tin, 

cách ֵ ng xֹ é). VŁn h·a dҼi֧ dӴng vԀt chӸt là sӶn phӼm 
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hoӴt Ľn֥g cֳ a nh©n c§ch, l¨ c§c ĽԊc ĽiԜm nh©n c§ch Ľ« 

ĽҼ֯c kh§ch quan h·a. VŁn h·a dҼi֧ dӴng tinh thӺn chính là 

nhֻ ng ĽԊc ĽiԜm tâm lý xã h֥ i c aֳ dân t֥c. C§c ĽԊc ĽiԜm 

tâm lý xã h֥i Ľ· ĽҼc֯ cá nhân tiԒp thu, lǫnh hi֥, tr  ֫thành 

nhֻ ng ĽԊc ĽiԜm nhân cách cֳ a cá nhân. 

T  ַcách hiԜu nhҼ tr°n vԚ khái ni֓ m nhân cách và khái 

ni m֓ vŁn h·a, c· thԜ thӸy nh©n c§ch v¨ vŁn h·a kh¹ng thԜ 

tách r֩ i nhau. Có thԜ hiԜu khái ni֓m nh©n c§ch vŁn h·a 

nhҼ mt֥ khái ni֓ m cho thӸy nhֻ ng n®t ĽԊc trҼng, c· gi§ tr ֗

xã h֥ i c aֳ m֥ t con ngҼi֩, nhֻ ng n®t ĽԊc trҼng Ľ· phӶn ánh 

bӶn sԂc vŁn h·a caֳ xã h֥ i hay nhóm xã h֥i.        

2.2.2. NHĄN CĆCH VŀN HčA VӿN ņ֤NG VIąN THԛ 

THAO 

Nh©n c§ch c· t²nh khuynh hҼn֧g v¨ ĽԊc ĽiԜm tâm lý cֳ a 

n·. T²nh khuynh hҼn֧g cֳa nh©n c§ch Ľn֗h hҼn֧g, ch֕ ĽӴo 

và chiԒm v֗  trí chֳ  ĽӴo. Nó bao g֟m Ľ֥ng cҺ, hnֵg thú, lý 

tҼ֫ng, tín nhi֓m, thԒ gi i֧ quan... C¸n ĽԊc ĽiԜm tâm lý cֳ a 

nhân cách lӴi là nhֻ ng ĽԊc ĽiԜm tâm lý cֳ a tַ ng ngҼi֩ biԜu 

hi n֓ ra thҼn֩g xuyên, ֡n Ľ֗nh. Nó bao g֟m tính cách, khí 

chӸt, nŁng lcֽ... Phát triԜn nh©n c§ch c· Ĩ nghǫa rӸt tích cֽ c 

trong vi֓ c tӴo cho h֙ c sinh thích ֵng v֧ i nhu cӺu phát triԜn 

c aֳ cu֥ c s֝ ng hi֓n ĽӴi; phát huy tinh thӺn sáng tӴo, Ľi֡ m i֧; 

th¼c ĽӼy phát triԜn toàn di֓n vԚ Ľֵc, trí, thԜ, m׃, lao Ľn֥g; 

hoàn thành t֝t nhi֓ m vֱ ... Nhֻ ng nhân t֝ chֳ  yԒu Ӷnh 

hҼ֫ng ĽԒn sֽ  hình thành và phát triԜn nhân cách là di 
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truyԚn, hoàn cӶnh và giáo dֱc... Nhân t֝ giáo dֱ c có vai trò 

quyԒt Ľn֗h trong quá trình phát triԜn nhân cách.  

M¹i trҼn֩g ñvԀn Ľ֥ng vi°nò Ľ« tӴo nên nhân cách vԀn 

Ľ֥ng viên. Do yêu cӺu cֳ a qu§ tr³nh Ľ¨o tӴo thông qua quá 

trình tԀp luy֓ n v¨ thi ĽӸu là hai hoӴt Ľn֥g cҺ bӶn nhӸt Ľ« 

ñx©y dnֽgò n°n nh©n c§ch vԀn Ľ֥ng vi°n v¨ ĽiԚu Ľ· ĽҼc֯ 

thԜ thi n֓ b֫ i nhֻ ng ĽԊc ĽiԜm cҺ bӶn sau: 

VԀn Ľ֥ng viên phӶi trӶi qua c§c giai ĽoӴn cֳ a quá trình 

Ľ¨o tӴo tַ  nh֛  ĽԒn tu֡ i trҼn֫g thành và kԒt thúc khi h֙  

không còn ĽӴt ĽҼc֯ thành tích thԜ thao cao. Trong nhֻ ng 

giai ĽoӴn ĽӺu h֙  bu֥ c phӶi biԒt s֝ ng tֽ  lԀp và thích nghi v֧i 

m¹i trҼn֩g ñvԀn Ľ֥ng vi°nò. ņ©y l¨ giai ĽoӴn c· Ĩ nghǫa 

hình thành nên nhân cách vԀn Ľ֥ng viên thԜ thao khác v֧i 

ngҼ֩i không phӶi phӶi là vԀn Ľ֥ng viên (Mohammadi, 

2008). ņԒn tu֡ i ĽӴt thành tích thԜ thao cao th³ ĽԊc ĽiԜm vԚ 

nhân cách cֳ a vԀn Ľ֥ng vi°n Ľ« c· nhiԚu ĽiԜm kh§c vҼt֯ 

tr i֥ so v֧ i ngҼi֩ không phӶi vԀn Ľ֥ng viên. Do vԀn Ľ֥ng 

viên nhԀn thֵ c ĽҼc֯ thֽ c tԒ rԄng sֽ  nghi֓ p thԜ thao cֳ a h֙  

là ngԂn ngֳ i và nԒu có m֥t cҺ hi֥ ĽԜ giành chiԒn thԂng m֥ t 

cu֥ c thi thì h֙  có thԜ dành toàn b֥ nhֻ ng cái gì mà có thԜ 

l¨m ĽԜ ĽӴt m cֱ Ľ²ch l¨ giành thành tích cao nhӸt vì không 

c· ĽӶm bӶo rԄng cҺ hi֥ này sԐ xӶy ra trong tҼҺng lai. ņiԚu 

Ľ· Ľ« xӶy ra hai thái cֽc: t֝ t có và xӸu cȈng c·. Tt֝ là h֙  

tԀp trung cao nhӸt vԚ trí l cֽ và sֵ c l cֽ cùng vi֓ c tԀn d nֱg 

th i֩ gian ĽԜ giành chiԒn thԂng ch©n ch²nh. NgҼc֯ lӴi cȈng 
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có vԀn Ľ֥ng vi°n Ľ« kh¹ng ngӴi và thֽ c hi֓ n m֙ i th  ֳĽoӴn 

ĽԜ giành chiԒn thԂng (nhҼ d½ng Doping, g©y cֵ chԒ, khó 

ch֗u cho Ľi֝ phҼҺng, g©y hӸn, khiԒu nӴi. v.v). NhҼ vԀy, kԜ 

t  ַkhi các vԀn Ľ֥ng viên s֝ ng trong m֥t m¹i trҼn֩g cӴnh 

tranh (ĽԊc bi֓ t qua thi ĽӸu) Ľ« ĽӼy h  ֙vԚ phía chiԒn thԂng 

bӸt kԜ chi phí, h֙  hy sinh trong tҼҺng lai caֳ h֙  ĽԜ ĽӴt 

ĽҼ֯c mֱ c tiêu hi֓ n tӴi c aֳ h֙ . 

Trong m֥ t s֝  nghiên cֵ u vԚ ĽԊc ĽiԜm nhân cách cֳa các 

vԀn Ľ֥ng viên các môn thԜ thao Ľn֟g Ľi֥ so v֧ i các vԀn 

Ľ֥ng viên thu֥c các môn thԜ thao cá nhân, Hanson (1967) 

phát hi֓ n ra rԄng nhֻng ngҼi֩ tham gia các môn thԜ thao 

c§ nh©n, cŁng thԆng hҺn trҼc֧ khi thi ĽӸu; Vealey (1988) 

phát hi֓ n ra rԄng các vԀn Ľ֥ng vi°n Ľi֥ bóng có nhiԚu t  ֽ

tin hҺn; O'Sullivan et al. (1998) phát hi֓n ra rԄng các vԀn 

Ľ֥ng vi°n trong Ľi֥ thԜ thao có tính linh hoӴt và mֵ c Ľ֥ 

nhӴy cӶm thӺn kinh cao hҺn. Backmand et al. (2001) so 

sánh tính cách cֳa vԀn Ľ֥ng viên v֧ i nh nֻg ngҼi֩ không 

phӶi vԀn Ľ֥ng viên, phát hi n֓ ra rԄng các vԀn Ľ֥ng viên thԜ 

thao tính cách có nhiԚu hҼn֧g n֥ i hҺn.  

Tuy nhiên, các vԀn Ľ֥ng vi°n trong giai ĽoӴn ĽӴt thành 

t²ch cao Ľang thcֽ sֽ  có m֥ t cu֥ c s֝ ng khác v֧ i nh nֻg 

ngҼ֩i khác. H֙  Ľang l¨m vic֓ chŁm ch ֕trong hi֓ n tӴi, kԒt 

quӶ c aֳ sֽ  ĽӺu tҼ caֳ h֙  cȈng l¨ trong hin֓ tӴi nhҼng ĽҼc֯ 

xã h֥ i chӸp nhԀn (McGhee, Ehrler, & Buckhalt, 2007). 

Trong th֩i ĽiԜm này, sֽ  n֡ Ľ֗nh vԚ cӶm xúc không t֝t có 
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thԜ xuӸt hi n֓: cӶm xúc tiêu cֽc nhҼ bun֟ phiԚn, cáu k֕nh, 

cŁng thԆng, vv, xen lӾn sֽ  c i֫ m  ֫ĽԜ trӶi nghi֓ m  có liên 

quan ĽԒn quá trình giáo dֱc và Ӷnh hҼn֫g cֳ a Ľ֟ng Ľi֥, gia 

Ľ³nh và xã h֥i, chԒ Ľ֥... và kinh nghi֓m cֳ a bӶn thân vԀn 

Ľ֥ng viên. Song kԒt quӶ nghiên cֵ u cֳ a Mohammadi 

(2008) Ľ« chnֵg minh rԄng các vԀn Ľ֥ng vi°n Ľang t²ch 

c cֽ hҺn, Ľc֥ lԀp, tình cӶm ֡ n Ľ֗nh hҺn v¨ tԀp trung hҺn ĽԜ 

ĽӴt ĽҼc֯ mֱ c tiêu cֳ a h֙ .  

2.2.3. NHÂN CĆCH VŀN HčA HUӷN LUY N֒ VIÊN 

THԛ THAO 

HuӸn luy֓ n viên thԜ thao là m֥t nhà giáo dֱc, v¨ ĽԜ th cֽ 

thi m t֥ cách có hi֓u quӶ vai tr¸ l«nh ĽӴo cֳ a mình trong 

th cֽ ti n֑ hoӴt Ľn֥g nghԚ nghi֓ p, huӸn luy֓ n viên phӶi thԜ 

hi n֓ ĽҼc֯ hàng loӴt nhֻ ng phӼm chӸt cá nhân n°u ra dҼi֧ 

Ľ©y: 

* Hu nͫ luyΜn viên phͩi c· quan ĽiΘm cνa giai cͫ p vΖ 

chν nghǫa x« hίi mίt c§ch ki°n ĽΠnh, bao gΩm: 

- Nh nֻg tri thֵ c cҺ bӶn vԚ chֳ  nghǫa M§c - Lênin. 

- C· tr³nh Ľ ֥chính tr֗ v¨ t²nh ņӶng cao trong tҼ duy v¨ 

h¨nh Ľn֥g (sֽ  nhӸt quán giֻ a l֩ i nói và vi֓ c làm). 

- Có ý thֵ c chính tr֗, tҼ tҼn֫g vֻ ng vàng và có quan 

ĽiԜm ki°n Ľn֗h cֳ a giai cӸp c¹ng nh©n, c· nŁng lcֽ và 

nhi֓ t th¨nh theo Ľui֡ sֽ  nghi֓ p hòa bình và chֳ nghǫa x« 



120 
 

h i֥ cùng v֧ i sֽ  nԂm v nֻg nhֻ ng nguyên lý và kԒt quӶ ĽԊc 

bi t֓ trong lǫnh vcֽ thԜ thao. 

     C· Ľ ֳ khӶ nŁng ĽԜ có thԜ ĽҼa ra c§c phҼҺng ph§p sҼ 

phӴm thích h֯p, Ľ¼ng vi֧ t nַg lֵ a tu֡ i, chֳ  Ľ֥ng, tích cֽ c 

và lԀp luԀn m֥ t cách thông minh, d֑ hiԜu trong quá trình 

giáo dֱ c c֥ ng sӶn chֳ  nghǫa ĽԜ h  ֣ tr  ֯cho vi֓ c giáo dֱ c 

c§c h¨nh Ľn֥g và th§i Ľ ֥chính tr֗  ֫vԀn Ľ֥ng viên. 

*  Hu nͫ luyΜn viên vρa phͩ i c· nŁng lχc, vρa phͩ i có tri 

thοc chuyên môn cao, bao gΩm: 

    - Có kiԒn thֵ c chính xác vԚ các môn thԜ thao hoԊc các 

môn h c֙ ĽԜ có thԜ biԒt ĽҼc֯ chính xác phӶi áp dֱ ng nhֻ ng 

môn khoa h֙c n¨o, phҼҺng ph§p  huӸn luy֓ n nào và 

phҼҺng ph§p  giӶng dӴy n¨o c· ñtrong c§c t¨i liu֓ò. 

     - Có khӶ nŁng, k׃ nŁng Ľ« ĽҼc֯ trau d֟i ĽԜ di n֑ ĽӴt và 

giӶng thích nhֻng yԒu lǫnh k׃ thuԀt, chiԒn thuԀt quan tr֙ ng, 

c§ch ĽiԚu khiԜn và ph֝ i h p֯ trong môn thԜ thao hoԊc các 

môn h֙c, trong Ľ· k׃ nŁng ph©n t²ch v¨ saֹ chֻa Ľ֥ng tác 

k׃ thuԀt thԜ thao là quyԒt Ľn֗h. 

     - ThҼ֩ng xuyên c֝ gԂng hoàn thi֓n v¨ n©ng cao hҺn vԚ 

kiԒn thֵ c ĽԜ nâng cao tri thֵc chuy°n ng¨nh v¨ nŁng lcֽ 

c aֳ mình. 

*  Hu nͫ luyΜn viên phͩ i biΔt áp dλng  nhυng tri thοc và 

kύ nŁng, c§c h¨nh vi cλ thΘ cνa lǫnh vχc tâm lý giáo dλc: 
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  - Các kiԒn thֵ c ĽԊc bi֓ t vԚ các vӸn ĽԚ cҺ bӶn cֳ a giáo 

d cֱ thԜ thao, lý luԀn v¨ phҼҺng ph§p dӴy h c֙, lý luԀn giáo 

d cֱ c֥ ng sӶn chֳ  nghǫa v¨ t ֽgiáo dֱc cȈng nhҼ t©m lĨ hc֙ 

thԜ thao. 

- Các kiԒn thֵ c này phӶi nhӸt quán v֧ i các tri thֵ c và k׃ 

nŁng ĽԜ th cֽ hi֓ n thành công chֵc nŁng ch ֕ĽӴo giáo dֱ c. 

Theo nguyên lý cֳa công tác giáo dֱc v¨ Ľ¨o tӴo, khӶ nŁng 

quan tr֙ ng này chính là thֽc tԒ th cֽ hi֓ n quá trình giáo dֱc 

c n֥g sӶn chֳ  nghǫa v¨ Ľ¨o tӴo thԜ thao trong m֥t thԜ th n֝g 

nhӸt, ch֕  ĽӴo công tác giáo dֱc trong tԀp thԜ, quan tâm t֧i 

vi c֓ c֥ ng tác v֧ i các lֽ c lҼn֯g giáo dֱc kh§c, ch¼ Ĩ ĽԒn 

c§c ĽԊc ĽiԜm l aֵ tu֡ i cȈng nhҼ s ֽphát triԜn cֳ a các vԀn 

Ľ֥ng viên và thֽc hi֓ n quá trình này m֥t cách vַ a th֝ ng 

nhӸt v aַ riêng rԐ. 

- BiԒt sֹ  d nֱg khӶ nŁng v¨ s ֽnhi֓ t th¨nh ĽԜ phát triԜn 

các m֝ i quan h֓  xã h֥ i, trong Ľ· vi֧ tҼ c§ch l¨ huӸn luy֓ n 

viên, anh ta phӶi ý th cֵ ĽҼc֯ vai tŗ  l«nh ĽӴo ĽԊc bi֓ t cֳ a 

m³nh trong qu§ tr³nh sҼ phӴm v¨ trҼc֧ hԒt phӶi có tâm v֧ i 

công vi֓ c, thԜ hi n֓ rõ nhֻ ng phӼm chӸt nhân cách xֵng 

Ľ§ng, ĽҼc֯ tín nhi֓ m và là tӸm gҼҺng cho c§c vԀn Ľ֥ng 

viên cֳ a mình. 

*Hu nͫ luyΜn viên phͩi l¨ ng̯γi hiΘu biΔt, dΚ hòa ĽΩng 

v¨ g©y Ľ̯ιc lòng tin vαi thanh thiΔu niên, cλ thΘ là: 

    - ņԚ ra và thֽ c hi֓ n nhֻ ng yêu cӺu ng¨y c¨ng cao Ľn֟g 

th i֩ tôn tr֙ ng tính cách cá nhân vԀn Ľ֥ng viên. 
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    - Gi¼p Ľ ֭khi vԀn Ľ֥ng vi°n c· kh· khŁn v¨ rԂc r֝ i trong 

cu֥ c s֝ ng. 

    - Kiên trì và t֛  ra hiԜu biԒt. 

- Công bԄng khi Ľ§nh gi§. 

- LҼu t©m ĽԒn các ý kiԒn v¨ quan ĽiԜm cֳ a vԀn Ľ֥ng 

viên 

- Tránh m֕a mai, cáu bԆn, n·i sau lҼng. 

- Tham gia giӶi quyԒt nhֻ ng lo lԂng và nhֻ ng vӸn ĽԚ 

nӶy sinh cֳ a cá nhân vԀn Ľ֥ng viên. 

- Luôn t֛  ra vui vԎ, phӸn chӸn và dí d֛ m. 

- Trong h¨nh Ľn֥g v¨ c§ch Ľi֝ x ,ֹ huӸn luy n֓ viên phӶi 

thԜ hi n֓ r» l¨ ngҼi֩ c· tr³nh Ľ ֥thԜ chӸt và tinh thӺn cao. 

- Hoàn thành trách nhi֓m ĽҼc֯ giao vԚ thành tích thԜ 

thao bԄng sֽ  n  ֣l cֽ có mֱc Ľ²ch v¨ phӸn ĽӸu bԚn b֕  ĽԜ biԒn 

chúng thành hi֓n th cֽ. 

- Trong Ľ· phӶi thԜ hi n֓ rõ tính kׁ  luԀt t  ֽgi§c, ĽӴo Ľֵc 

nghԚ nghi֓ p và sԈn sàng gánh vác hԒt các kh֝i lҼn֯g công 

vi c֓ ֫  m cֵ Ľ֥ cao, Ľ¼ng thi֩ hӴn và không b֛ d .֫ 

- T  ֡chֵ c chԒ Ľ֥ sinh hoӴt chính xác và tinh thӺn lành 

mӴnh theo Ľ¼ng nhnֻg tiêu chuӼn và các yêu cӺu cֳ a thԜ 

thao thành tích cao - xuӸt phát tַ  sֽ  thӸm nhuӺn ĽӴo Ľֵc xã 

h i֥ ch  ֳnghǫa ĽԜ nêu m֥ t tӸm gҼҺng ho¨n chn֕h vԚ cu֥ c 
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s֝ ng và cách t֡ chֵ c cu֥ c s֝ ng lành mӴnh vui tҼҺi cho c§c 

vԀn Ľ֥ng viên trên toàn b֥  các khía cӴnh. 

    - ņ¼ng mcֽ khi xuӸt hi n֓ trҼc֧ m֙ i ngҼi֩, tԒ nh֗  trong 

l i֩ n·i, ch¼ Ĩ ĽԒn hình thֵ c bên ngoài và phong cách tiԒp 

xúc v֧ i vԀn Ľ֥ng viên cֳa m³nh (c§ch Łn mԊc, ĽӺu tóc.. 

g n֙ gàng thanh l֗ch). 

* Hu nͫ luyΜn viên phͩi c· tr³nh Ľί cao vΖ hΣc vͫ n nói 

chung: 

- Quan tâm toàn di֓n ĽԒn vi c֓ tiԒp thu ĽҼc֯ tri thֵ c  ֫

nhiԚu lǫnh kh§c nhau (khoa hc֙ xã h֥ i, khoa h֙c nh©n vŁn, 

khoa h֙ c tֽ  nhiên và khoa h֙c k׃ thuԀt), ĽԜ c· Ľ ֳkhӶ nŁng 

giӶi Ľ§p ĽҼc֯ nhֻ ng vӸn ĽԚ hóc búa và nhֻng khúc mԂc 

c aֳ vԀn Ľ֥ng vi°n, Ľn֟g th֩ i có thԜ theo k֗p ĽҼc֯ nhֻ ng 

lǫnh vcֽ m¨ m³nh quan t©m v¨ ĽԜ phát triԜn cao hҺn tӸt cӶ 

các mԊt nhân cách xã h֥i ch  ֳnghǫa. 

- Có khӶ nŁng v¨ nhit֓ t©m khҺi gi֯ h nֵg thú ֫  vԀn 

Ľ֥ng viên, khích l֓ h  ֙nghiên cֵ u nhiԚu lǫnh vcֽ khác nhau 

trong chính các hoӴt Ľn֥g thԜ thao nhԄm nâng cao h֙ c vӸn 

chung phֱc v  ֱcho c§c lǫnh vcֽ chuyên môn ngày càng 

nhiԚu hҺn ĽԜ góp phӺn cho sֽ  phát triԜn toàn di֓n cֳ a các 

vԀn Ľ֥ng viên. 

- Có nhi֓ t tâm, rèn luy֓n thҼn֩g xuyên, tìm tòi nhֻng tri 

th cֵ m֧ i ĽԜ c nֳg c֝  kiԒn thֵ c Ľ« biԒt. 
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Chúng ta không nên cho rԄng, sֽ  phác h֙ a vԚ nhֻ ng Ľ¸i 

h i֛ tr°n Ľ©y ch ֕là m֥ t hình Ӷnh lĨ tҼn֫g không thԜ n¨o ĽӴt 

ĽҼ֯c, mà phӶi coi Ľ· l¨ bӶn phác h֙a nhֻng Ľ¸i hi֛ cҺ bӶn 

vԚ mԊt xã h֥ i, chֵ a Ľֽng nhֻng ĽԊc trҼng kh§c nhau vԚ cá 

nhân và tính cách. 

Nh nֻg yêu cӺu vԚ nhân cách cֳa huӸn luy֓ n viên - nhҼ 

Ľ« ĽԚ cԀp - ĽҼ֯c x§c Ľn֗h b֫ i tính cֱ  thԜ c aֳ quá trình phát 

triԜn thành tích thԜ thao và huӸn luy֓ n thԜ thao thành tích 

cao. 

NhҼ vԀy, trong quá trình giáo dֱc thԜ thao và giáo dֱc 

c n֥g sӶn chֳ  nghǫa, nh ֩ nhֻ ng phӼm chӸt nhân cách mà 

m³nh Ľ« c· ĽҼc֯ v¨ thҼn֩g xuyên hoàn thi֓n, huӸn luy֓ n 

viên sԐ biԒt cách tֽ  h¨nh Ľn֥g, ĽԜ xây dֽ ng nhֻ ng hoӴt 

Ľ֥ng nhԄm phát triԜn nhân cách ֫ vԀn Ľ֥ng viên cֳ a mình. 

Có thΘ khΆng ĽΠnh vͽn tͽt nh̯ sau: 

HuӸn luy֓ n viên phӶi luôn có ý thֵc Ľ֝i v i֧ nhֻ ng Ӷnh 

hҼ֫ng vԚ mԊt nhân cách cֳa mình v֧i tҼ c§ch l¨ mt֥ ngҼi֩ 

thày, n֣  l cֽ hoàn thi֓n nhân cách sao cho th֛a mãn hoàn 

to¨n ĽҼc֯ nhֻ ng Ľ¸i hi֛ cao nhӸt vԚ nhân cách xã h֥i ch  ֳ

nghǫa ĽԜ x nֵg Ľ§ng l¨ mt֥ tӸm gҼҺng trong c¹ng t§c cȈng 

nhҼ trong c§c h¨nh vi nֵg xֹ  trҼ֧c nhֻ ng vԀn Ľ֥ng viên 

c aֳ mình và tӴo ĽҼc֯ uy t²n, ĽҼc֯ h֙  chӸp nhԀn và kính 

tr n֙g.  
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2.2.4. NHĄN CĆCH VŀN HčA TRN֘G TÀI THԛ 

THAO 

Tr n֙g tài thԜ thao l¨ ngҼi֩ ĽiԚu khiԜn các cu֥c thi ĽӸu 

thԜ thao, có nhi֓m vֱ  x§c Ľn֗h bên thԂng cu֥ c trong các 

cu֥ c thi ĽӸu Ľ·. VԚ phӼm chӸt nhân cách, tr֙ng tài thԜ thao 

cӺn có nhֻ ng phӼm chӸt cҺ bӶn sau Ľ©y: 

 *ņίc lͻp, trung thχc, t¹n trΣng sχ thͻt kh§ch quan. 

Tr֙ng t¨i thԜ thao ĽiԚu khiԜn trԀn ĽӸu phӶi Ľ֥c lԀp, v¹ 

tҼ, trung thֽc, c¹ng bԄng, kh§ch quan, Ľ¼ng luԀt v¨ ĽiԚu l֓ 

giӶi, kh¹ng v³ l֯i ²ch vԀt chӸt tinh thӺn hoԊc bӸt kȢ §p lֽc 

n¨o kh§c ĽԜ l¨m tr§i luԀt thi ĽӸu thԜ thao v¨ ĽӴo Ľֵc nghԚ 

nghi֓p.Tr֙ng t¨i thԜ thao ch֕ nhԀn ĽiԚu h¨nh trԀn ĽӸu khi 

ĽӶm bӶo c· Ľֳ tֽ tin, c· thԜ lֽc t֝t ĽԜ theo s§t m֙i di֑n 

biԒn cֳa trԀn ĽӸu.  

*Tuân thν luͻt thi Ľuͫ. 

Tr n֙g t¨i  khi tham gia ĽiԚu hành trԀn ĽӸu phӶi c· nghǫa 

v  ֱnԂm vֻ ng và tuân thֳ luԀt thi ĽӸu, ĽiԚu l ,֓ quy chԒ, yêu 

cӺu cֳ a giӶi, trԀn ĽӸu v¨ quy Ľn֗h cֳ a Ban tr֙ ng tài. 

*Chính xác: Tr n֙g tài cӺn phӶi chính xác, thԀn tr֙ ng 

trong vi֓ c x  ֹlý các tình hu֝ng, các hành vi, không lӴm 

d nֱg tiԒng còi, các ký hi֓u l¨m thay Ľi֡ liên t cֱ các 

quyԒt Ľn֗h. 

 *Nhυng hành vi trΣng tài kh¹ng Ľ̯ιc làm. 
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Tr n֙g tài thԜ thao kh¹ng ĽҼc֯ thֽ c hi֓ n nhֻ ng hành vi: 

quan h֓ không minh bӴch v֧ i c§c Ľi֥ thԜ thao v¨ c§c Ľi֝ 

tҼ֯ng khác trong th֩i gian hành nghԚ tr n֙g tài. Không 

ĽҼ֯c ĽҼa ra nhnֻg yêu cӺu ngo¨i quy Ľn֗h cֳ a ban t֡  chֵ c 

giӶi Ľi֝ v i֧ ban t֡  chֵ c trԀn ĽӸu. Các hành vi b֗ cӸm theo 

quy Ľn֗h cֳ a pháp luԀt. 

2.3. CĆC HČNH THִC BIԛU HI֒N CֲA VŀN 

HčA THԛ THAO  

2.3.1. VŀN HčA TRONG TӿP LUY֒N THԛ THAO 

*  Ý thοc chͫ p hành kϋ luͻt tͻp luyΜn 

M¹i trҼn֩g vԀn Ľ֥ng viên không thԜ lҺ l¨ vi c֓ chӸp hành 

k  ׁluԀt và quy chԒ Ľ¨o tӴo cֳ a cҺ s ֫t  ֡chֵ c và huӸn luy֓ n 

thԜ thao. V³ ĽԜ ĽӴt ĽҼc֯ thành tích thԜ thao cao không ch֕ 

phӶi kh  ֡ luy n֓ mà còn phӶi rèn luy֓ n phӼm chӸt ĽӴo Ľֵc, 

nhân cách, nên nhֻng yêu cӺu hoàn thi֓n vԚ m i֙ mԊt v i֧ 

vԀn Ľ֥ng viên là nhֻng yԒu t֝  cҺ bӶn góp phӺn tӴo nên biԜu 

tҼ֯ng vԀn Ľ֥ng viên, trong Ľ· c· Ĩ thcֵ chӸp hành kׁ  luԀt 

tԀp luy֓ n.  

*Tính tχ giác, tích cχc trong tͻp luyΜn 

Tính tích cֽ c cֳ a vԀn Ľ֥ng vi°n thҼn֩g thԜ hi n֓ qua 

hoӴt Ľn֥g tֽ  giác, c֝  gԂng hoàn thành nhֻng nhi֓ m v  ֱh c֙ 

tԀp, ĽҼc֯ bԂt ngu֟ n t  ַth§i Ľ ֥ h c֙ tԀp t֝ t, c֝  gԂng nԂm 

ĽҼ֯c và hoàn thi֓n nhֻ ng k׃ nŁng, k׃ xӶo vԀn Ľ֥ng cùng 

hiԜu biԒt có liên quan, phát triԜn thԜ chӸt và tinh thӺn nhԄm 
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ĽӴt thành tích thԜ thao cao. Rõ ràng tính hi֓u quӶ c aֳ quá 

trình huӸn luy֓ n phֱ  thu֥ c rӸt nhiԚu vào sֽ  t  ֽ giác, tích 

c cֽ cֳ a vԀn Ľ֥ng viên. Tֽ  giác, tích cֽ c là phӼm chӸt cҺ 

bӶn cֳ a nh©n c§ch, l¨ ĽiԚu ki n֓ và là kԒt quӶ c aֳ quá trình 

huӸn luy֓ n, tính tֽ  giác tích cֽ c còn là tiԚn ĽԚ ĽԜ giáo dֱ c 

t²nh Ľc֥ lԀp sáng tӴo  Vì vԀy ĽԜ ph§t huy ĽҼc֯ tính tֽ  giác, 

tích cֽ c cֳ a vԀn Ľ֥ng viên, huӸn luy֓ n viên phӶi th cֽ hi֓ n 

các yêu cӺu sau: 

* Giáo dλc th§i Ľί tχ giác và hοng thú bΖn vυng ĽΧi vαi 

mλc Ľ²ch tͻp luyΜn chung cȈng nh̯ c§c nhiΜm vλ cλ thΘ 

cνa tρng buΫi tͻp. 

Giáo dֱ c cho vԀn Ľ֥ng viên hiԜu rõ mֱc Ľ²ch th¨nh t²ch 

cӺn phӶi ĽӴt. Gi aֻ tính tֽ  giác, tích cֽ c và tính mֱc Ľ²ch 

luôn t֟ n tӴi m i֝ quan h֓  nhân quӶ nghǫa l¨ mun֝ ĽӴt ĽҼc֯ 

m cֱ Ľ²ch th³ phӶi ĽӶm bӶo tính tֽ  giác, tích cֽc v¨ ngҼc֯ 

lӴi. HLV cӺn phӶi lӸy m cֱ Ľ²ch l¨ th¨nh t²ch thԜ thao trong 

quá trình huӸn luy֓ n là yԒu t֝  cҺ bӶn ĽԜ xác lԀp tính tֽ  giác 

tích cֽ c cho vԀn Ľ֥ng vi°n. NhҼng cȈng kh¹ng xem nhԌ 

m cֱ Ľ²ch caֳ tַ ng bu֡ i tԀp, b֫ i v³ con ĽҼn֩g ĽԜ ĽӴt ĽҼc֯ 

thành tích cao phӶi thông qua quá trình hoàn thành tt֝ giá 

tr  ֗c aֳ tַ ng bu֡ i tԀp. Vi c֓ hiԜu rõ mֱc Ľ²ch sԐ l¨ ĽiԚu li n֓ 

ĽԜ xây dֽ ng Ľn֥g cҺ Ľ¼ng ĽԂn cho vԀn Ľ֥ng viên. 

ņ֥ng cҺ tham gia hoӴt Ľn֥g là tiԚn ĽԚ cӺn thiԒt ĽԜ ĽӶm 

bӶo th§i Ľ ֥t  ֽgi§c Ľi֝ v i֧ hoӴt Ľn֥g. ņn֥g cҺ tham gia tԀp 

luy n֓ rӸt Ľa dӴng,  ֫m i֣ l aֵ tu֡ i khác nhau thì c· Ľn֥g cҺ 
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khác nhau và ֫ m i֣ c§ nh©n kh§c nhau cȈng kh§c nhau. 

Th¹ng thҼn֩g Ľi֝ v i֧ vԀn Ľ֥ng viên nh֛  tu i֡, nhֻ ng Ľn֥g 

cҺ thҼn֩g là ngӾu nhiên, không quan tr֙ng và sâu sԂc (ví 

d  ֱnhҼ: ham mun֝ có thԜ h³nh ĽԌp, thích thú thԜ thao theo 

ý nghǫa n¹ng cӴn v.v). Vì vԀy phӶi xây dֽ ng Ľn֥g cҺ Ľ¼ng 

ĽԂn cho vԀn Ľ֥ng viên ngay tַ nh֛ . ņ֝i v i֧ vԀn Ľ֥ng viên có 

tr³nh Ľ ֥cao cȈng c· nhnֻg Ľn֥g cҺ kh§c nhau : c· vԀn Ľ֥ng 

viên mu֝ n có thành tích thԜ thao cao v³ xem n· l¨ phҼҺng 

ti n֓ làm kinh tԒ, có vԀn Ľ֥ng viên lӴi xem Ľ· l¨ niԚm Ľam mê 

chinh phֱ c tài ngh֓ Ľ֕nh cao thành tích thԜ thao. 

Do Ľ· huӸn luy֓ n viên  phӶi biԒt cách làm cho vԀn Ľ֥ng 

viên hiԜu ĽҼc֯ Ĩ nghǫa ch©n ch²nh caֳ hoӴt Ľn֥g thԜ thao, 

hiԜu ĽҼc֯ bӶn chӸt xã h֥ i c aֳ TDTT, thԜ thao nhҼ mt֥ 

phҼҺng tin֓ ĽԜ phát triԜn c©n Ľi֝ toàn di֓n cҺ thԜ, cֳ ng c֝  

và nâng cao sֵc khoԎ, Ĩ nghǫa caֳ thành tích thԜ thao Ľi֝ 

v i֧ cá nhân và xã h֥i.  

H nֵg thú là hình thֵc biԜu hi֓ n cֳ a Ľ֥ng cҺ - Ľ· l¨ s ֽ

tԀp trung tích cֽc sֽ  ch¼ Ĩ v¨ Ĩ nghǫa vԚ m t֥ Ľi֝ tҼn֯g, 

m t֥ hoӴt Ľn֥g nhӸt Ľn֗h. Hֵ ng thú giֻ  m t֥ vai trò quan 

tr n֙g trong th§i Ľ ֥ tích cֽ c, tֽ  giác h֙ c tԀp cֳ a vԀn Ľ֥ng 

viên. Vì vԀy, vi c֓ xây dֽ ng hֵ ng th¼ l¨ cҺ s ֫v nֻg chԂc 

phát huy tính tֽ giác tích cֽ c cho vԀn Ľ֥ng viên. Hֵ ng thú 

ĽҼ֯c biԜu hi֓ n dҼi֧ 2 hình thֵ c: 

+ H nֵg thú nhӸt th i֩: biԜu hi֓ n th§i Ľ ֥t  ֽgiác tích cֽ c 

trong bu֡ i tԀp khi có các hình thֵc tԀp luy֓ n h֯ p lý, hӸp 



129 
 

dӾn. Xây dֽ ng hֵ ng thú nhӸt th i֩ bԄng c§c phҼҺng ph§p 

sau: 

- Giáo dֱ c cho vԀn Ľ֥ng viên hiԜu r» ĽҼc֯ bӶn chӸt các 

nhi֓ m vֱ  và sֽ  cӺn thiԒt cֳ a n· tr°n con ĽҼn֩g ĽӴt t i֧ m cֱ 

Ľ²ch Ľ« Ľn֗h. 

- TiԒn hành bu֡i tԀp sinh Ľn֥g, có sֵ c lôi cu֝ n bԄng các 

hình thֵ c t֡  chֵ c bu֡ i tԀp h֯ p lý. 

- TŁng cҼn֩g các cu֥c thi ĽӸu nh֛  và sֹ  d nֱg phҼҺng 

ph§p tr¸ chҺi. 

- Sֹ  d nֱg các hình mӾu trֽ c quan, h֯p lĨ, ĽԌp ĽԜ tŁng 

tính ngh֓  thuԀt cֳ a Ľ֥ng tác... 

+ H nֵg thú bԚn vֻ ng: là hֵ ng thú biԜu hi֓ n trong su֝t 

quá trình h֙c tԀp. Vì vԀy, trong quá trình huӸn luy֓ n thԜ 

thao phӶi xây dֽ ng hֵ ng thú bԚn vֻ ng cho vԀn Ľ֥ng viên, 

t cֵ làm cho h֙ hiԜu ĽҼc֯ Ĩ nghǫa, t§c dnֱg cֳ a quá trình 

huӸn luy֓ n thԜ thao. ņiԚu Ľó sԐ tӴo cho vԀn Ľ֥ng viên có 

th§i Ľ ֥t  ֽgiác tích cֽ c trong su֝t quá trình tԀp luy֓ n. 

* Kích thích viΜc phân tích mίt cách có ý thοc, viΜc kiΘm 

tra và dùng sοc hιp lý khi thχc hiΜn các bài tͻp.   

Trong huӸn luy֓ n thԜ thao, ĽԜ hoàn thi֓ n k׃ thuԀt Ľn֥g 

tác ch  ֕có thԜ lԊp lӴi Ľn֥g tác m֥t c§ch thҼn֩g xuyên, liên 

t cֱ, có phân tích ch֕ rõ nhֻ ng Ҽu nhҼc֯ ĽiԜm thì vԀn Ľ֥ng 

viên m֧ i nhanh chóng nԂm ĽҼc֯ k׃ thuԀt Ľn֥g tác và m֧i 

n©ng cao ĽҼc֯ hi֓ u quӶ c aֳ các lӺn thֽ c hi֓ n Ľ֥ng tác. 
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Ngoài vai trò chֳ ĽӴo cֳ a huӸn luy n֓ vi°n trong Ľ§nh gi§ 

và u֝ n nԂn hoӴt Ľn֥g thֽ c hi֓ n Ľ֥ng tác thì kԒt quӶ c aֳ 

vi c֓ tԀp luy֓ n phֱ  thu֥ c nhiԚu vào vi c֓ t  ֽĽ§nh gi§ caֳ vԀn 

Ľ֥ng viên, kԜ cӶ nŁng lcֽ tֽ  Ľ§nh gi§ c§c th¹ng s ֝ vԚ 

không gian, th֩i gian và mֵc Ľ֥ dùng sֵ c trong quá trình 

th cֽ hi n֓ Ľ֥ng tác. Do vԀy, trong quá trình huӸn luy֓ n k׃ 

thuԀt Ľn֥g t§c, ĽԜ ĽӴt ĽҼc֯ hi֓ u quӶ cao cӺn nâng cao khӶ 

nŁng t ֽkiԜm tra v¨ Ľ§nh gi§ kԒt quӶ h c֙ tԀp cֳ a vԀn Ľ֥ng 

viên, bԄng cách thông tin cӸp t֝ c các thông s֝ Ľ֥ng tác cho 

vԀn Ľ֥ng viên biԒt khi h֙  th cֽ hi֓ n, phát huy tԀp luy֓ n 

bԄng tҼ duy caֳ vԀn Ľ֥ng viên v.v... 

NhҼ vԀy, huӸn luy֓ n viên có vai trò chֳ ĽӴo trong vi֓ c 

Ľ§nh gi§ v¨ cung cӸp thông tin vԚ hoӴt Ľn֥g cֳ a vԀn Ľ֥ng 

vi°n. ņn֟g th֩ i, kԒt quӶ tԀp luy֓ n còn phֱ  thu֥ c trֽ c tiԒp 

vào sֽ  t  ֽĽ§nh gi§ c aֳ vԀn Ľ֥ng viên, phֱ thu֥ c v¨o nŁng 

l cֽ Ľ§nh gi§ Ľ¼ng v¨ ch²nh x§c trong qu§ tr³nh thcֽ hi֓ n 

Ľ֥ng tác. Qua sֽ tҼҺng t§c n¨y Ľ« th¼c ĽӼy nhanh quá trình 

hoàn thi֓n Ľ֥ng t§c, ĽԊc bi֓ t là nâng cao hi֓u quӶ thi ĽӸu. 

ņiԚu Ľ· gi¼p vԀn Ľ֥ng viên tֽ  giác tích cֽc hҺn trong qu§ 

trình tԀp luy֓ n v¨ thi ĽӸu. 

* Ph iͩ giáo dλc tính tχ lͻp, chν Ľίng và sáng tͧo cho 

vͻn Ľίng viên. 

HuӸn luy֓ n viên phӶi giúp vԀn Ľ֥ng viên hiԜu rõ: trên 

con ĽҼn֩g chinh phֱ c c§c Ľn֕h cao thành tích thԜ thao, vԀn 

Ľ֥ng viên phӶi vҼt֯ qua nhiԚu kh· khŁn, gian kh.֡ ņiԚu Ľ· 
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không thԜ tránh kh֛ i nh nֻg nhֻ ng lúc chán nӶn do lҼn֯g 

vԀn Ľ֥ng tԀp luy֓ n v¨ thi ĽӸu cŁng thԆng dӾn ĽԒn m֓ t m i֛, 

do nhi֓ m vֱ  ĽҺn Ľiu֓, do kh¹ng ĽӴt ĽҼc֯ kԒt quӶ nhҼ 

mong mu֝ n... Vì vԀy, ĽiԚu ki n֓ quyԒt Ľn֗h cֳ a th§i Ľ ֥ t  ֽ

giác tích cֽc Ľ֝i v i֧ quá trình tԀp luy֓ n v¨ thi ĽӸu là sֽ  

nhԀn thֵ c và hiԜu rõ bӶn chӸt cֳ a n· nhҼ mt֥ yԒu t֝  khách 

quan. Tr°n cҺ s ֫Ľó hình thành cho vԀn Ľ֥ng viên niԚm tin, 

tinh thӺn bԚn b֕ , nâng cao tính tֽ lԀp, chֳ  Ľ֥ng và sáng tӴo 

trong quá trình tԀp luy֓ n. L¨m ĽҼc֯ nhҼ vԀy, thì ngay 

nhi֓ m v  ֱkh· khŁn nhӸt, bu֟ n tԎ nhӸt lӴi ch aֵ Ľֽng m֥ t 

h nֵg thú sâu sԂc b°n trong. ņiԚu này giúp chúng ta lý giӶi  

ĽҼ֯c tӴi sao vԀn Ľ֥ng vi°n c· Ĩ ch² ñ th®pò. 

Tính tֽ  lԀp, chֳ  Ľ֥ng và sáng tӴo l¨ cҺ s ֫ĽԜ nâng cao 

hi u֓ quӶ vԀn Ľ֥ng. Vì vԀy phӶi giáo dֱ c cho vԀn Ľ֥ng viên 

nhֻ ng k׃ nŁng t ֽgiӶi quyԒt các nhi֓m vֱ  vԀn Ľ֥ng và sֹ  

d nֱg h֯ p lĨ c§c phҼҺng tin֓, phҼҺng ph§p tԀp luy֓ n. 

Mu n֝ vԀy phӶi truyԚn thֱ  có h֓  th n֝g cho vԀn Ľ֥ng viên 

các kiԒn thֵ c nhӸt Ľn֗h trong quá trình huӸn luy֓ n thԜ thao, 

phӶi phát triԜn ֫  h  ֙các k׃ xӶo sҼ phӴm cho d½ l¨ ĽҺn giӶn 

nhӸt, cȈng nhҼ nŁng lcֽ tֽ  kiԜm tra. 

 ņԜ phát huy tính tֽ giác tích cֽ c còn phӶi có h֓  

th n֝g Ľ§nh gi§ biԜu dҼҺng th¨nh t²ch trong qu§ tr³nh huӸn 

luy n֓, ĽԊc bi֓ t là h֓  th n֝g khen thҼn֫g. Khen thҼn֫g và 

ch²nh s§ch Ľ«i ng ֥k p֗ th֩ i phù h֯ p l¨ ĽiԚu ki n֓ quan tr֙ng 

ĽԜ vԀn Ľ֥ng vi°n theo Ľui֡ m cֱ Ľ²ch. NhҼng vic֓ biԜu 
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dҼҺng v¨ Ľn֥g viên kԒt quӶ ĽӴt ĽҼc֯ trong tַ ng bu֡ i tԀp 

và tַ ng giai ĽoӴn cֳ a quá trình huӸn luy֓ n có Ӷnh hҼn֫g 

không nh֛  ĽԒn tính tֽ  giác tích cֽ c tԀp luy֓ n cֳ a vԀn Ľ֥ng 

viên. Vì vԀy huӸn luy֓ n viên phӶi biԒt khêu g֯i, Ľn֥g viên 

và biԜu dҼҺng Ľ¼ng l¼c, Ľ¼ng ch ֣và k֗ p th֩ i.  

2.3.2. VŀN HčA TRONG THI ņӷU THԛ THAO 

M cֱ tiêu cֳa thi ĽӸu thԜ thao l¨ x§c Ľn֗h ngҼi֩ chiԒn 

thԂng nhҼng chiԒn thԂng Ľ· ch ֕th cֽ sֽ  c· Ĩ nghǫa khi cuc֥ 

thi ĽӸu Ľ· din֑ ra m֥ t cách khách quan, công bԄng, trung 

th cֽ và cao thҼn֯g. Vì vԀy yԒu t֝  vŁn h·a trong thi ĽӸu thԜ 

thao Ľ¸i hi֛ nhֻ ng ngҼi֩ tham gia thi ĽӸu phӶi luôn : 

- Thi ĽӸu v i֧ m t֥ sֽ  n  ֣l cֽ cao nhӸt. 

- Trung thֽc, cao thҼn֯g. 

- Tôn tr֙ ng Ľi֝ th  ֳvà khán giӶ. 

- Nghiêm túc chӸp hành các quyԒt Ľn֗h cֳ a tr֙ ng tài.  

Trong thi ĽӸu thԜ thao, khi tr֙ ng tài có nhֻng quyԒt Ľn֗h 

mà bӶn thân vԀn Ľ֥ng viên hoԊc tԀp thԜ Ľ֥i cho rԄng Ľ· l¨ 

quyԒt Ľn֗h không khách quan, thiԒu ch²nh x§c th³ cȈng 

kh¹ng ĽҼc֯ có nhֻng th§i Ľ,֥ hành vi phӶn nֵg m֥ t cách 

tiêu cֽ c nhҼ nhӴo báng, xúc phӴm hay tranh cãi gay gԂt v i֧ 

tr n֙g tài hoԊc dַ ng thi ĽӸu ĽԜ gây sֵc ®pé mà ch֕ có thԜ 

khiԒu nӴi v i֧ tr n֙g tài vԚ quyԒt Ľn֗h Ľ· nhҼng nԒu trҼn֩g 

h p֯ tr֙ ng tài vӾn kh¹ng thay Ľi֡ quyԒt Ľn֗h thì vԀn Ľ֥ng 
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viên phӶi chӸp hành quyԒt Ľn֗h Ľ· v¨ sԐ có ý kiԒn v֧ i ban 

t  ֡chֵ c sau trԀn ĽӸu. 

- Sau khi kԒt thúc trԀn ĽӸu, bӸt kԜ kԒt quӶ thԒ nào, vԀn 

Ľ֥ng viên vӾn luôn phӶi thԜ hi n֓ th§i Ľ ֥ l c֗h sֽ  nhҼ ch¨o 

khán giӶ, tr n֙g t¨i, Ľi֥ bӴn... 

- Trong thi ĽӸu qu֝ c tԒ, khi cֹ  qu֝ c ca Ľi֥ bӴn, thԜ hi n֓ 

sֽ  tôn tr֙ ng bԄng th§i Ľ ֥nghiêm trang, khi cֹ qu֝ c ca Ľi֥ 

nhà thԜ hi n֓ l¸ng y°u nҼc֧, tinh thӺn quyԒt tâm giành 

chiԒn thԂng bԄng vi֓ c hát qu֝c ca hùng h֟n mӴnh mԐ.               

  2.3.3. VŀN HčA TRONG T֠ CHִC Vê ņIԓU HêNH 

HOӳT ņ֤NG THԛ THAO 

VŁn h·a t ֡chֵ c v¨ ĽiԚu hành hoӴt Ľn֥g thԜ thao ĽҼc֯ 

thԜ hi n֓  ֫ ba mԊt cҺ bӶn là: vŁn bӶn pháp quy; nhân sֽ 

th cֽ hi֓ n v¨ ĽiԚu ki n֓ phҼҺng tin֓ phֱ c vֱ  cho hoӴt Ľn֥g. 

VΖ vŁn bnͩ pháp quy: bӸt cֵ  qu֝ c gia nào trên thԒ gi i֧ 

ĽԚu ban h¨nh c§c vŁn bӶn mang tính pháp quy ĽԜ t  ֡chֵ c 

các hoӴt Ľn֥g thԜ thao, nh nֻg quy Ľ֗nh vԚ hoӴt Ľn֥g cֳ a 

thԒ vԀn h֥ i Olympic, c§c ĽӴi h i֥ thԜ thao thԒ gi i֧, khu vֽ c 

và ֫  m i֣ qu c֝ gia...  ֪NҼ֧c ta B֥  VŁn h·a, thԜ thao và Du 

l c֗h Ľ« ban h¨nh h¨ng ng¨n c§c th¹ng tҼ, ngh ֗Ľ֗nh.... nhԄm 

xây dֽ ng cҺ cӸu t֡  chֵ c b֥  m§y v¨ ĽiԚu hành các hoӴt 

Ľ֥ng TDTT. Ngoài ra còn có nhֻng vŁn bӶn cho nhֻ ng 

hoӴt Ľn֥g cֱ  thԜ trong thԜ thao: chԒ Ľ֥ Ľ«i ng ֥vԀn Ľ֥ng 

viên, HLV; chԒ Ľ֥ khen thҼn֫g; quy Ľ֗nh vԚ quӶn lý t֡  
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chֵ c hoӴt Ľn֥g các môn thԜ thao; nhֻ ng quy Ľ֗nh vԚ kiԜm 

soát hoӴt Ľn֥g thԜ thao v.v. Sֽ  phát triԜn thԜ thao không 

thԜ thiԒu sֽ  Ľ·ng g·p caֳ nhֻng vŁn bӶn Ľ·, b֫ i nó có giá 

tr  ֗Ľ֗nh hҼn֧g, xây dֽ ng, t֡  chֵ c, ĽiԚu hành hoӴt Ľn֥g... 

MԊt khác, tình trӴng vŁn h·a thԜ thao ֫  m i֣ qu c֝ gia t֝ t 

hay xӸu ĽҼc֯ quy Ľ֗nh b֫ i c§c vŁn bӶn mang tính pháp quy 

c aֳ qu֝c gia Ľ·.  

VΖ nhân sχ thχc hiΜn: chӸt lҼn֯g Ľi֥ ngȈ c§n b ֥ thԜ 

thao (cán b֥ quӶn lý, cán b֥  nghiên cֵ u khoa h֙c...), Ľi֥ 

ngȈ HLV , vԀn Ľ֥ng viên, nhֻ ng ngҼi֩ c  ֡vȈ v¨ thҼn֫g 

th cֵ vŁn h·a thԜ thao ĽԚu là nhֻ ng thành phӺn tӴo nên chӸt 

lҼ֯ng nԚn vŁn h·a thԜ thao vì h֙  là nhֻ ng ngҼi֩ t  ֡chֵ c và 

tham gia hoӴt Ľn֥g thԜ thao, xây dֽ ng nên biԜu tҼn֯g vŁn 

hóa thԜ thao. 

VΖ ĽiΖu kiΜn, ph̯̭ng tiΜn phλc vλ:  ĽiԚu ki֓ n, phҼҺng tin֓ 

phֱ c vֱ  cho hoӴt Ľn֥g thԜ thao l¨ cҺ s֫  quan tr֙ ng góp phӺn 

nâng cao chӸt lҼn֯g và hi֓ u quӶ c aֳ hoӴt Ľn֥g thԜ thao. 

2.3.4. VŀN HčA TRONG THһN֪G TH Cִ, C֠  Vȇ 

HOӳT ņ֤NG THԛ THAO 

ThҼ֫ng thֵc hoӴt Ľ֥ng thԜ thao l¨ gi§ tr֗ m¨ con ngҼ֩i 

c· ĽҼ֯c c½ng v֧i sֽ ra Ľ֩i v¨ ph§t triԜn thԜ thao. ThҼ֫ng 

thֵc hoӴt Ľ֥ng thԜ thao kh¹ng ch֕ ĽҼ֯c xem dҼ֧i g·c Ľ֥ 

vԚ mԊt tinh thӺn m¨ tַ l©u con ngҼ֩i Ľ« biԒt vԀn dֱng 

nhֻng gi§ tr֗ cֳa c§c hoӴt Ľ֥ng thԜ thao nhҼ m֥t phҼҺng 
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ti֓n hֻu hi֓u ĽԜ phֱc vֱ n©ng cao sֵc kh֛e. Ng¨y nay vi֓c 

thҼ֫ng thֵc Ľ· Ľ« tr֫ th¨nh phong tr¨o hoӴt Ľ֥ng thԜ thao 

quӺn ch¼ng v¨ Ľi v¨o cu֥c s֝ng nh©n d©n ֫ m֙i tӺng l֧p. 

C֡ vȈ hoӴt Ľ֥ng thԜ thao ban ĽӺu thu֥c vԚ thҼ֫ng thֵc 

hoӴt Ľ֥ng trong thi ĽӸu thԜ thao v¨ dӺn tr֫ th¨nh m֥t hoӴt 

Ľ֥ng ri°ng bit֓ v¨ ĽԊc th½ cֳa vŁn h·a thԜ thao. ņiԚu Ľ· 

ĽҼ֯c thԜ hi֓n:   

C§c khӼu hi֓u c֡ vȈ xuӸt hi֓n ĽӺu ti°n tӴi c§c trҼ֩ng ĽӴi 

h֙c Hoa KȢ trong thԀp ni°n 1880, khi kh§n giӶ c½ng h¹ 

vang ĽԜ c֡ Ľ֥ng cho Ľ֥i nh¨ trong nhֻng trԀn b·ng. KhӼu 

hi֓u ĽӺu ti°n ĽҼ֯c ghi ©m l¨ "Ray, Ray, Ray! TIGER, 

TIGER, SIS, SIS, SIS! BOOM, BOOM, BOOM! Aaaaah! 

PRINCETON, PRINCETON, PRINCETON!" tӴi ņӴi h֙c 

Princeton v¨o nŁm 1884.  

14 nŁm sau Ľ·, cԀu sinh vi°n Johnny Campbell tӴi ņӴi 

h֙c Minestora tr֫ th¨nh c֡ vȈ vi°n ĽӺu ti°n trong l֗ch sֹ 

khi anh ch²nh thֵc Ľֵng ra ch֕ ĽӴo Ľ§m Ľ¹ng c½ng h¹ vang 

"Rah, Rah, Rah! Sku-u-mar, Hoo-Rah! Hoo-Rah! Varsity! 

Varsity! Varsity, Minn-e-So-Tah!", v¨ ng¨y 2 th§ng 11 nŁm 

1989 kԜ tַ Ľ· ĽҼ֯c xem l¨ ng¨y khai sinh cֳa phong tr¨o 

c֡ vȈ theo h֓ th֝ng. ņӴi h֙c Minnesota sau Ľ· ch²nh thֵc 

thành lԀp Ľ֥i c֡ vȈ v֧i 6 nam th¨nh vi°n, v֧i khӼu hi֓u 

cֳa Johnny Campbell vӾn ĽҼ֯c d½ng cho ĽԒn tԀn ng¨y nay. 

http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BA%A1i_h%E1%BB%8Dc_Princeton
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BA%A1i_h%E1%BB%8Dc_Princeton
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BA%A1i_h%E1%BB%8Dc_Princeton
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%90%E1%BA%A1i_h%E1%BB%8Dc_Minestora&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%90%E1%BA%A1i_h%E1%BB%8Dc_Minestora&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%90%E1%BA%A1i_h%E1%BB%8Dc_Minestora&action=edit&redlink=1
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Johnny Campbell, cΫ vȈ vi°n Ľuͭ tiên trong lΠch sσ 

Tuy phong tr¨o c֡ vȈ bԂt ĽӺu v֧i c§c th¨nh vi°n nam, 

c§c nֻ sinh vi°n bԂt ĽӺu tham gia h¨ng loӴt tַ nŁm 1923, 

m֥t phӺn v³ c§c trҼ֩ng ĽӴi h֙c th֩i bӸy gi֩ kh¹ng c· nhiԚu 

m¹n thԜ thao d¨nh cho ph§i nֻ. C§c Ľ֥ng t§c thԜ dֱc v¨ 

nh¨o l֥n ĽҼ֯c h¸a chung v¨o v֧i c§c khӼu hi֓u c֡ v». 

Ng¨y nay Ҽ֧c lҼ֯ng c· khoӶng 97% c§c c֡ vȈ vi°n tr°n thԒ 

gi֧i l¨ ph§i nֻ, ngoӴi trַ trong trҼ֩ng ĽӴi h֙c, nҺi m¨ c§c 

Ľ֥i c֡ vȈ vӾn c· 50% l¨ th¨nh vi°n nam. 

Hoͧt n§o vi°n (tiԒng Anh: cheerleader) là thành viên 

trong Ľ֥i c֡ vȈ ch²nh thֵc cֳa m֣i Ľ֥i tӴi c§c cu֥c thi 

ĽӸu thԜ thao. C§c Ľ֥i c֡ vȈ (cheerleading squad) thҼ֩ng c· 

Ľ֟ng phֱc ri°ng cho c§c th¨nh vi°n nam v¨ nֻ, v֧i nhi֓m 

vֱ ch²nh l¨ kh²ch l֓ kh§n giӶ c֡ v» cho Ľ֥i nh¨, gi¼p mang 

http://vi.wikipedia.org/wiki/Ti%E1%BA%BFng_Anh
http://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%83_thao
http://vi.wikipedia.org/wiki/T%E1%BA%ADp_tin:JCampbell.jpg
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lӴi sֽ n֟ng nhi֓t cho trԀn ĽӸu, cȈng nhҼ l¨ biԜu di֑n Ľ֟ng 

b֥ c§c nh֗p Ľi֓u (routine) s¹i Ľ֥ng Ľ« ĽҼ֯c tԀp d֯t k׃ 

c¨ng, h¸a v֧i c§c pha bay nhӶy, nh¨o l֥n ĽԌp mԂt trong gi֩ 

giӶi lao ĽԜ giֻ bӺu kh¹ng kh² n§o nhi֓t trong s©n vԀn Ľ֥ng. 

H֙ thҼ֩ng ĽҼ֯c tԀp h֯p th¨nh tַng Ľ֥i v֧i trang phֱc 

Ľ֟ng nhӸt, g֯i cӶm, tay cӺm ch½m hoa, nhӶy m¼a theo 

các vȈ Ľi֓u Ľ« ĽҼ֯c tԀp dҼ֯t th¨nh thֱc hoԊc theo c§c t³nh 

tiԒt ph§t sinh trong trԀn thi ĽӸu. 

Tuy phӺn l֧n biԜu di֑n trong th֩i gian thi ĽӸu, nhiԚu khi 

c§c hoӴt n§o vi°n cȈng biԜu di֑n cӶ trҼ֧c trԀn ĽӸu v¨ trong 

ph¼t ngh֕ giӶi lao, g·p phӺn l¨m tŁng sֵc h¼t v¨ sֽ n§o 

nhi֓t cֳa s©n. L¨ nh©n t֝ khuӸy Ľ֥ng l°n kh¹ng kh² vui vԎ, 

trԎ trung v¨ kh²ch l֓ kh§n giӶ h¸ reo c֡ vȈ cho trԀn ĽӸu, c§c 

hoӴt n§o vi°n c¸n ĽҼ֯c g֙i l¨ "nhֻng ngҼ֩i truyԚn lֹa" 

B֥ m¹n nhӶy c֡ vȈ (cheerleading) c· ngu֟n g֝c tӴi Hoa 

KȢ, nҺi c§c trҼ֩ng h֙c v¨ c§c th¨nh ph֝ l֧n ĽԚu c· Ľ֥i c֡ 

vȈ ri°ng cho Ľ֥i b·ng bӺu dֱc và b·ng r֡ cֳa m³nh. Ngo¨i 

ra, c֡ vȈ c¸n ĽҼ֯c xem l¨ m֥t b֥ m¹n thԜ thao ch²nh thֵc 

v֧i c§c cu֥c tranh t¨i di֑n ra h¨ng nŁm giֻa c§c Ľ֥i c֡ vȈ 

chuy°n nghi֓p cȈng nhҼ nghi֓p dҼ tr°n to¨n ĽӸt nҼ֧c Hoa 

KȢ. Tַ khi c§c cu֥c thi ĽӸu v֧i tӺm c֭ qu֝c gia n¨y ĽҼ֯c 

Ľ¨i truyԚn h³nh ESPN International quӶng b§ r֥ng r«i nŁm 

1997, c֥ng v֧i sֽ th¨nh c¹ng cֳa b֥ phim Bring It 

On ĽҼ֯c tr³nh chiԒu nŁm 2000, nh¨y c֡ vȈ tr֫ th¨nh l¨n 

s·ng lan Ľi khԂp m֙i nҺi v¨ ĽҼ֯c thԒ gi֧i nhi֓t t³nh hҼ֫ng 

http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=V%C5%A9_%C4%91i%E1%BB%87u&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/Hoa_K%E1%BB%B3
http://vi.wikipedia.org/wiki/Hoa_K%E1%BB%B3
http://vi.wikipedia.org/wiki/Hoa_K%E1%BB%B3
http://vi.wikipedia.org/wiki/B%C3%B3ng_b%E1%BA%A7u_d%E1%BB%A5c
http://vi.wikipedia.org/wiki/B%C3%B3ng_r%E1%BB%95
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ֵng. C§c cu֥c thi ĽӸu c֡ vȈ tӴi Hoa KȢ ng¨y nay ĽҼ֯c 

n©ng l°n h¨ng qu֝c tԒ v֧i h¨ng trŁm ng¨n hoӴt n§o vi°n tַ 

c§c qu֝c gia kh§c nhau ĽԒn tham dֽ, ti°u biԜu l¨ Úc, Trung 

Qu֝c, Colombia, Pháp, ņֵc, NhԀt, Hà Lan, New Zea- 

land, Thֱy ņiԜn và Anh Qu֝c. ֪ nҼ֧c ta c֣ vȈ hoӴt Ľ֥ng 

thԜ thao Ľang ĽҼ֯c h³nh th¨nh v¨ ph§t triԜn kh§ s¹i Ľ֥ng ֫ 

m֥t s֝ m¹n thԜ thao ĽԊc bi֓t l¨ m¹n b·ng Ľ§. 

2.3.5.  VŀN HčA TRONG CĎNG TĆC TRUYԓN 

THĎNG Vԓ THԛ THAO 

Trong cu֥c s֝ng hi֓n ĽӴi ng¨y nay, c½ng v֧i sֽ ph§t 

triԜn cֳa nhiԚu c¹ng ngh֓ ti°n tiԒn, hi֓n ĽӴi nhԄm phֱc vֱ 

nhu cӺu s֝ng v¨ l¨m vi֓c cֳa con ngҼ֩i trong Ľ· c· c¹ng 

ngh֓ th¹ng tin v֧i t֝c Ľ֥ ph§t triԜn nhanh ĽԒn ch·ng mԊt. 

C§ch Ľ©y khoӶng hҺn chֱc nŁm vԚ trҼ֧c vi֓c sֹ dֱng Ľi֓n 

thoӴi di Ľ֥ng l¨ m֥t thֵ g³ Ľ· rӸt sa x֕ v¨ t֝n k®m kh¹ng 

phӶi ai cȈng c· thԜ d½ng ĽҼ֯c, chֳ yԒu li°n lӴc qua Ľi֓n 

thoӴi c֝ Ľ֗nh hoԊc thҼ tַ Ľi֓n t²n. Cho ĽԒn nay c§i kh¹ng 

thԜ Ľ« th¨nh c§i c· thԜ, tַ v½ng xu¹i l°n miԚn ngҼ֯c, tַ 

v½ng n¼i ĽԒn hӶi ĽӶo xa x¹i Ľ« c· thԜ li°n lӴc v֧i nhau su֝t 

ng¨y Ľ°m nh֩ s·ng Ľi֓n thoӴi di Ľ֥ng, kԒt n֝i internet, 

ngҼ֩i ngҼ֩i tr°n khԂp thԒ gi֧i ng֟i tӴi bӸt cֵ m֥t ĽiԜm 

n¨o c· truy cԀp ĽҼ֯c internet l¨ c· thԜ nh³n thӸy nhau, h¨ng 

ng¨y, h¨ng gi֩, n·i chuy֓n c½ng nhau m¨ kh¹ng phӶi t֝n 

th֩i gian, tiԚn bӴc Ľi lӴié, n·i nhҼ vԀy ĽԜ thӸy rԄng sֽ 

http://vi.wikipedia.org/wiki/%C3%9Ac
http://vi.wikipedia.org/wiki/Trung_Qu%E1%BB%91c
http://vi.wikipedia.org/wiki/Trung_Qu%E1%BB%91c
http://vi.wikipedia.org/wiki/Trung_Qu%E1%BB%91c
http://vi.wikipedia.org/wiki/Colombia
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%C3%A1p
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%A9c
http://vi.wikipedia.org/wiki/Nh%E1%BA%ADt_B%E1%BA%A3n
http://vi.wikipedia.org/wiki/H%C3%A0_Lan
http://vi.wikipedia.org/wiki/New_Zealand
http://vi.wikipedia.org/wiki/New_Zealand
http://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%A5y_%C4%90i%E1%BB%83n
http://vi.wikipedia.org/wiki/V%C6%B0%C6%A1ng_qu%E1%BB%91c_Li%C3%AAn_hi%E1%BB%87p_Anh_v%C3%A0_B%E1%BA%AFc_Ireland


139 
 

ph§t triԜn cֳa c¹ng ngh֓ th¹ng tin Ľ« l¨m r¼t ngԂn khoӶng 

c§ch vԚ kh¹ng gian v¨ th֩i gian.   

C§c phҼҺng tin֓ th¹ng tin ĽӴi chúng mang lӴi cho con 

ngҼ֩i nhֻ ng thông tin cԀp nhԀt h¨ng ng¨y Ľ« gi¼p ²ch ĽҼc֯ 

rӸt nhiԚu cho con ngҼi֩ trên tӸt cӶ c§c lǫnh vcֽ c aֳ Ľ֩i 

s֝ ng xã h֥ i hi n֓ ĽӴi ngày nay. Ngoài ra chúng ta có thԜ 

nhԀn thӸy rõ vai trò cֳa th¹ng tin Ľi֝ v i֧ cu c֥ s֝ ng hi֓ n 

ĽӴi trong công tác, h֙c tԀp, kinh doanh,  nghiên c uֵ khoa 

h c֙, t֡  chֵ c hoӴt Ľn֥g thԜ thao... trong lǫnh vcֽ thԜ thao. 

Vai trò cֳ a nŁng lcֽ thông tin là chìa khóa quan tr֙ng m֫  

ra nhֻng cҺ hi֥ tri th cֵ và nghԚ nghi֓ p cho m֣ i cá nhân, 

góp phӺn th¼c ĽӼy sֽ  phát triԜn khoa h֙c, công ngh֓ và 

giáo dֱ c, huӸn luy n֓ v¨ Ľ¨o tӴo vԀn Ľ֥ng viên v.v. 

Ng¨y nay, vŁn h·a th¹ng tin thԜ thao Ľ« tr ֫ thành 

phҼҺng tin֓ giúp vi֓ c truyԚn ĽӴt, trao Ľi֡ thông tin, h֯ p 

t§c, giao lҼué giaֻ m֙ i cá nhân, t֡ chֵ c và qu֝ c gia trên 

khԂp hành tinh ĽҼ֯c di n֑ ra nhanh chóng và cֽc kȢ ti n֓ 

ích, góp phӺn vào sֽ  phát  triԜn cֳ a vŁn h·a thԜ thao. 

Chính vì vԀy, Internet giúp cho m֙i ngҼi֩ trên toàn  thԒ 

gi i֧ gӺn gȈi nhau hҺn, l¨ Ľ¸n bӼy phát huy sֵc mӴnh c֥ ng 

Ľ֟ng, góp phӺn xây dֽ ng và phát triԜn vŁn h·a thԜ thao cֳ a 

nhân loӴi. 

Mίt sΧ v nͫ ĽΖ c nͭ l̯u Ĩ trong c§c hotͧ Ľίng truyΖn 

thông vΖ thΘ thao 
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- Công tác thông tin tuyên truyΖn vΖ hoͧ t Ľίng thΘ thao. 

M t֥ trong nhֻ ng giӶi ph§p ĽԜ phát triԜn phong trào thԜ 

thao chính là công tác thông tin, tuyên truyԚn. CҺ quan 

quӶn lĨ nh¨ nҼc֧ vԚ thԜ d cֱ thԜ thao các cӸp có trách 

nhi֓ m ph֝ i h p֯ v֧ i cҺ quan, t ֡chֵ c c· li°n quan ĽԜ tuyên 

truyԚn vԚ l i֯ ích, tác dֱng cֳ a thԜ d cֱ, thԜ thao, vԀn Ľ֥ng 

m i֙ ngҼi֩ tham gia hoӴt Ľn֥g thԜ d cֱ, thԜ thao. 

 ņ¨i ph§t thanh, truyԚn hình có trách nhi֓m phát sóng 

h¨ng ng¨y chҼҺng trình thԜ d cֱ bu֡ i s§ng. C§c cҺ quan 

th¹ng tin ĽӴi chúng có trách nhi֓m thông tin, tuyên truyԚn 

vԚ hoӴt Ľn֥g thԜ d cֱ, thԜ thao trong nҼc֧ và qu֝ c tԒ phֱ c 

v  ֱĽ֩i s֝ ng tinh thӺn cֳ a nhân dân. 

N i֥ dung thông tin, tuyên truyԚn phӶi rõ ràng, d֑ hiԜu, 

hӸp dӾn và có khӶ nŁng l¹i cun֝ m֙ i ngҼi֩ tham gia tԀp 

luy n֓ thԜ thao. 

- Bình luͻn thi Ľuͫ thΘ thao, ngҼ֩i bình luԀn thi ĽӸu thԜ 

thao phӶi có kiԒn thֵ c ĽӺy Ľֳ vԚ môn thԜ thao mà mình 

tham gia bình luԀn. TrҼ֧c trԀn ĽӸu, bình luԀn viên phӶi tìm 

hiԜu k׃ thông tin vԚ các bên tham gia, khi bình luԀn phӶi 

luôn thԜ hi n֓ sֽ  khách quan, công bԄng v¨ ĽԊc bi֓ t luôn 

phӶi thԜ hi n֓ sֽ  tôn tr֙ ng vԚ chuyên môn cֳa tӸt cӶ các bên 

tham gia thi ĽӸu. Trong trҼn֩g h֯ p bình luԀn trԀn ĽӸu giֻ a 

Ľ֥i nhà v֧ i Ľi֥ khách, bình luԀn viên phӶi luôn thԜ hi n֓ sֽ  

khiêm t֝ n, hӴn chԒ có nhֻ ng câu nói thԜ hi n֓ sֽ  xem nhԌ 

hay ch° bai Ľi֥ khách. 




